
Задание №3 

Кира Сиракости 

Знакомы ли вы с греческой Мамой Поста? Или иначе её называют Кирой 

Саракости. Это традиционная кукла, которую изготавливают дети и взрослые в 

Греции, используя в качестве календаря Великого поста.  

Эта кукла очень похожа на обычную женщину, но есть одно важное отличие – у 

Киры Саракости семь ножек, по количеству великопостных недель. Каждую седмицу 

нужно убирать по одной ножке. Последнюю – в Великую Субботу.  

Мы хотим рассказать вам, как можно сделать этот необычный календарик 

самостоятельно.   

  

Вам понадобится любой комплект материалов: 

 Цветная бумага и цветной картон, ножницы, клей. 

 Соленое тесто, краски, клей ПВА. 

 Лоскутки ткани, синтепон, нитки. 

 

Шаг 1. Сделайте заготовку для куклы. 

Шаг 2. Украшать куколку можно в соответствии со своей фантазией, но учитывая 

традиционные особенности. Куклу обычно делают в образе монахини, то есть в черном 

одеянии, либо простой женщины – в разноцветной одежде. У куклы Кира Саракости нет 

рта для чревоугодия и ушей для сплетен, руки её сложены для молитвы и держат крест. 

Самое главное – сделать семь ножек, символизирующих недели. 

Шаг 3. Расположите куколку на видном месте и не забывайте, снимая ножки, 

вспоминать о том, с пользой ли проходят дни Великого поста. 

 

 
 


