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Предисловие 

Среди богоборчества и лжи советского вре­

мени подвижник благочестия и исповедник 

Христов схиархимандрит Виталий (Сидоренко; 

1928-1992) являл собою истинный пример хри­
стианской и монашеской жизни. Видя Батюшку 

"'Т' 
и слыша слово его, люди восклицали: 1 акими 

были христиане в первые века, такими они долж­

ны быть!" 

Все, что Батюшка ни говорил, что ни делал, -

было у него с любовью и смирением. Даже ког­

да он говорил строгие слова, говорил он кротко. 

Страха перед ним не было, а был трепет. Ведь 

соприкосновение с духовным и святым вызыва­

ет трепет. Речь его была благодатным потоком 

духовного назидания и утешения - так Бог дей­

ствовал в нем. 

При беседе с Батюшкой было удивительное, 

удостоверяющее сердце чувство любви Божией 

к людям. Беседа отца Виталия была столь уте­

шительной, что вспоминались слова святого апо­

стола Петра, сказанные им в духовном восторге 

при Преображении Господнем: Господи, добро 

есть нам зде быти (Мф. XVII, 4). 



При общении с Батюшкой возникала ясность 

во всех вопросах. Так действовала в нем благо­

дать Божия. 

Имел он величайшее терпение, редкую для 

человеков душевную и телесную чистоту, хри­

стоподражательные кротость и смирение, без­

мерную любовь. 

о " " б ттого что имел дух мирен и в лю ви ко 

всем пребывал, был он человек необычайно 

светлый, и единственно верно сказать: человек 

он был Божий. 

Господь говорит: иzо бо Мое блаzо, и бре­

мя Мое леzко есть (Мф. Xl, 30). Эти слова при 

общении с Батюшкой становились понятными. 

Самоотвержение и любовь к Богу воспитали в 

нем истинного раба Божия. Он с детства всю 

жизнь с исключительным самоотвержением во 

всем и в отношении всех, с любовью к Богу и 

ближнему, жил так, как призывает и повелевает 

Господь во Святом Евангелии. И делал он это 

не тяготясь, с радостью. Поэтому в нем чув­

ствовалась всегда какая-то легкость, хотя толь­

ко сейчас понимается, что это являлось плодом 

величайшего и постоянного труда над собой. Для 

Божия человека Виталия "иго Христово" было 

б "б Е " лага и ремя го - легко. 

Богоборческая власть преследовала Батюшку. 

При всей жестокости людей того времени он со-
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хранял себя истинным христианином и монахом, 

совершая подвиг преподобного и исповедника 

Христова. 

Отец Виталий исполнил заповеди Господни, 

ибо всегда жил по евангельским заповедям, и 

этому не изменял никогда. В нем не было ниче­

го от мiрской мудрости, был он по-евангельски 

не от мiра cezo. Батюшка никогда не оставлял 

узкоzо пути, о котором говорил Спаситель, и 

до конца жизни остался верен Богу (Откр. 11, 10). 

Человек Божий схиархимандрит Виталий 

стоит не в общем ряду подвизавшихся о Господе 

отцов ХХ столетия. Это был особый человек. 

Немного было таковых. 

О письмах схиархимандрита Виталия следует 

сказать отдельно. Живя в Тбилиси, он ежеднев­

но письменно отвечал своим духовным чадам, 

чувствуя, кому необходимы в данный момент 

поддержка, наставления, или просто поздравлял 

с церковными праздниками, давая тем самым 

знать, что никто не забыт, за всех совершается 

молитва. На это ежедневно уходило по несколько 

часов. Среди его адресатов - епископы и свя­

щенники, монашествующие и миряне, собратия 

по пустыннической жизни, ученые и простые 

люди, члены их семей. 



Одна из духовных чад отца Виталия вспо­

минала, что, когда она как-то приехала к нему, 

Батюшка, указывая на чемодан писем, на которые 

надо было отвечать, сетовал, что из-за болезни не 

мог этого сразу сделать. Хотя при этом ни одно 

письмо никогда не оставалось без ответа. В одних 

письмах люди открывали помыслы и говорили 

о своих прегрешениях, в других - просили мо­

литв и духовного совета. Если кто-то извещал о 

рождении ребенка - Батюшка ставил свечу, если 
" инои - о скорых экзаменах, - вновь с молитвою 

возжигалась свеча. Он утешал письмами людей, 

которые были далеко и не могли приехать к нему. 

Но часто ему и не требовалось читать о духов­

ных нуждах своих чад, о которых они сообщали 

в письмах. Он знал об этом сам: "Слышу Вашу 

скорбь, печаль, недоумение, болезни, душевные 

и телесные изнеможения и разнообразные ис-

" и б кушения, - писал он иногда. многие ывали 

поражены, получив послание от Батюшки с уте­

шением и наставлением в тот самый момент, когда 

они в этом более всего нуждались. 

Удивительно было и то, что письма от отца 

Виталия иногда приходили без полного адреса. 

н "Н " а конверте могло стоять просто - ине или 

только название города. 

Многие его письма были с особым значением. 

Так, на одном конверте он написал "Петербург" 
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и вложил туда послереволюционные ассигнации, 

" " ""Г называвшиеся тогда керенками . 1огда еще ни-

кто и не помышлял о возвращении Ленинграду 

старого названия и об обмене денег. Чада знали: 

если отец Виталий вложит в письмо какие-ни­

будь старые билеты на самолет или поезд, значит 

они обязательно приедут к нему, получив таким 

образом благословение. 

Иногда он без слов, с помощью изображений 

на открытках, предупреждал людей о грядущих 

событиях в их жизни, чтобы они были готовы 

встретить их по-христиански. Иногда он обли­

чал в шутливой форме, и чада понимали, что 

Батюшка, хоть и за горами Кавказа, а все знает. 

Так, в одном из писем, приписывая грехи других 

людей себе, он пишет: "Венедикт 1 не смиряется, 

со всеми вздорит, пререкается, делает свою волю, 

и ему трудно жить. Надо бы молчать, трудиться, 

заниматься Иисусовой молитвой, никого не осу­

ждать, любить, прощать, тогда и помощь Божия 

будет". Или говорил о добродетелях, которых 

"Б люди не имели: лагодарим, что всегда кла-

няетесь, поститесь, память смертную имеете, 

Иисусову молитву безпрестанно читаете, все 

"и б раздаете... это ыла еще одна форма смирен-

ного обличения. 

1 Имя, данное отцу Виталию при монашеском постриге. 
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В своих письмах отец Виталий старался 

не от себя говорить, а словами святых отцов. 

Обычно письмо начиналось пространной вы­

держкой из святоотеческих поучений или жи­

тий святых, а потом уже шла небольшая при­

писка отца Виталия. В этом он перенял образ 

общения в письмах преподобного Серафима 

(Романцова) Глинского. Батюшка давал при­

езжавшим к нему чадам переписывать отрыв­

ки из писем святителя Феофана, из творений 

святителя Игнатия (Брянчанинова), праведно­

го Иоанна Кронштадтского и других подвиж-

н " " ников. акопив стопку таких заготовок , отец 
в " б " " италии, отвечая на письма, рал наугад ли-

сток с поучением и на нем своей рукой делал при­

писку, обычно краткую. Как потом оказывалось, 

эти заготовленные поучения были очень нужны 

" людям в тот их жизненныи момент. 

В письмах Батюшки затрагиваются самые 

простые вопросы духовной жизни по той причи-
" не, что задача пастыря в годы гонении заключа-

лась в том, чтобы привести людей расцерковлен­

ного мiра к вере в Бога, а верующих сохранить 

в вере, ибо все тогда в богоборческой системе 

отторгало человека от Бога. 

Краткость и сжатость слога писем объясня­

ется неимоверной загруженностью Батюшки, 

когда он, всегда окруженный приезжавшими к 
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нему духовными чадами, ежедневно отвечал на 

вопросы тысяч людей, утешая и укрепляя их в 

вере. 

Одна из духовных чад Батюшки вспомина­

ла: "Когда я была однажды у отца Виталия, 

ему прислал письмо какой-то священник. 

Батюшка сказал нам: "Вот послушайте, что 

" б я ему ответил , - и зачитал, казалось ы, 

обычный духовный ответ, назидание. Но отец 

Виталий обратил наше внимание: "Если он 

хорошенько, внимательно прочтет, ему хватит 

на всю жизнь". Это было характерно для отца 

Виталия. Он и мне однажды сказал: "Что вы 

всё спрашиваете, спрашиваете?! Я вам сколько 

пишу, а вы меня всё спрашиваете. Вы возьми-
" те мое первое письмо и прочитаите его внима-

тельно - и вам будет достаточно. Там ответы 
" Г' на все вопросы . 1 оворил он это потому, что ис-

полнял все должное христианину, то о чем чи­

тал во Святом Евангелии и в творениях святых 

отцов, что слышал от Глинских старцев. Он 

слово Божие исполнял, ибо любил Бога (Ин. 

XIV, 23). Люди же, оправдывая свое нерадение 

в исполнении всего заповеданного и повелен­

ного Богом, а также всего того, что слышат от 

отцов духовных, чаще всего требуют и объяс-

" нении - слушают, говорят, но не делают, не 

исполняют. 

9 





Из писем 

схиархимандрита 

Виталия (Сидоренко) 

Богом хранимые рабы Божии ... ! 

Поздравляем вас с наступившими днями 

Рождественского поста, да сподобит Господь 

дождаться и светлого радостного празднества 

Рождества Христова! 

Соутешаюсь с вами и радуюсь о Господе, 

яко Он благ, яко в век милость Его. ЦJ,едроты 

Его на всех делех Его, но нам горько и тяжко, 

и несносно, и яко во огни жегомые и томи­

мые. Все сие делают грехи. Что же делать? 

Как поступать? Всем одно прибежище и от­

рада: Господь и Матерь Божия. Много людей 

и много путей ко спасению, а недоумений и 

искушений такое множество и разнообра­

зие, что ум от соображения теряется, голова 
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болит, а тело изнемогает. Молись, душа моя, 

особенно Иисусовою молитвою, которая все 

приведет в надлежащий порядок. Проси у 

Господа и Матери Божией умудрить во спа­

сение и научить всему священному. Проси 

всего, что хочешь, доброго, но и другому же­

лай и делай то же как себе. Во грехах будем 

каяться, исповедоваться, сокрушаться, в мо­

литвах пребывать, и себя каждый должен во 

всем окаявать, что сами виновны, а не кто дру­

гой, тогда скоро услышит нас Господь. Авва 

Макарий говорил: "Если мы будем помнить о 

зле, какое сделали нам люди, - в нас ослабеет 

памятование о Боге, если же будем помнить о 

зле, наносимом демонами, - будем безопасны 

от стрел их". Авва Ор говорил: "В каком бы 

искушении ты ни был, не жалуйся ни на кого, 

кроме себя, и говори: это случилось со мною 

по грехам моим". Авва Пимен говорил: "Если 

будешь молчалив, то найдешь покой везде, где 

бы ты ни жил". 

Все свои просьбы возложим на волю Божию, 

и чего не исполнит Господь по нашему жела­

нию и просьбе - будем довольны. Он лучше 

знает, что нам для спасения полезно. Довлеет 



молитва, которою беседуем с Господом и 

Матерью Божиею и угодниками Божиими. 

Величайший дар сия святые беседы. Как нам 

радостно и отрадно беседовать с теми, в ком 

имеем нужду и от кого получаем утешение, а 

тем паче в беседе с Творцом своим. 

Итак, возрадуемся и возвеселимся о делах 

Божиих, превосходящих всякое разумение 

человеческое. Все у Бога и от Бога, Ему сла­

ва с Сыном и Святым Духом во веки, аминь. 

Пишет старец ученику своему: "За обид­

чиков молись, они твои друзья, через них 

тебе Господь дает венцы, а если ропщешь, 

да еще и сам обижаешь, то лишаешься вен­

цов". Следовательно, избегай любопытства, 

пересудов и всего лишнего, не относящегося 

к тебе. Каждый день готовь себя к искушени­

ям, скорбям и всякого рода обидам, клеветам 

и тому подобному, знай, это к тебе милость 

Божия идет. За претерпение всего станешь в 

ряды мучеников и без других подвигов спо­

добишься Uарствия Небесного. 

Помни главное: 

1. Считай каждый день последним тво­

ей жизни и проводи его в страхе Божием и 



сокрушении сердечном. Сокращай суету, из­

бегай празднословия. Памятуй о Боге и взы­

вай к Нему с покаянием. 

2. Не суди и не осуждай никого, иначе себя 

осудишь. Не разбирай чужих мыслей (то есть 

не выслушивай чужих мнений}, дел, кляуз и 

сплетен, проходи мимо: это враг старается 

рассеять тебя и отвлечь от молитвы. 

3. Знай Бога, храни Его заповеди, слушай 

духовного отца; от ближних в свою душу 

принимай только доброе, что согласно с за­

поведями Божиими. Старайся себе внимать, 

и никого не осуждать, и не замечать чужих 

недостатков - у нас своих много. Хульных, 

блудных, обидных и всех родов помыслов от­

вращайся и будь к ним без всякого внимания. 

Старайся всех любить, никого не огорчать, не 

сплетничать и всем уступать. Быть мирным 

и снисходительным ко всем. Вот, по милости 

Божией, вашими святыми молитвами, выпи-
u 

сал для пользы своеи души от святых книг и 

u 

отцов, думаю и вы наидете здесь назидание, 

отраду, покой и утешение. Дай вам Господи 

мирного устроения, любви, согласия, тишины, 

покоя, отрады на многие годы зде, а в буду­

щем - Uарства Небеснаго, о Христе, аминь. 

---·-----------·-·------------·-·-··--·-····---·---·--·--··-·-·--·--------·------·-------·-----------·------------------------·---------· 
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Виноват во всём и перед всеми испрашиваю 

прощения, святых молитв и благословения, с 

миром Христовым к вам в молитвенной па­

мяти Венедикт. 

Возлюбленная мать ". ! 
Благослови тя Господь и управи путь твой 

во спасение. Благодарим, что совершаешь 

множество поклонов, безпрестанно читаешь 

Иисусову молитву, читаешь "Богородице 

Дево, радуйся", соблюдаешь пост, все разда­

ешь, что есть. 

Венедикт этот: жадничает, обрезывает во­

лосы, посты не соблюдает, ропщет, унывает, 

злится, ярится, покоя не находит, потому и 

ропщет. А тебя Господь любит за труды и 

подвиги и спасение уготовляет. 

Uелуем. Коленопреклонные дети Ваши 2• 

Спасайтесь, простите 3• 

2 Смирение старца простиралось до того, что он на­

зывал себя чадом своих духовных детей. - Прим. ред. 

"Задонский паломник". 
3 В этом письме отец Виталий (тогда монах Венедикт) 

обличает свое чадо, приписывая ей подвиги, которые та 

не исполняет, а её грехи относит к себе. 
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Возлюбленная радосте, отче Н., сестра А., 

причет и присные о Господе! 

Пожалуюсь Вам на Венедикта 4• Какой по­

зор ему и срам: не смиряется, лежа молится, 

лентяйничает, иногда стонет. Я ему скажу: 

''А не стыдно притворяться?" - А он, как без­

совестный, молчит, потом потянется и спит, и 

Иисусову молитву не творит. Я его давай жу­

рить: ''А смерть, а Суд Страшный, а огонь, а 

муки ада?" - Он немного помолчит и лежит. 

А я ему паки: "Да встал бы, да поклоны, а то 

б " рать - здрав, а молиться - так лениться . 

Говорю ему: "Безсовестный ты человек, туне­

ядец, что люди скажут? Пузан такой, пото­

му и поклоны не кладешь, что страха Божия 

не имеешь", - а он себе молчит. Ну немного 

помолится, когда ест, а поевши - лежит. Ну 

какой же чурбан безстыдный. Ни укоры, ни 

уговоры, ну ничего не освежает твердолобие 

ума: надо о земном не радеть, на Бога гля­

деть, слезы покаяния лить и умным делани­

ем гореть. Ну ему стыдно. Шлет он вам, и 

с. Мария, и святой Тбилиси земной поклон, 

4 Здесь отец Виталий (тогда монах Венедикт), рас­
сказывая как бы о себе, обличает свое духовное чадо. 
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благодарение. Он еще и кланяется, целуя сто· 

пы ваши о Господе, Ему слава. Аминь. 

Спасайтесь. Спаси вас Господи. 

Простите. 

~ ~ ~5 

... Ты, вероятно, испытывал не раз щемя· 

щую боль сердца, когда сознавал, что мно· 

гие, даже близкие тебе люди, не любят тебя, и 

нисколько не стесняются открыто проявлять 

свое нерасположение к тебе? И ты, Венедикт, 

осуждал их за их безсердечность. Но загля· 

нул ли ты, окаянный Венедикт, в свое серд. 

це? Спросил ли себя: любишь ли ты всех лю· 

дей вообще и близких тебе в особенности? 

Ведь ты сам иногда дышишь злобой против 

многих, не всегда даже и повинных пред то· 

бою. За что же негодуешь на других? Если 

хочешь, чтобы тебя любили все, люби и ты, 

не верь, что любящее сердце всегда найдет 

j Нижеприведенные письма взяты из рукописной 

копии (примерно 1950-1960-х годов), имеющей ряд 

смысловых неясностей, возникших вследствие ошибок, 

допущенных при переписывании. В тетради изречения 

святых отцов приводятся без кавычек, а из Священного 

Писания - без соответствующих ссылок (возможно, в 

соответствии с оригиналами писем отца Виталия). 



отклик в сердцах других людей. Ты, быть 

может, скорбел, доходил даже до отчаяния, 

когда тебе, нуждающемуся в помощи, все 

отказывали в ней. Ты недоумевал, почему, 

например, такой-то отказал тебе в своей под­

держке, которая ему почти ничего не стоила 

бы? Не правда ли, как тяжело, как грустно 

встречать повсюду холодные, равнодушные 

к твоей нужде лица? Как больно сознавать, 

что некому помочь тебе! Так не отказывай же 

и сам в посильной помощи нуждающимся: и 

если ты не в состоянии помочь так, как хо­

телось бы, помоги, как можешь, но все-таки 

"' помоги, подаи хотя чашу воды жаждущему 

и не могущему утолить свою жажду без по­

сторонней помощи. Да и помогая посильно 

ближним, не возвеличивайся пред ними, не 

выставляй себя напоказ как благодетеля, 

не труби о своих добрых делах! Знай, что в 

человеческом сердце есть скверное чувство 

неблагодарности к тем, кто рисуется своими 

благодеяниями, кто напоминает о них облаго­

детельствованным; эта неблагодарность слу­

жит наказанием за то, что доброе дело сдела­

но не из любви к ближним, а для того только, 

чтобы благодетеля хвалили, возвеличивали. 

----------·-·------·----------------------
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Поэтому старайся помогать нуждающимся 

так, чтобы, по возможности, никто не знал бы 

об этом, и никогда не попрекай облагодетель­

ствованных тобою. Тогда и ты вправе будешь 

рассчитывать, что и тебе не откажут в помо­

щи, когда будешь нуждаться в чем-либо. Да и, 

оказывая помощь, не будут ставить тебе это 

на вид, не будут пробуждать в тебе чувство 

озлобленной неблагодарности. Согрей сердце 

свое любовью не только к тем, которые любят 

тебя, но и к врагам своим, молись за них, что­

бы Господь смягчил их сердца. Помогай им и 

верь, что твоя всепрощающая любовь даже к 

ненавидящим тебя обезоружит их, заставит и 

их полюбить тебя. 

Ты обижаешься и негодуешь, когда знако­

мые осуждают тебя за какие-либо ошибки в 

жизни, за безтактные поступки, когда злос­

ловят тебя за них? Но загляни в свое про­

шлое, и ты увидишь, что сам не безгрешен в 

этом отношении, что сам не прочь был иногда 

позлословить и осудить ближнего. Не злос­

ловь же, не осуждай никого, и тебя не будут 

злословить. Не приходилось тебе когда-либо 
... 

слышать от своих знакомых, что такои-то че-

ловек никогда и ни о ком не говорил дурно? 
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Не припомнишь и с каким уважением они от­

зывались о том человеке? Не убеждаешься 

ли, что такого человека никто не решится ни 

осуждать, ни злословить? Старайся почаще 

заглядывать в свою душу. Осуждай себя за 

грехи, отстань от них, исправься, и тогда по­

знаешь, как исправить брата своего. 

Ты возмущаешься, когда другие люди лгут, 

обманывают, нарушают свое слово, даже 

клятву. Не обманывай же и сам, Венедикт, 

никого, никогда не лги, будь всегда и во всем 

настолько правдив, чтобы все верили твоему 

слову, не требуя никаких клятв. 

Ты, конечно, желаешь, чтобы никто не на-
<> <> 

рушал твоеи телеснои неприкосновенности, 

чтобы никто не обижал тебя и даже ничем не 

выражал своего гнева или презрения к тебе? 

Но загляни в свое прошлое и увидишь, что не­

редко обида, причиненная тебе, пробуждала в 

твоем сердце жажду мести, желание воздать 

противнику не только тем же, но гораздо боль­

шим, сторицею. Подумай, как больно было бы 

тебе, если бы обиженные тобою мстили тебе за 

каждую причиненную тобою обиду! Поэтому 

не только не мсти никому, Венедикт, но даже 

не трогай никого: будь кроток, не гневайся, не 
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унижай ближнего не только обидным словом, 

но даже и презрительным взглядом. Если кто 

обидел тебя - прости ему обиду; верь, что 

своим великодушием ты обезоружишь его. А 

если ты сам обидел кого - спеши к обижен­

ному, проси прощения, мирись с ним скорее, 

будь уверен, что тебе все простят, если будут 

знать, что и ты прощаешь всем. Вообще во 
'-' 

всем поступаи с людьми так, как хочешь, что-

бы и они поступали с тобою о Христе Иисусе, 

Господе нашем, Которому слава. Аминь. 

Сестра Раиса! Спаси Господи, что просили 

прощения у мамы Марииной, но за язык мне 

беда. Сие письмо выписано из святых книг в 

мое обличение. Пойди до сестры Евгении, и 

пусть они себе спишут также, и сестра Алла, 

и кто пожелает, всем бо есть польза, хотя сам­

то я буду краснеть - какова моя жизнь. 

Земно всем кланяюсь, испрашивая благо­

словения, прощения и святых молитв. С ми­

ром Христовым к Вам. Венедикт. 

Венедикт не смиряется, со всеми вздорит, 

пререкается, делает свою волю, ему трудно. 

Надо бы молчать, трудиться, заниматься 
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Иисусовой молитвой, никого не осуждать, 

любить, прощать - тогда и помощь Божия бу­

дет помогать. Снятый Григорий Синаит рече: 

"Прежде смерти во аде, кто не сокрушается о 

грехах и не считает, что звери и скоты чище, 

б " в тот хуже есов, исполняет волю их . енедикт 

делает все, что горит во аде. Вы же, радосте 

наша, подражайте Господеви, ибо Он благ, 

ибо во век милость Его, Ему слава подобает 

во веки. Аминь. 

Кланяемся, благословите, простите. Спаси 

вас Господи. Христос посреде нас. 

Христос воскресе! Христос воскресе! 

Христос воскресе! 

Возлюбленная наша радосте! Благослови 

Вас Воскресший Господь Своею Десницею и 

введи во спасение! 

Почему Венедикт не может молчать, также 

и предается лености и прочие делает грехи -

это потому, что не читает Иисусову молит­

ву, которая всему научит и к Богу возведет. 

Все святые себя укоряли, били, всех любили, 

прощали, терпели встречаемые испытания. 

Посему Венедикту надо заниматься творе-
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нием молитвы, приобретать страх Божий, 

поучение в законе Господнем, понуждение на 

всякое добро. Венедикт - скоропреходящее 

зловоние, хуже всякой твари, от чего да изба­

вит Вас Господь, Ему слава. Аминь. 

Христос воскресе! Простите. 

Мир вам и спасение от Господа, рабы 

Божии ... и все-все! 

Скорби, тесноты, болезни, немощи, недоу­

мения, страдания, искушения, разнообразные 

испытания ... Это удел земнородных. Если бы 

мы жили по учению Святого Писания, тогда 

другое дело, а ведь мы все грешны и живем 

не так, как велит Господь, вот и постигает нас 

разнообразное искушение на пути жизненном. 

Почему это так? Потому что много любит нас 

Господь и Матерь Божия и хотят нас вселить 
<> 

в удел праведных и местах раиских, в селениях 

святых. А в святое место никто и ничто не мо­

жет войти грешное, только святое и очищен-

в " " ное. от и посылается нам чистка - разно-

образные скорби. Они нас очищают от грехов. 

Железо покрывается ржавчиной, так же и 

другие металлы. Когда они не употребляются 
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в дело - тогда они приходят в негодность. Так 

же и огороды, если их не обрабатывают, они 

зарастают сорными травами, терновниками, 

вообще всем тем, что человеку не нужно, а 

чтобы получить плоды фруктов и овощей, 

надобно прилагать труды к возделыванию и 

выращиванию их. 

Адаму дал Господь заповедь по изгнании 

из Рая: в поте лица твоеzо снеси хлеб твой 

(Быт. Ш, 19). Ведь так же и духовный хлеб души 

добывается трудами и великим потом, кото­

рого у меня нет, потому что мое самолюбие 

иссушило энергию к труду в деле спасения. 

Даже ревности желания нету. Пусть бы этот 

святой огонь ревности возбуждал мое ленивое 

тело, но и того нет. Господь хочет сделать всех 

наследниками блаженства, и - попущены ис­

кушения. Будем за все благодарить Господа. 

Добро Господь помогает делать, а зло мы с 

охотою и желанием сами делаем, но видим из 

этого свое безсилие. Будем призывать Бога 

в помощь и каяться в содеянных грехах, но 

не отчаиваться, не изнемогать, не унывать, 

не роптать, а, сделавши и сие, то есть согре­

шив чем-либо, будем воздыхать, плакать, 

рыдать. 
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Простите мя все-все. Хочу уведомить, что 

было четыре брата недалеко от нас, и верну­

лись. Теперь прибыло пять человек. Не знаю, 

чем дело кончится. Если позовут и поведут, 

аможе не хощ,ем, буди воля Божия 6 • Вы 
не забывайте во святых молитвах. Может, 

Господь соделает так, что с кем не виделся, 

увидимся телесно, а если нет - Его святая 

воля. Не унывайте, держите веру в Бога, дер­

житесь отца Серафима, меня не губите своим 
.., 

величанием и похвалою, я - великии грешник. 

Святое Евангелие читайте и оттуда живую 

воду почерпайте. Имейте любовь Христову 

между собою и со всеми, нигде ни с чего не 

соблазняйтесь, чего себе не желаете, того 

и другим не делайте, и спасетесь о Христе, 

Ему слава, аминь. Простите, благословите, 

молитесь. 

Венедикт. 

6 По всей вероятности, речь идет о жизни отца Вита­

лия в пустыни, в горах Кавказа. Четыре брата, жившие 

неподалеку, ушли, но зато прибыло пятеро новых. Если 

учесть, что все это происходило в 60-е годы ХХ столетия, 

во времена жестоких хрущевских гонений на Uерковь, то 

понятными становятся слова Батюшки: "Не знаю, чем 

дело кончится. Если позовут, и поведут аможе не хощем 

(Ин. XXI, 18) (то есть в тюрьму, на мучения}, буди воля 
Божия". - Прим. ред. "Задонский паломник". 
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Христос воскресе! Спасайтесь о Госпо­

де, сестры Валентина, Александра, Мария, 

Лидия, Анна и все остальные со сродниками 

вашими! 

Вы хорошо знаете, что я человек никуда не 
u u 

годныи и ничего не знающии, а посему, когда 

что пишу, то выписываю из святых книг, и 

" если находит душа ваша отраду, то питаите 

оную, ибо святые отцы написали по благодати 

Святаго Духа. 

Получив письмо, сестра Александра, выпи­

сываю из святых книг. Если хочешь устроить 

дом души своей, говорит преподобный Вар­

сонофиЙ, то прежде приготовь вещество и все 

потребное, чтобы художнику оставалось прий­

ти и устроить. Потребное для такового здания 

суть: твердая вера для устроения стен; дере­

вянные окошки, вводящие свет мысленного 

Солнца Правды и не позволяющие оставаться 
" u 

в дому твоем ни малеишеи темноты врага и 

доброненавистника твоего. Потом требуется 

покров: во дни солщ:1,е не ожжет тебе, ниже 

луна нощию (Пс. СХХ, 6). Покров скрепля­

ется любовию к Богу, которая бы, покрывая 

дом, никогда не падала и не позволяла захо-
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дить солнцу во гневе твоем, дабы не увидеть 

его обличающим тебя в день судный и жгущим 

в огне геенском, и луну, свидетельствующую 

о нощном нашем унынии и лености. Нако­

нец, требуется дверь вводящая в дом и хра­

нящая живущего в нем. Разумей мысленную 

дверь - Сына Божия, Который говорит: Аз 

есмь дверь (Ин. Х, 9). Если так устроишь дом 

души своей и в нем не будет ничего неприлич­

ного и неугодного Ему, - тогда Он приидет 

с благословенным Отцом и Духом Святым и 

обитель у тебя сотворит, и научит тебя, что 

такое мир души, просветив сердце твое радо­

стию неизглаголанною. 

Что касается операции, то хорошо Господа 

ради понести те боли, которые создают нетер­

пимость. Но, если можно, потерпи один год. 

Если же не можно вынести, не принимавши 
<> 

операции, то сперва поисповедуися, прича-

стись Христовых Таин и гряди с миром. Смо­

три, это только совет от ничтожного брата, а 

делай сама, как усмотришь лучше. 

Сестре Валерии передайте: душу снаб­

девать надобно словом Божиим, ибо слово 

Божие, как говорит Григорий Богослов, есть 

хлеб Ангельский, им же питаются души, Бога 
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алчущие. Всего же более должно упражнять­

ся в чтении Нового Завета и Псалтири, от 

сего бывает просвещение в разуме, который 

от того изменяется изменением Божествен­

ным. Мы должны все свои мысли, желания и 

действия сосредоточивать к тому, чтобы полу­

чить мир Божий и с Uерковию всегда взывать: 

''Господи Боже наш, мир даждь нам". Все 

скорбишь и унываешь, а как близок и с тобою 

Тот, Который изрек: с ним есмь в скорби (Пс. 

хе, 15). Он да благословит тебя и родителей 
твоих со сродниками твоими. Всегда читай 

Иисусову молитву - ходя, сидя, лежа, при 

других - про себя, а сама - вполголоса, и пой 

ее. Не унывай - таков путь жизни человече­

ской земной. Не посетуй, что мало. Спасайся 

о Господе и молись. Всеми мерами надобно 

стараться, чтобы сохранить мир душевный 

и не возмущаться оскорблениями от других. 

Для сего нужно всячески удерживать гнев и 

посредством внимания ум и сердце соблюдать 
u u 

от непристоиных движении. 

Сестра Мария! Для сохранения мира ду­

шевного всячески должно избегать осуждения 
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других. Неосуждением и молчанием сохраня­

ется мир душевный. Чтобы избавиться осу­

ждения, должно внимать себе, ни от кого не 

принимать посторонних мыслей. Выше меры 

подвигов предпринимать не должно, а ста­

раться, чтобы друг - плоть наша - был верен 

и способен к творению добродетелей. Надобно 

идти средним путем, не уклоняясь ни на дес­

на, ни на шуе (Притч. IV, 27). И, давая духу 

духовное, телу телесное, для поддержания 

временной жизни потребное, а жизни обще­

ственной - ею законно требуемое, по словам 

Священного Писания: воздадите убо кесаре­

ва кесареви, а Божия Боzови (Мф. XXII, 21). 
Слава Богу, что побывала у отца Серафима, 

его уста каплют премудрость ко спасению душ 

скорбящих и обремененных, а что не исполни­

лось по желанию сердца, предаждь Господеви, 

Который знает, что кому на пользу, и сотворя­

ет по Своему премудрому Промыслу. 

Возблагодарим Господа и будем славить 

Его. Аминь. Хотя и поименовано кому, но 

касается всех. 

Сестры Мария и Иулиания! Дай Господи, 

чтобы вы горели свечами пред Богом ярко и 

.. -- -
······-··---·~--

... ···---········-··-···----. -- .•. ------ __ " __________________ _ 
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благоуханно. Истинно решившиеся служить 

Господу Богу должны упражняться в памя­

ти Божией и непрестанной молитве к Иису­

су Христу, говоря умом: "Господи Иисусе 

Христе, Сыне Божий, помилуй мя {или нас) 

грешную". В часы же послеобеденные можно 

говорить так: "Господи Иисусе Христе, Сыне 

Божий, молитвами Богородицы помилуй нас 

грешных". Или же прибегать собственно к 

Пресвятой Богородице, моляся: "Пресвятая 

Богородице, спаси нас". Или говорить по­

здравление Ангельское: "Богородице Дево, 
"' " '"Г радуися. . . - до конца. 1 аковым упражнени-

ем при охранении себя от рассеянности, при со­

блюдении мира совести можно приблизиться 

к Богу и соединиться с Ним. Ибо, по словам 

святого Исаака Сирина, без непрестанной мо­

литвы мы приблизиться к Богу не можем (см. 

слово 69-е). Спаси, Господи, за свечи, которые 

все время плакали за вас и за меня, потому что 

у меня сердце каменное и не чувствительное, 

"' ни единои слезы не уронит по грехам своим. 

Сестры Лариса и Раиса! 

У кого текут слезы умиления, у того серд­

це озаряют лучи Солнца Правды - Христа 



Бога. Желающему спастись всегда должно 

иметь сердце к покаянию расположенное и 

сокрушенное по Псаломнику: жертва Боzу 

дух сокрушен, сердце сокрушенно и сми­

ренно Боz не уничижит (Пс. L, 19). В таком 

сокрушении духа человек у доб но может без­

бедно проходить сквозь хитрые козни гордого 

диавола, которого все тщание состоит в том, 

чтобы возмутить дух человеческий и в возму­

щении посеять свои плевелы. Когда человек 

старается в себе иметь сердце смиренное и 

мысль невозмущенную, но мирную, тогда все 

козни врага бывают бездейственны: ибо где 

мир помыслов, там почивает Сам Бог: в мире 

место Ezo (Пс. LXXV, 3). "Начало покаяния 

Б " происходит от страха ожия и внимания , как 

говорит святой мученик Вонифатий {житие 

19 декабря старого стиля). Страх Божий есть 

отец внимания, а внимание - матерь внутрен-

"" 
него покоя, тои же рождает совесть, которая 

"" "" 
делает то, что душа, как в некоеи воде чистои 

"" 
и невозмущеннои, видит свою некрасоту, и 

так рождаются начатки и корни покаяния. 

Молитесь обо мне, а то я всю жизнь свою 

грехами своими, много или мало, оскорбляю 

величие Божие, а потому и должен всегда 

------·----·---------··-·-·-·---··-·--·---·--·-·-----·----·---··-··-·-··--··--··--



смиряться пред Ним, прося оставления долгов 

своих. Вас же да ущедрит Господь милостями 

вечного спасения и водворит в дом сладости 

со святыми. Аминь. 

Сестры Лидия, Ангелина, Елена, Анна 

пастушка! Мы непрестанно должны хранить 

сердце от непристойных помыслов и впечат­

лений, по слову Приточника: ВСЯJd,ем хране­

нием блюди твое сердце: от сих бо исходи­

ща живота (Притч. IV, 23). От всегдашнего 

хранения сердца рождается в нем чистота, в 

которой зрится Господь, по уверению Истины 

вечной: блажени чистии сердцем, яко тии 

Боzа узрят (Мф. У, 8). Дай вам, Господи, веч­

но с Ним царствовати. Аминь. 

Сестра Валентина! Кто переносит болезнь 

с терпением и благодарением, тому вменится 

она вместо подвига или даже более. Диавол 

как лев, скрываясь в ограде своей (Пс. IX, 30), 
.... 

таино расставляет нам сети нечистых помыс-

лов. Итак, немедленно, как только увидим, 

надобно расторгать их посредством благоче-
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стивого размышления и молитвы. Возлюбим 

смирение - и узрим славу Божию: "Идеже 

бо истекает смирение, там слава Божия исто­

чается. Не сущу свету, вся мрачна" (преподоб­

ный Серафим Саровский). Так и без смирения 

ничего нет в человеке, как только одна тьма. 

Кто хочет узнать путь совершенно и не идет 

со знающим сей путь совершенно, никогда 

не достигнет града совершенного безмолвия. 

Отчего мы осуждаем братий своих? Оттого 

что не стараемся познать самих себя. Да по­

слет Господь Бог и Пречистая Матерь Свое 

благословение и покров в сей и будущей жиз­

ни и водворит со избранными в безконечные 

веки. Аминь. 

Когда мы отвращаемся от человека или 

оскорбляемся, тогда на сердце наше прикла­

дывается как бы камень. Осуждай дурное 

дело, а самого делающего не осуждай. Не 

должно судить никого, хотя бы собственными 

очами видел согрешающим или коснеющим в 

преступлении заповедей Божиих. Когда злой 

дух печали овладевает душою, тогда, напол-
.., 

нив ее горестью и неприятностью, не даст еи 

совершать молитву с должным усердием и 



заниматься чтением Писаний с надлежащим 

вниманием, лишает ее кротости и благодушия 

в обращении с братиями и рождает отвраще­

ние от всякого собеседования. Ибо душа, ис­

полненная печали, отчаясь, как бы безумная 

"" и исступленная, не может спокоино ни при-

нимать благого совета, ни кротко отвечать на 

предлагаемые вопросы. Она убегает людей, 

как виновников ее смущения, и не понима­

ет, что причина болезни внутри ее. Печаль 
"" 

есть червь сердца, грызущии рождающую 

его мать. Дух смущенного или унывающего 

человека надобно стараться ободрить словом 

любви. 

С духом печали неразлучно действует 

и скука. Она производит такое страшное 

безпокойство, что несносны становятся и ме­

сто жительства, и живущие с ним братия, а 

при чтении возбуждается какое-то отвраще­

ние и частая зевота... Болезнь сия врачуется 

молитвою, воздержанием от празднословия, 

посильным рукоделием. Она - от малоду­

шия, и праздности, и празднословия. Скуча­

ют только те, у кого дела не в порядке. Когда 
"" 

занятия твои придут в настоящии порядок, 

"" 
тогда скука не наидет места в сердце твоем. 

-----·----·----------------------------·--·-·------------·--------
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Иное скука, а иное - томление духа, на­

зываемое унынием. Бывает иногда человек 

в таком состоянии духа, что кажется ему, 

легче было ему уничтожиться или быть без 

всякого чувства и сознания, нежели оста­

ваться в том безотчетно мучительном со­

стоянии. Надобно спешить выйти из него. 

Блюдись от духа уныния, ибо от него рож­

дается всякое зло. Врачевание для всего 

этого, по святому Исааку, одно, при помощи 

которого человек скоро находит утешение 

в душе своей. И что же это за врачевство? 

Смиренномудрие сердца. 

Боголюбивые сестры! Всем ради душевной 

пользы выписал, хотя поименовал, кому что, 

но оно касается всех: и малых, и взрослых, 

духовных и телесных, новоначальных и преу­

спевших, если только они есть, а посему, если 

кто захочет переписать, невозбранно да даст­

ся ему. Ибо и мне не без труда пришлось сие 

и достать, и писать. Простите, благословите, 

молитесь, коленопреклонный Виталий, да не 

осужусь: вам пишу, а сам того не делаю. Да 

будет за все слава Богу. Аминь. 



Пойте Господеви Рождшемуся вся земля, 

и веселием воспойте, людие Божии и чада 

Его - М. и А. со родителями и сродниками 

вашими, яко Господь прославися! 

Челом вам до лица сырой земли из Иверской 

страны пишущий сии строки! 

Ваша душа ищет доброго и святого, то 

есть Бога и жизни в добродетели по воле 

Божией? Благословенны намерения ваши. 

Сам Богомладенец ныне зовет к Себе и из 

Святого Евангелия рече: просите, и дастся 

вам; ищите и обрящете; толцыте, и от­

верзется (Мф. VII, 7). Говорите так Господу: 

"Милостивый, IJlедродательный и Челове­

колюбивый Господи! Когда просили у Тебя 

апостолы научить их молиться, Ты научил их 

чрез молитву Господню "Отче наш". Когда 

что они не знали и спрашивали, всегда по­

лучали они от Тебя, Боже, вразумление и 

истолкование. Когда было каковое недоуме­

ние - даже без их вопрошения, вразумлял, 

учил и наставлял ... Мы - овцы Твои, и хотим 

спастися и по воле Твоей жить, от греховной 

грязи очиститься и быти вечно с Тобою; на­

учи нас, Господи, всей премудрости Твоей ... " 
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И Господь научит. Он рек: приидите ко 

Мне вси труждающиися и обремененнии, 

и Аз упокою вы: научитеся от Мене, яко 

кроток есмь и смирен сердцем, и обрящете 

покой душам вашим (Мф. XI, 28-29). Будьте 

смиренны и кротки - и все будет. Скажите, 

кто не любит детей? Всем они милы, каждый 

любит дитя. За что? Какая тому причина? За 

то, что дети просты, кротки, тихи, не злопа­

мятны, не гневливы, не страстны, молчали­

вы ... Потому нам, грешным людям, и сказал 
r бб" " 1 осподь, что ы ыть как дети - тогда и лег-

ко спасаться. Читайте Святое Евангелие, оно 

и научит вас спасению. Дай Господи вам жи­

вую воду, которой была напоена самарянка, 

отчего она сподобилась венца мученического 

о Христе Иисусе, аминь. 

Найдете, только усердие прилагайте к 

усердию, и поможет вам Господь. 

Молитвенно желаю вам успехов в делах, 
<> <> 

ДОСТОИНЫХ вечнои жизни. 

Простите. В. 

п " ... орадовали смирением, а во смирении 

нашем помяну ны Господь". Рече Господь: 



научитеся от Мене, яко кроток есмь и 

смирен сердцем, и обрящете покой душам 

вашим (Мф. XI, 29). "Господи, я на Тебя на­

деюсь, я Тобой живу, я на Тебя уповаю и Тебе 

молюсь". Сии слова сказал некий старец. 

Смиряйся, кайся, не высокоумствуй, но и не 

унывай. Любит много Вас Господь и Матерь 

Божия, но попускается сие телесное и душев­

ное страдание для пользы души Вашей. Да не 

вознеради в своем спасении, уповая на само­

любие. Недавно вот мне пришлось узнать от 

отца А., что сей грех борет весь род челове­

ческий. Должно убо видеть свое безсилие и 

надеяться на милость Божию, помогающую 

роду человеческому. Твердо верьте, что ни­

кто нигде ни в чем не оставлен на произвол. 

Когда о птицах великая попечительность, тем 

паче об образе Своем - человеке, у которого 

и волос без воли Его не падет. Нам кажется, 
u u u 

что все это случаино, но случаиностеи нет, а 

есть попечительность и бдительность о нас, 

убогих. Остается на долю нашу смиренное 

покаяние с верою к Творцу своему без уны­

ния и отчаяния. 

Нынешний век жизни нашей быстро 

пройдет, и ждет вечность. "Недостойны 
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"' страсти ныняшнего времени к хотящеи 

славе явитися в нас", только будем молить, 

просить, надеяться - и, милостив Господь, 

спасет нас, подаст и образ покаяния, и со­

вершит спасение. В терпении вашем стя­

жите душа ваша (Лк. XXI, 19). Возверзи 

на Господа печаль твою, и Той тя препи­

тает (Пс. LIV, 23). Ни на кого не обижай­

тесь, потому что все в руце Божией. Его 
" "'""Г 

просите, молите, ищите и скажите: 1 ак 

молю, но буди воля Твоя, спаси мя, Госпо­

ди!" Ему слава, аминь. 

Спасайтесь о Господе. 

Мир вам и спасение от Господа и Матери 

Божией, сестры и матери! Так вот мое свое­

волие и вам всем покою не дает, простите 

меня - Бог вас простит. Каждая из вас на­

писала мне свои недоумения, но я не имел ни 

времени, ни возможности сказать или напи­

сать. Смотрите, не ссорьтесь, хотя и в одном 

письме пишу, но любите друг друга, тогда 

хорошо будет вам, а советуйтесь все у отца 

Серафима, и его слушайтесь во всем, и как он 
"' скажет, так и поступаите. 
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Сестре А. ответы. 

Монашество есть покаяние, следовательно, 

кто желает его, оно и одобрительно, потому 

что там себя во всем укоряешь и считаешь не­

достойным: что ж то и за монашество без са­

моукорения? Кто избегает его, то не похваль­

но, а вы отца Серафима держитесь и всему 

научитесь. 

Старец есть судия, который смотрит в Бо­

жий Закон и судит ко спасению своих детей, 

чтобы они наследовали жизнь вечную. Когда 

старец видит, что дитя во всем ему повинуется, 

тогда, как бы оно ни поступило, он знает пре­

данность, послушание, любовь, усердие своих 

детей. Если я слушаю старца, мне радостно, 

что он ругал бы, и скорбно, когда хвалит, а если 

не слушаю да не верю, то хотя бы и хорошее де­

лал старец, мне кажется, все во вред. Научись 

любить старца, тогда хорошо будет ти. 

".Знай себя, бойся себя - и хватит с тебя. 

Слушай, что скажет тебе отец Серафим, то 

тебе закон, а отец Серафим не учит осуждать 

других, а сострадать всем и любить. Когда 

уныние и ропот, тогда надо исповедовать 

старцу, а нельзя к нему - письменно ему со-
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общай. Как бы было нерассудительно идти 

причащаться и грехи одни скрыть, другие 

говорить. В исповедной молитве говорится: 

"'А б " ще что скрыеши, сугу грех имаши , - то 

надобно всё и открывать. 

Сестра В.! Принуждай себя к собранности 

и мало-помалу научишься. Сразу ничего не 

бывает. Слушай, что батюшка говорит и ча­

сто ему открывай душевное состояние, и оно 

пройдет. Если нельзя, доступа нет - пись­

менно. Ветер, когда есть на дворе, не остано­

вишь. Так и мысли только Иисусова молитва 

останавливает, а вы не хотите ею заниматься, 

то потому и беды страшные душевные и теле­

сные постигают. Господь сказал: просите, и 

дастся вам; ищите, и обрящете; толи,ыте 

и отверзется вам (Мф. VII, 7). Без Госпо­

да ничего не можем. Надо не осуждать и не 

роптать, а терпеть, да Бога просить, тогда не 

будет уныния. Вы читайте вслух это письмо, 

и всем будет польза. Будет легко вам. 

Держитесь отца Серафима и увидите пло­

ды Божии в себе: мир, любовь, согласие, 

единодушие. 
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Христос воскресе! Почтеннейшие о Госпо­

де матери и сестры со сродниками и благоде­

телями! Благословение святого града Таган­

рога и молитвы отцов наших да почиют на вас. 

Мир Вам! 

Почему вы говорите, что вы недостойны 

моего расположения и даже снисхождения? 

Я - ничто иное, как непотребный грешник, 

имеющий крайнюю нужду в милосердии Бо­

жием, без которого верный мой удел - ад. 

Мой Бог говорит мне: в нюже меру мерите, 

возмерится вам, и имже судом судите, су­

дят вам (Мф. VII, 2). Нуждаясь в милости 

Бога моего, нуждаясь в ней в полной мере, 

имею для ближнего моего - одну милость. 

Внимая совести моей, когда она оценивает мое 

недостоинство, желая, чтоб она поставляла 
.., 

меня ниже всех преступников, осуждаемыи 

совестию моею, я не могу судить ближнего, 

тем более осуждать кого-либо. Хорошо быть 

у ног ближних своих образом своих мыслей, 

тог да делается доступным для человека Еван­

гелие Христово. Вот каковы мои чувства к 

вам! Письмо ваше тронуло меня, и это при-
.., 

чина, по которои я ответом иду к вам в чужие 

---·--------·--·---·-·------·-···--··------·---·-------·-------·----··-·-
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края, может быть уже настигаю вас. Вы в 

скорби оттого, что в борьбе. В борьбе оттого, 

что закон Христов духовен, требует распятия. 

Вы найдете утешение в том, что человечество 

никогда не приступало к распятию без борь­

бы. Доказательством - Сам Богочеловек. Он 

молился в саду Гефсиманском: ':Да мимоидет 

от Мене чаша"; и пот Его падал на землю, 

яко капля крове (Мф. XXVI, 39; Лк. ХХП, 44). 
Если вы видите, что немощь побеждает вас, 

то знайте, что Господь силен дать крепость 

людем Своим (Пс. XXVIII, 11), как говорит 

святой Давид. Те люди Богу свои, тем Своим 

людям Он даст крепость, которые сохраняют 

верность Ему в произволении в то время, как 

немощь их производит нарушение верности в 

делах. Вспомните, что Христос пришел при­

звать грешников, а не праведников на покая­

ние. Встаньте в ряды грешников, припадите 

в смирении к стопам Христовым, предаваясь 

воле Его, поручая Его воле ваше настоящее 

и будущее. А Он прольет мир и спокойствие 

в душу вашу, чем самым покажет, что Он 

близ вас, что Промысл Его бдит над вами. 

Некоторый святой отец сказал: "Блажен че­

ловек, познавший свою немощь: потому что 



праведник, не познавший своей немощи, 

находится на весьма опасном пути". Другой 

говорит: "Если Христос пришел не для пра­

ведников, то я отвергаю мою правду, как грех, 

отлучающий меня от Христа, и в том, что я 

грешен, нахожу мою правду, правду небес­

ную, доставляющую мне средство приступить 

ко Христу и быть с Ним". 

Все это пишу вам в утешение, чтоб вы, 

видя, что вы в долгу у Христа, приходили не в 

безнадежие и скорбь, но в смирение, благоду­

шествовали по причине упования на Христа, 

которое не посрамит - Он всесилен. 

Нахожусь пока в Таганроге. Буду идти на 

лечение, болеют легкие. 

Посылку получили. Спаси, Господи. Езди­

ли и по святым местам Киева, Москвы, Трои­

це-Сергиевой Лавры. Благослови вас Господи 

и Матерь Божия на труды ... Господь да помо­

жет молитвами святых отец наших. Аминь. 

С нашею к вам любовию просим прощения. 

Окаянный Виталий, никуда негожий. 

Небольшую боль причиняет царапина 

иголкою. Но если бы кто вздумал долго на-
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калывать иголкою свое тело на одном и том 

же месте, то такая штука имела бы вредные 

последствия. Ибо хотя и случается едва при­

метная заноза, но производит столь сильное 

воспаление, что признается нужным отсечь 

целый член. Подобно сему желающий ду­

шевного спасения должен беречься и малых 

по видимому грехов, и приносить в них пока­

яние. Потому что многократное повторение 

и малых грехов или непосредственно ведет к 

беззакониям, или есть уже смертный грех, ли­

шающий душу благодатных сил ея. 

Убегай даже самых, казалось бы, незначи-
.., 

тельных грехов, потому что не удаляющии-

ся от малых непременно впадет в большие и 

тяжкие - кто побеждается в малых вещах, 

тот побеждается и в великих (авва Исаия). 

Каким бы малым ни казался грех, он 

все-таки есть злое семя, из которого может 

вырасти огромное зло. Это то же, что семя 

ядовитого растения, несмотря на то, что оно 

мало, а как смертоносны плоды, когда оно 

возрастет! Таковы, например, опыты невоз­

держания ... Такова склонность слушать на­

смешки над другими и даже клевету. Пона­

чалу это - шутка, не более, а между тем она 
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обращается в привычку к насмешливости, 

пересудам и сплетням. Всякий преступник 

был вначале невинным и не вдруг сделался 

великим грешником. Первый шаг его на пути 

порока был мало заметен, но не был оставлен, 
.., 

он послужил началом ужасных злодеянии. 

И душегубец, быть может, сначала задушил 

только птичку ... 

Грех, как огонь, с которым шутить очень 

опасно! Один нечистый взгляд, одно соблаз~ 

нительное слово могут довести человека до 

грехов великих. Остерегайся малого, для того 

чтобы не впасть в большее. "Если бы мы не 

радели о малом и о том, что нам кажется ни~ 

чтожным, то не впали бы в великое тяжелое" 

(авва Дорофей). Берегись малого - в большое 

не впадешь. Будем внимать себе и заботиться 

о легком, пока оно легко, чтобы оно не стало 

" б тяжелым, потому что и до родетели и грехи 

начинаются от малого и приводят к велико~ 

му добру или злу" {авва Дорофей). Истребляй 

грех, пока он мал, пока легко ему противить~ 

ся. Не то будет, если дашь ему развиться и 

укрепиться в себе - из него, как пламя из 

не потушенной искры, образуется греховная 

привычка. 
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Чтобы не терпеть тяготы греховной, бодр­

ствуй постоянно над собою. Наблюдай за 

своими словами, мыслями, чувствованиями 

и желаниями, не давай себя в плен лютейшему 
"" 

из всех врагов и ужаснеишему из всех зол, то 

есть греху. Чего пожелаешь, о том будешь и 

заботиться, к тому будешь и стремиться, и ис­

кать. А чего не пожелаешь, о том заботиться и 

думать не будешь - того искать не станешь ... 

Занимайтесь Иисусовой молитвой - и 

ходя, и сидя, и лежа, и в пути, и за всяким 

делом, вообще во всякое время. Вот что о 

ней святые сказали: "Имя Иисусово крепче 

стали, тверже гранита. Нет крепче щита, нет 

сильнее оружия в духовной брани, как Иису­

сова молитва" (авва Иов). 

Авва Памва в ответ брату, жаловавшемуся 

на свою душевную брань с помыслами, ска­

зал, между прочим, следующее: "Не удивляй­

ся случившемуся с тобою, ты видишь меня, 

как я стар. 70 лет живу в келлии. Это и в по­
печениях о спасении моем. В такой старости 

" о претерпеваю искушения и напасти . стров, 

лежащий среди моря, может ли остановить 

волны, чтобы они не ударяли в него? По край-
"" 

неи мере, остров может противиться волнам. 



Так и мы не можем остановить помыслы, но 

можем противиться им {святой Ефрем Сирин). 

Не должно отчаиваться по причине наше­

ствия помыслов. Если противиться ревностно 

помыслам, то борьба с ними сплетает нам тем 

светлейшие венцы (Древний патерик). Помысел 

представляет тебе сладость греховного дей­

ствия, а ты помышляй о заповеди Божией, за-
.., .., 

прещающеи это деиствие, - о тех плачевных 

последствиях, к каким приводит кратковре­

менная сладость греха. И помысел удалит­

ся от тебя. Если когда нечестивые помыслы 
u u 

тревожат твои ум - не отчаиваися, приводи 

себе на память Божии шедроты. Кому пове­

рен корабль, того владелец корабля никогда 

не упрекнет так: "Для чего ты дал волнам 

бить мой корабль?" Но скажет разве: "Для 

чего не порадел о моем корабле и не проти­

вился волнам?" (святой Ефрем Сирин). Часто 

воздвигай ум к молитве и истребишь помыс­

лы, приступающие к сердцу. Молись, молись 

крепко. С воздыханием во время постигшего 

искушения помыслами: "Господи, помилуй", 
"r " Б 1 осподи, не оставь меня , оже, в помощь 

мою вонми: Господи помощи ми потщися 

(Пс. LXIX, 2), или иначе как не будешь по-
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бежден помыслами? Не питай пространно 

плоть твою - и скверные помыслы оскудеют 

в тебе {авва Евагрий). 

Сердце человека есть нива, заросшая тер­

нием греха. Возделывая сию ниву, христиа­

нин должен помнить, что корни страстей в 

нем не совсем истребляются - до самой смер­

ти. И при малейшей с нашей стороны рассе­

янности, небрежности могут пустить от себя 

ростки, которые безпрепятственно заглушат 

доброе семя, с трудом посеянное и с трудом 

возращаемое. Не часто ли бывает достаточно 
"' однои минуты нравственного нашего усыпле-

ния и нерадения, чтобы позволить внедриться 

в наше сердце злу, для истребления которого 

нужны целые годы жизни? 

Как скоро почувствуете в себе поползно­

вение покориться искушению, вот уже оболь­

щающему, то берите пример с малых детей: 

увидев хищного зверя, со всею своею поспеш­

ностью, производимою страхом, бегут они 

в объятья отца или матери или, по крайней 

мере, призывают их к себе на помощь. При 

всяком искушении и опасности поспешайте и 

вы ко Всевышнему, умоляя Его о помощи и 

заступлении. 
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"Истреби в себе две мысли: не признавай 

себя достойным чего-либо великого и не ду­

май, чтобы другой какой человек был многим 

ниже тебя по достоинству. В таком случае на­

носимые нам бесчестия никогда не приведут 

нас в раздражение" (святитель Василий Великий). 

"Не очень раздражайся против оскорбляюще­

го тебя, но раздражайся скорее против своего 

греха, который возбуждает твое сердце против 

оскорбителя" (святитель Димитрий Ростовский). 

"Истинные рабы Христовы знают по опыту, 

как трудно бороться со страстями и как при 

всем желании не делать худого, легко допу­

скается худое: потому они снисходительны к 

другому и строги только к себе" (святитель Фи­

ларет, архиепископ Черниговский). 

Спаситель сказал: любите враzи ваша (Лк. 

VI, 27), открывая нам тайну, как найти рай в 

сем мире. Высока добродетель христианства 

в любви к врагам. Велик подвиг души, про­

щающей ближнему обиду себе - воздающий 

ему доброе за злое, молящий за него Бога! Но 

велика награда за такой подвиг на Небе и еще 

здесь, на земле! 

Не великое дело не осудить того или со­

страдать тому, кто находится в скорби и по-
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коряется тебе, не мстить ему по страсти, не 

соглашаться с осуждающим его и радоваться 

вместе с предпочтенным тебе. "Славнее молча 

перенести обиду, нежели победить ответом" 

(святитель Григорий Двоеслов). "Всякий раз, как 

вспомнишь оскорбляющих и преследующих 

тебя, не жалуйся на них, но лучше помолись 

о них, как о виновниках величайших для тебя 

благ" {авва Исаия). 

Храните сие, трижды занимайтесь во вся­

кое время и делах ваших Иисусовой молит­

вой. Держите твердую веру православную и 

терпите молитвенно. Желаем вам всем ли­

ковать в будущей жизни с Господом и Его 

Пречистой Матерью, а не здесь встречи ис­

кать 7• Аминь. 

Приимите человеколюбную челобитную, 

молитесь, простите, и Бог вас простит. 

Виталий. 

Мир тебе и всем во Христе сестрам и мате­

рям и спасение от Господа, радость и сокро­

вище, Богом взысканная с. А.! 

7 По всей вероятности, речь идет о желании духовных 

чад видеть о. Виталия, что на тот момент было весьма 

затруднительно. - Прим. ред. "Задонский паломник". 
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Весь день сетуя хождах, яко лядвия моя 
~ 

наполнишася поруzании и несть изи,еления 

в плоти моей. Озлоблен бых и смирихся 

до зела ... (Пс. XXXVII, 7-9), - так молил­

ся святой царь-пророк Давид. Тебе надобно 

благословить и благодарить Господа и Его 

Пречистую Матерь о таковой неизреченной 

милости Божией, которой все мы, горемы­

ки земли, удостаиваемся, имея возможность 

присутствовать во святых Божиих храмах и 

вкушать Пренебесную Пищу - Пресвятей­

шую Плоть и Кровь Гос пода Бога и Спаса 

нашего Иисуса Христа во оставление грехов 

и в жизнь вечную. Сам Он изрек: ядый Мою 

Плоть и пияй Мою Кровь имать живот 

вечный: и Аз воскрешу Ezo в последний 

день (Ин. VI, 54). 

Что сказать вам? Спаситель мiра повелел 

тем, которые хотят войти в JJарство Небес­

ное, быть как дети: простыми, незлобивыми, 

нелюбопытными, верующими, научающими­

ся, скоро раскаивающимися в проступках. 

Последуйте этому совету Гос пода - и в свое 

время ощутите блаженное обновление и укре­

пление души вашей. Оно будет совершаться 

постепенно, неприметно... Внезапно человек 



увидит себя измененным - и прославит Все­

благого Всемогущего Бога. Не посетуйте на 
<> 

краткость письма моего, не измеряите его чис-

ло строк. Посмотрите на ваше сердце: если 

оно утешено, удовлетворено - мера полна. 

Всё сие творит Тот, Который есть Бог, уте­

шающий сердца ваши. Ему слава, аминь. 

Простите ничего не знающего. 

Сестре Р. и всем остальным. Радость моя! 

Спасайтесь и прощайте, на скорости пишу. 

Если хочешь избавиться от постыдных 

страстей, не обращайся ни с кем свободно, 

особенно же с теми, к которым сердце твое 

склоняется по страсти похотения: чрез то ос­

вободишься и от тщеславия, ибо к тщеславию 

примешивается человекоугодие, к человеко­

угодию - свободное обращение, что есть ма-
<> 

терь всех страстеи. 

Кто совершает память святых без тщес­

лавия, полагая, что делает сие по Божию 

указанию, а не по своемыслию, тот делается 

сопричастником святых и получает награду от 

Владыки их. 

Попечение же о спасении души и любовь 

к Богу помогают всякому извергнуть из себя 

внутреннее зло и чисто покаяться. 



Выслушай меня, сестра моя, - и по види­

мому заключаю о невидимом. Когда ты бы­

ваешь несколько нездорова телом, то воздер­

живаешься от вредного тебе. Почему же не 

стараешься воздержаться, когда ты больна 

душою? Много нужно нам трудов и потов, 

"У как апостол говорит: мерщвляю тело мое 

и порабощаю ... " 8 Сделай по силе твоей, и Бог 

поможет тебе молитвами отцов твоих, ибо жа­

ждет видеть наше спасение Тот, Кто клялся 

Самим Собою: "Не хощу смерти грешника, 

но еже обратитися нечестивому от пути своего 

и живу быти ему: обращением обратитися от 

пути вашего злаго" (ер.: Иез. ХХХШ, 11). 

Великая сила восходит из места, где совер­

шаются молитвы истинных рабов Божиих, 

приносимые Богу за всех нас; верую, что не 

посрамит их Господь. Присоединим к оным и 

свои две лепты, и ты обрадуешь Господа, как 

и вдовица евангельская. Привяжи обременен­

ную ладью свою к кораблю отцов твоих, и они 

управят тебя к Иисусу, могущему даровать 

тебе смирение, и силу, и разум, и венец, и ве­

селие. Аминь. 

8 Усмиряю и порабощаю тело мое, дабы, проповедуя 
друzим, самому не остаться недостойным (1 Кор. IX, 27). 
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Мир вам, мир, веселие и радость о Духе 

Святом. Да радуетесь о милости Господа, Ко-
u 

торыи никогда не оставит вас. 

Мои возлюбленные и дорогие сердцу, по 

Богу близкие и незабвенные, да будет ведомо 

вам, что кто пребудет в вере Господа нашего 

Иисуса Христа, спасется. Покров !Jарицы 

Небесной да будет всегда над вами! Аминь. 

Челом вам - окаянный Виталий. 

Бог вас всех простит, простите и благо­

словите. 

Христос воскресе! 

Мир вам и спасение от Господа! 

С великой любовию своего братского серд­

ца пишу вам, Боголюбивые отцы, матери, 

братия и сестры и все о Господе пребываю­

щие. Не скучайте, а живите терпеливо и вся­

кую скорбь переносите усердно. Главное же -

читайте Иисусову молитву, ум заключайте 

в словах молитвы. В этой молитве и мое ду­

ховное соединение. Мой дух соединяется с ва­

шим и вами, от этого будет радостно. Питай­

те на Господа надежду, что увидимся с вами, 

если не в этой жизни, то в будущей. Скорби 



терпите безропотно, одна другую утешайте и 

дружеский союз не нарушайте. Господь будет 

вас утешать Своей Божественной любовию. 

И вот вам теперь спасительное дело угод­

ное. Друг перед другом отсекайте свою волю 

и несите свои труды - кому что Бог благово-
"' лил, и в тоже время усердно упражняитесь в 

делании Иисусовой молитвы и в смирении, 

которое дастся Богом за послушание, тогда 

не будет страшно нигде. 

Вы еще духовно юные - таковым свя­

тые отцы запрещают великие подвиги. 

За большое не беритесь, а малого не остав­

ляйте. Времени ни минуты не губите напрас­

но и не теряйте. Непрестанно читайте святые 
"' книги, стараитесь понять святоотеческое уче-

ние: нужно приобрести смирение и печальное 

о грехах сердце, чтобы видеть себя худше всех 

людей - без этого сознания не может быть у 

нас никакого преуспеяния духовного. 

Когда есть молитва, то будет любовь ко 

всем и благодатное утешение. Старайтесь -

без этого нельзя прожить в сем веке. 

Знайте, Боголюбивые, что в сем веке нель­

зя прожить без скорбей, болезни и страда­

ний, что ведь это обычная участь всех жи-
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вущих на земле. Кто их больше терпит, тот 

ближе к Богу, а кто живет совсем без это­

го, тот оставлен Богом. Смиряйте себя ниже 

всех и читайте Иисусову молитву постоянно. 

Я вас благословляю. В этом обрящете вечную 

жизнь. 

Напрасно некоторые унывают и безмерно 

скорбят - этим убивают сами себя и, по-ви­

димому, теряют надежду на спасение, по при­

чине своего пребывания в городе или дерев­

не 9• Нет сомнения, что трудно вам хранить 

чистоту сердца и содержать трезвенным ум, 

потому что соблазны окружают вас отовсюду, 

как вода - рыб, живущих в глубинах мор­

ских. Однако при всем том, все мы имеем 

свидетельство святых отцов, что когда мы 

пребываем в сем мире, будучи по причине 

сложившихся обстоятельств в общем для 

всех положении, то рука Божия покрывает 

нас, чтобы не хулилось ради нас имя Божие. 

И если внимательно присмотримся в течение 

своей жизни к действию Промысла Божия, 

9 По всей видимости, речь идет о скорби некоторых 
чад, связанной с невозможностью проводить свою жизнь 

вне м1ра - в монастыре или в пустыни. - Прим. ред. 

"Задонский паломник". 



то это самое увидим на самом деле. Поэтому 

мужайтесь: стойте и мужайтесь, находясь в 

огне и море обстоятельств и искушений, вос­

стающих на вас со стороны мира, плоти и диа­

вола. Знайте, что сильнее Господа Иисуса нет 

никого ни на земле, ни на Небе. Он сотворит 

с вами победу, и никто не устоит против Его 
~ ~ 

всемогущеи силы, только стараитесь призы-

вать имя Его, страшное для всякой твари ви-
~ ~ 

димои и невидимои. 

Не оставляйте Иисусову молитву, а если 

оставите на день - на два, не больше, то, при­

шедши в себя, опять начинайте снова. Если 

кого отвлекают от молитвы дела, и он скорбит, 

что забывает молитву, и старается молиться, 

тому не может повредить это вынужденное 

рассеяние, тем более, что он носит внутри в 

персях своих Uаря царей Господа Всемогуще­

го, тот легко, без труда, хотя и потеряет молит­

ву, но вновь восстанет и сокрушит всю силу 

вражию, всякого врага и диавола. Знайте, что 

занятие Иисусовой молитвой есть великая 

тайна Божия, мало кому известная, особенно 

в нынешнее время, скудное духовной жизнью. 

Как ей - этой молитве - научиться? Тру­

дитесь, молитесь: была бы охота и ревность -
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дело выидет, только узнаи ее, этои молитвы, 

необходимые принадлежности, без коих она 

неполезна, а, может, даже и губительна че­

рез гордость. Это, прежде всего, смиренное о 

себе всегда мудрование и сокрушение о гре­

хах; сердце многоболезнующее, плачущее, 

чающее Христова утешения. Молитва долж­

на исходить от покаянных чувств и глубоко­

го сознания своей греховности. Это для мо-
u 

литвы - ограда дома, почва, на которои она 

только и может произрастать в наше спасение. 

Заметьте сие кротко и держитесь неуклонно 

всю свою жизнь. 

За стремление к выходу из мiра внешним 

образом не держитесь - это от гордости. 

Если оно необходимо, оно само придет 10• 

Молитва Иисусова составляет жизнь души 

нашей. Водворяясь своим благодатным при-

10 Об этом же говорилось двумя абзацами выше -
о скорби некоторых чад "пребывания в городе или де­

ревне". Отец Виталий призывает таковых не держать­

ся за мечту о внешнем выходе из мира, если от этого 

"некоторые унывают и безмерно скорбят". "Если оно 

необходимо, оно само придет". В первую очередь, надо 

стремиться изменять не внешние обстоятельства жизни, 

а сердце - о чем и говорит постоянно в своих наставле­

ниях Батюшка. - Прим. ред. "Задонский паломник". 

···---·--·----------------·---·--·-__ -_-__ - __ -__ -_-_-____ -__ -. __ -::=.=-:---__ - __ : 
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сутствием в сердце нашем, она наполняет нас 

светом, радостью, блаженством; собирает 

воедино расточенныя по лицу земли мысли 

наши; освящает, вливает бодрость в наши 

желания и стремления на путь Божественной 

жизни. Ведь если мы в сей временной жизни 

не обратим на духовное делание своих душев­

ных сил и не принудим держаться в одном чув­

стве свое стремление перед лицем Божиим, то 

в будущей жизни не сможем быть в должном 

отношении к Богу. Между тем, на Небе без 

молитвы быть нельзя, и если мы не обучимся 
.., 

еи здесь, на земле, откуда же она возьмется 

на Небе? И заменить ее нельзя ничем. Она 

необходима и требует своего собственного, 

личного, исключительного делания, неотъем­

лемого и ей единой принадлежащего. Больше 

всего о том старайтесь, и молитесь Богу, что­

бы увидеть себя хуже всех человек, чтобы ви­

деть свое растленное духовное состояние, что­

бы иметь сокрушенное о грехах и печальное 

сердце. Это высокое состояние, но без этого 

спасение не родится: без смирения, учат свя­

тые отцы, никто не войдет в чертог Небесного 

Uарствия - высокий там свод, да узкие там 

врата. Молитва Иисусова очищает наш ум от 
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суетных помыслов, освящает сердце, внося в 

него Божественную жизнь; посылает любовь 

к Богу и ближнему и соединяет нас с Богом. 

Ему слава во веки. Аминь. 

Сии словеса приимите с верою, потому что 

не моя выдумка это сложила, но от старца 

Серафима воспринято. Спасайтесь о Господе. 

Здесь в сих словесах найдете много душепо­

лезного и спасительного, а посему спишите 

себе и читайте во славу Божию. 

Виталий. 

Мир вам, благословение святой Глинской 

пустыни и спасение от Господа! 

Сестры! Без труда и сердечного сокруше­

ния никто не может избавиться от страстей 

и угодить Богу. Когда человек искушается 

своею похотию, можно узнать из того, что 

он нерадит о себе и позволяет сердцу своему 

размышлять о сделанном им прежде чем-либо 

греховном. И тогда человек сам собою навле­

кает на себя страсть чрез свою похоть. Ум его, 
"' мало-помалу ослепляемыи страстию, начинает 

незаметно для него самого обращать внимание 

на того, к кому чувствует греховное влечение, 
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или говорить с ним и находить причины для 

того, чтобы с ним побеседовать или посидеть, 

и всеми средствами старается исполнить свое 

желание. Если позволить мысли обращаться 

в сем, то умножится брань до падения - хотя 

и не телом, но духом, в согласии с помыслами. 

И оказывается, что такой человек сам зажи­

гает огонь в своем веществе. 

Трезвенный же и благоразумный человек, 

желающий спастись, когда видит, от чего 

терпит вред, тщательно хранит себя от злых 
<> 

воспоминании и не увлекается страстными 

мыслями; удаляется от встречи и беседы с 

теми, к которым чувствует греховное вле­

чение, и от всякого повода к греху, чтобы 

самому не возжечь в себе огня. Вот брань, 
<> 

происходящая от своеи похоти или произво-

ла человека. 

А та брань, которая бывает от диавола, 

происходит так: сердце желающего спастись 

боится, чтобы не увлечься страстными по­

мыслами, и отстраняется от встречи, беседы 

и всякого повода к свиданию с предметом 

своего искушения. Если же есть нужда идти 

к нему якобы по делу, то лучше оставить дело, 

чтобы не погибла душа. 
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Бодрствуйте, сестры, вы смертны и недол-
"" 

говечны; не желаите за малое время услажде-

ния потерять жизнь вечную. Какую пользу 

приносит зловоние и нечистота греха? Только 

стыд, поношение и соблазн. Воздержание же 

доставляет победу, венец и похвалу. Укро­

щайте коней своих уздою вИдения, чтобы они, 

смотря туда и сюда, не разжигались похотию 

на мужчин и женщин и не свергли бы вас -

всадников своих - на землю. Молитесь Богу, 

чтобы Он отвратил очи ваши, еже не вuдетu 

суеты (Пс. CXVIII, 37). И когда приобрете­

те мужественное сердце, брани оставят вас. 

Очищайте себя, как вино очищает раны, и не 

позволяйте накопляться в себе зловонию и 

нечистоте подобно Виталию, который похо­

дит на откормленного на убой кабана. 

Приобретайте плач, чтобы он удалил от 

вас свободу в обращении, которая губит души 

усвоивших ее. Не бросайте орудия, без кото­

рого нельзя возделать плодоносную землю. 

Орудие это, соделанное Великим Богом, есть 

смирение: оно искореняет все плевелы с поля 

Владыки и подает благодать обитающим на 

нем. Смирение не падает, но даже воздвигает 

от падения тех, которые имеют его. Возлюбите 
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всем сердцем плач, ибо и он - соучастник 

благого сего делания. 

Потрудитесь во всем отсекать свою волю, 

ибо это вменяется человеку в жертву - сие-то 

и значит: Тебе ради умерщвляемся весь день, 

вменихомся яко овцы заколения (Пс. XLIII, 

23). Не расслабляйте себя беседами, ибо они 

не допускают вас преуспевать о Боге. Усильно 

обуздывайте органы чувств ваших: зрения, 

слуха, обоняния, вкуса и осязания - и преу­

спеете благодатию Христовою. Без мучений 

никто не бывает мучеником, как и Господь 

сказал: в терпении вашем стяжите души 

ваша (Лк. XXI, 19), и Апостол говорит: в тер­

пении мнозе, в скорбех (2 Кор. VI, 4) и прочее. 

Смотрите, не показывайте халдеям сокровищ 

домов ваших (4 JJap. ХХ, 12-18), иначе возьмут 

они вас в плен и уведут к Навуходоносору, 

царю Вавилонскому ( 4 JJap. XXIV, 10-16) 11 • 

Вразумляясь всегда ответом святых отцев, 

попирайте страсти, чтобы они не попрали вас 

и насильственно не сделали вам зла. Убегайте 

11 По толкованию святителя Феофана Затворника: "То 
есть не хвались сам в себе: ибо чрез это будешь бесам 

показывать сокровища свои духовные, и они пленят тебя" 
("Святые отцы о молитве и трезвении"). - Прим. ред. 
"Задонский паломник". 
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от них, как серна от тенет (Притч. VI, 5), что­

бы они не закололи вас как ягнят. Не бойтесь 

их - они не имеют силы: Господь наш Иисус 

Христос расслабил их и сделал их безсильны­

ми. Однако не предавайтесь сну: хотя они и 

полумертвы, но не спят; не будьте нерадивы, 

ибо они не нерадят. Хотя немного прострите 

и вы руки навстречу отцам вашим, желающим 

извлечь вас из зловонной тины 12• Вспоминай­

те, что много может молитва праведного по­

спешествуема (Иак. У, 16). 

Не судите, не уничижайте и не соблазняйте 

никого. Не приписывайте никому того, чего 

не знаете о нем достоверно, ибо это погибель 

душевная. Себе внимайте и ожидайте при­

ближающейся смерти. r оворите себе слово 
блаженного Арсения: "Арсений, зачем ты 

вышел из мира? Научайся тому, чего пришел 

" ты здесь искать . 

Теките к Иисусу, чтобы и достигнуть Его. 

Если хотите спастись, теките скоро, чтобы 

внити и вам в добрую дружину святых старцев. 

Если хотите преуспеть - трудитесь. Поже­

лайте быть в неизреченной славе, а не быть с 

12 В данном случае отец Виталий имеет в виду старцев 
Глинской пустыни. - Прим. ред. "Задонский паломник". 
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постыдными демонами в неизреченном муче­

нии; возжелайте быть в Uарствии Небесном, 

а не в геенне огненной. Возжелайте услышать: 

приидите блаzословении Отца Moezo (Мф. 

XXV, 34), и: добре, рабе блаzий и верный (ст. 

23), и прочее, а не услышать: идите от Мене, 
проклятии (ст. 41). 

Господу слава во веки, аминь. Старайтесь 

всем прочитать. 

Земно кляняюсь всем, прося прощения, 

ибо безмерно болтлив Виталий. 

Спасайся о Господе! 

Сестра! Всякий покой мерзок Богу нашему; 

ибо Он Сам сказал: узкая врата, и тесный 

путь вводяй в живот (Мф. VII, 14). Избрать 
этот путь есть добрая воля; и тот, кто держит­

ся его, во всяком деле произвольно выбирает 

себе скорбь по силе своей. Или не знаешь, 

что говорит апостол: умерщвляю тело мое 

и порабощаю (1 Кор. IX, 27). Видишь ли, что 

божественный муж волею порабощает тело 

свое, хотя оно и противилось тому? Имеющий 

сие доброе желание спасения ко всякому из 

требуемых нуждою действий своих приме-

. -··--·-··----·--···--·-·····---·-----·-·----··--·---·-·-·-·------------··-·---------··---· -··------·----
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шивает и небольшую скорбь. Например: могу 

лечь спать на мягкой, набитой пухом постели, 

но предпочитаю небольшую скорбь и по соб­

ственному желанию ложусь на рогоже, ради 

u 

немощи телеснои, стыдясь и этого, потому что 

u 

другие успокаиваются на голои земле, а иные 

на изголовьях, набитых мякиной, как свя­

той Арсений и многие другие, а иные клали 

и терновник под голову, предпочитая скорбь. 

Или в сих: нахожу ли близко воду или удоб­

ные поварни? Как делатель должен я избрать 

далечайшую из них, чтобы нанести телу не­

большую скорбь. Еще: могу ли иметь хоро­

шую пищу и чистый хлеб? Должен предпо­

честь худшее, чтобы поскорбеть хотя немного, 

вспоминая томящихся голодом и вовсе не вку­

шающих вареной пищи, а тем более, Владыку 

нашего Иисуса, Который вкусил желчи и оцта 

меня ради. Это-то и есть воля по Богу. 

Воля же плотская состоит в противном 

сему, то есть, чтобы во всем иметь покой. 

Или не помнишь, что говоришь всякий день: 

"Затвори скорее двери, чтобы не обезпокоил 
"~ И "В нас ветер или пыль . опять: от посмо-

три, сестра, пища пригорела, и я не могу есть 

" и ее , - и прочее. , просто сказать, во всем 
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так поступаем; это-то и есть злая воля, отсеки 

ее и спасешься; если же побеждаешься этим, 

то укоряй себя, а ближних своих оправдывай. 

Ленивая сестра! Как заблуждается тот, кто 

думает спастись, упокаивая себя во всем. Если 

потрудишься с отцами немного, то они помо­

лятся Богу, чтобы Он исполнил прошение твое. 

И когда будешь вспоминать Его и святых Его, 

то отступит от тебя диавол и смущение его. 

Если скажу, что не молимся о том, чтобы Го­

сподь укрепил и утвердил вас во всяком деле, 

то солгу; но Uарствие Небесное получают 

лишь те, которые нудят себя (Мф. XI, 12). Если 
не понудим себя немного, как можем спастись? 

Или как может молитва святых много успеть, 

если не будет поспешествуема (Иак. У, 16) о 

Христе Иисусе, Господе нашем, Которому со 

Отцем и Животворящим Духом подобает вся­

кая слава, честь и поклонение. Аминь. 

Спасайтесь. Бог простит. Простите суе­

слова, окаянного Виталия. 

Спасайся, сестра Мария, о Господе! 

Вот образец, и дыхание, и жизнь действи­

ем Святаго Духа, как древние святые отцы 
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учили чад своих и нам оставили образец сво­

их изречений. Братия! Господь сказал: овцы 

Моя ~ласа моеzо слушают, и Аз знаю их, 

и по Мне zрядут (Ин. Х, 27). И потому, кто 

истинный ученик, тот пребывает послушным 

своему авве во всем до смерти, и все, что ни 

делает его авва, он обращает себе в назидание, 

не смея разсуждать о повелеваемом ему или 

сказать: "Зачем это? Для чего это?" Иначе 

он был бы не учеником аввы, но судиею; все 

же такое происходит не от чего иного, как от 

развращенной воли человеческой. Итак, если 

чей-либо авва повелит ученику своему сде­

лать какое-либо дело, а тот станет противо­

речить, то очевидно, что он желает настоять 

на своем и упразднить слово аввы своего. 

Пусть таковой рассудит, кто в сем случае бу­

дет аввою: тот ли, чье слово упразднилось, 

или тот, чье осталось? Кто хочет исполнить 

свою волю, тот сын диавола, а кто исполняет 

волю такового, тот исполняет волю диавола. 

Если же он и исполнит волю свою, то и тог­

да не получит покоя. (Я всегда от своеволия 

не покойный, простите мне, сестры.) А что в 

сем заключается? Лишь одно непослушание, 

которое есть погибель души. 
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Итак, кто видит себя, что он соблазняется 

своим аввою, тот должен отойти от него, дабы 

не погубить души своей и не понести осужде­

ния за других, которых он развращает. Не 

зная, хорошо ли, или худо сделал авва его, он 

соблазняется безвременно, ради своей воли, 

потому что, если бы и сделать по воле его, пра­

веднее аввы своего никто не был. А когда он 

лучше аввы своего знает полезное, оставаясь 

"" 
еще учеником его, пусть отоидет и сам научит 

других. Не прельщайтесь от диавола и не сле­

дуйте внушениям своей воли во вред себе, -

никогда не будет по воле вашей, ибо зло не 

истребляет зла. Но если предоставите волю 

вашу Богу, то Он сотворит как Ему угодно. 

Сестра! Надобно потерпеть, ибо Господь 

сказал: в терпении вашем стяжите души 

ваши (Лк. XXI, 19) и апостол: терпения има­
те потребу (Евр. Х, 36). Если Бог восхотел 

испытать тебя, можешь ли ты потерпеть 

что-либо, то ужели ты окажешься не имею­

щей терпения? Почему не сказала ты своему 

"С помыслу: колько времени я прожила, уже-

)" 
ли не потерплю и остальные немногие дни. 

А когда помысел скажет тебе: "Как же авва 
)" " "П другим сделал. - то отвечаи ему: отому 



"' что они святы, а я недостоина, и, напротив, 

достойна всякого оскорбления". 

Если ты считаешь авву твоего человеко­

угодником, а он в самом деле не таков, то ты 

губишь душу свою; если же он и действитель­

но человекоугодник, то ты не дашь за него 

ответа, а он должен дать ответ за тебя. Кто 

желает получить что-либо и не получает сего, 

тот должен рассмотреть время, удобства и 

досуг, и тогда узнает, почему не случается то, 

чего он желает; но кто и не дознался сего, не 

должен порицать кого-либо другого, а только 

б "Я "Т се я, говоря: недостоин . 1 аков путь же-

лающих спастись и жить по Богу. 

Если хочешь помолиться о многих предме­

тах, то поелику Бог знает, в чем мы имеем ну­

жду, молись так: "Владыка Господи, Иисусе 

Христе, настави мя по воле Твоей!" Если же 

"И о страстях, то говори: сцели меня по воле 

Твоей". А когда об искушениях, говори: "Ты 
"' знаешь полезное мне, помоги моеи немощи и 

даруй мне по воле Твоей избавление от иску­

шений". Или: "Господи! Я в руках Твоих, Ты 

знаешь полезное мне, наставь меня по воле 

Твоей, не попусти мне впасть в заблуждение 

и злоупотребить даром Твоим. Устрой же, 



Владыка, чтобы сие совершилось в страхе 

Твоем, ибо Твоя есть слава во веки, аминь". 

Мы должны всегда иметь такую уверен­

ность, что согрешаем во всем - и в слове, и 

в деле, и в помышлении, а говорить при вся-

"Я " Э ком случае: согрешил , - не можем. то 

внушают демоны, которые хотят повергнуть 

нас в уныние. Они же внушают нам, будто, 

если не говорим таким образом о каждом сво­

ем деле, то считаем себя не согрешившими. 

Но вспомним Екклезиаста, который говорил: 

время молчати и время zлаzолати (Еккл. 

Ш, 7). И поутру за прошедшую ночь, и вече­

ром за день скажешь с умилением в молитве 

нашей Владыке Богу: "Владыка! Прости мне 

все имене ради Твоего Святаго и исцели душу 

мою, яко согреших Тебе". И достаточно тебе 

сего, подобно тому, как если кто-либо, имея 

постоянного заимодавца, берет у него день­

ги разновременно и, не будучи в состоянии 
.., 

каждыи раз расчитываться с ним в точности, 

расплачивается вдруг - так и здесь. 

Вот взяты изречения от древних святых от­

цов. Пользуйся ими во славу Т риипостасного 

Бога, молитвами Богородицы, предстатель­

ством безплотных Сил Небесных, и всех свя­

тых, от века Богу угодивших и отец наших, 



ныне подвизающихся и о нас молящихся. 

Аминь. 

Возлюбленне отче! 

Благослови поздравить тя со святой Страст­

ной седмицей, где воспоминаются страдания 

Господа и Бога и Спаса нашего Иисуса Хри­

ста. Даруй, Господи, слезы, без которых труд­

но, ибо лень и прочее воинство грехов напада­

ют на мя, и я безсилен, потому что богатырь 

греха влечет мя в огнь мучения. Молчали­

вый - из мудрецов мудрец, смиренный - из 

силачей силач. Я ни того, ни другого не имею. 

Слеза, аки капля дождевая питает растение, 

слеза душу очищает и с Богом сродняет. 

Отошла ко Господу схимонахиня Феофи­

ла, и я задолжал 2.800, а со слезами легко все 

погасить, аз же не имею их. Прости мя, Чело­

веколюбче! Ему слава. Аминь. 

Кланяемся, благодарим, простите. 

Христос воскресе! 

Ваше Высокопреподобие, отче ". ! 
Господь сотворил человека не на погибель, 

а на спасение, надобно сему по-детски верить и 



трудиться. Господь Своею милостию наградит 

Вас. На земле труды, а после - награда и уте­

шение. Смотря на детей, диву даешься: оно, 
.., 

дитя, ничего такого не знает, как взрослыи, 

но всегда в восторге и радости, бодрости и 

веселии, в усердии и бдении. Когда мы мыс­

лим, то на все надобно смотреть, что везде и 

всюду Бог, и ничего нет, где бы Его не было. 

Эта мысль будет связана и с богомыслием, 

и молитвой, и благодарными чувствами вез­

деприсутствия Божия. И слова, и дела наши 

должны быть перемежены Богом, Святым 

Писанием, крестным знамением, благослове­

нием. О том, что у нас это отсутствует, сказал 

святой Иоанн Кронштадтский, а потому, как 

туманом и тучами закрывается Солнце Прав­

ды Христос, Который да благословит, подаст 

Вам Святаго Духа, Ему слава во веки, Отцу, 

и Сыну, и Святому Духу. Аминь. 

Благословите, молитвой всегда с Вами, 

простите. 

Возлюбленне отче ... ! 
Бог наш на Небеси и на земли, вся ели­

ка восхоте, сотвори. Ему слава. Аминь. 

Надо себя считать неоплатным виновником, 



принося покаяние. Видишь, святой Серафим 

Саровский, чудотворец, стоя на камне, ты­

сячу дней и ночей молился молитвой: "Боже, 

милостив буди ми, грешному". Святой Ефрем 

Сирин называл себя мерзостью, а в молитве 
"л u 

произносил: даруи ми зрети моя прегреше-

ния и не осуждати брата моего". Святой царь и 

Пророк говорил: аз же есмь червь, а не чело­

век (Пс. XXI, 7). Апостол Павел называл себя 

извергом. И каждый из святых себя хулил и 

плакал о гресех. Есть икона святителя Нико­

лая, где изображены на лице полосы-рытви­

ны, которые образовались, когда по щекам его 

струились слезы. 

Святой Великий Антоний молил Бога 

указать, кому он подобен. и r осподь ска­
зал, что он не пришел еще в меру сапожника, 

живущего в городе. Святой пришел к сему 

"В человеку и узнал, что тот так мыслит: се 

б " люди спасутся, а я один поги ну , - и всег-

да плакал. Старайся всегда читать: "Госпо­

ди, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй 

мя грешнаго". Всех считай святыми, никого 
"" 

не осуждаи, терпи находящие испытания, за 

скорби и радости благодари Бога, понуждай 

себя на делание добра, не унывай, исповедуй 
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грехи Богу, смиряйся, помни Страдания Хри-
"' стовы, имеи память смертную, трудись, неся 

послушания, и тако с Господем будеши. Он да 

благословит тя, Ему слава. Аминь. 

Кланяемся, благословите, трудитесь, спа-
"' саитесь, простите. 

Возлюбленне отче! 

Вы мне предлагали на Старый Афон и ми-
"' лости с проездом, визои, жительством, а когда 

я спросил Владыку схимитрополита Серафи­

ма, он ответил, что все сделают и помогут, и 

задал вопрос: ''А Бог этого хочет?" Я сказал: 

"Н " "Б е знаю . - удь на месте, это и есть воля 

Божия!" Вот почему я и не поехал. 

Святое Писание вещает: будут искать 

правды и пойдут с Востока на запад и во все 

стороны. Правду надо искать в себе: смирять­

ся, терпеть, молиться, не осуждать, не лю­

бить мiра, ни яже в мiре, не иметь пристрастия 

ко всему земному, отсекать своеволие, нести 

крест жизни, уповая на Господа, - этим и со­

вершается воля Божия. Кто у нас - стремит­

ся к Вам и в те места, а кто во святой Лавре -

те намереваются на Кавказ. А надо спросить 

{б 



у Господа: изваляет ли сие Господь и Божия 

Матерь? Надо быть на месте. Господь и Ма­

терь Божия Вас призвали на путь, по которо­

му Вы идете, и на труд, который делаете, - и 

будьте на месте, в сем спасение. 

Спасайтесь, простите. 

Благословите, Владыка ... ! 
Премного Вам благодарны. На день памя­

ти святителя Николая, Мирликийского чудо­

творца, получили два письма, на день памяти 

преподобного Патапия отвечаем. Спаси Вас 

Господи. За Вас всегда свеча умоляет Бога о 

здравии, помощи, благопоспешении. Премно­

го Вас благодарим за великие труды, заботы, 

святую память, молитвенные бдения. 

Если не буду я чинить одежду или не мыть 

ее, когда она не будет новая, то меня не пустят 

за праздничный стол. На то Господь дал мне 

воду, чтобы мыть, иглу, чтобы починить и ука­

зал: в поте лица твоего снеси хлеб твой, то есть 
... ... ... 

трудись, исповедуися, смиряися, советуися, 

кайся. Как узнаю, правильный ли путь мой, 

если молчу и не советуюсь с духовником. Хотя 

какую-то часть его прошел, а может путника 

?? 



обидел, недружелюбное слово сказал, чем-ли­

бо смутил его доброе устроение или еще что 

сделал. Вот поэтому и должно открывать свои 

намерения духовнику и без его совета ничего 

не предпринимать и планы не строить. Свое 

намерение, без откровения, есть грех, и наме­

ченный план будет трудный, а мы в трудностях 

не благодарим. Господь учит благодарению, а 

оно будет при совете и откровении. 

Челом Вам - до лица земли. Ваши греш­

ные питомцы. Владыка шлет Вам молитвен­

ное благожелание. Простите. 

Христос воскресе! 

Возлюбленне отче! Писано есть: мноzи 

скорби праведным, и от всех их избавит я 

Господь {Пс. ХХХШ, 20). Господь рек: иже 

хощет по Мне ити, да отвержется себе, и 

возмет крест свой, и по Мне zрядет {Мк. 

VIII, 34), а без креста и не ходи. Господу слава. 
Аминь. 

Благословите, благодарим, простите. 

Возлюбленная мать В., все родные и при­

сные о Господе! 

======.:.:=------==--.-.. -----~-= 
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Владыко шлет вам благословение Божие, 

молитвенное благожелание! 

Надо просить, молить, плакать, каяться 

всю жизнь и предаваться воле Его святой. 

Соблюдать посты, носить крестик на груди, 

молясь с поклонами, соблюдать праздники, 

а когда нарушаем, тогда каяться, а нарушаем 

всю жизнь. Всегда проси и моли Господа и 

Матерь Божию, говоря: ''Да будет воля Твоя, 

Господи", - но не настаивая на своем. Это 

свое нам и дает тяжесть. Господь рек: даждь 

ми, сыне, твое серду,е (Притч. ХХШ, 26), -

это что бы мы ни делали, ни мыслили, а от 

Господа не отступали сердцем; но мы так не 

поступаем. Но Господь нам все равно помога­

ет и ведет путь человека ко спасению. 

Uелуем, кланяемся. Ваши грешные питом­

цы о Господе, Ему слава подобает во веки. 

Аминь. Ангела вам Хранителя. Благослови­

те, простите. 

Благодать Господа и Бога и Спаса нашего 

Иисуса Христа, любы Бога и Отца и прича­

стие Святаго Духа буди с тобою, сестра В.! 

Не смущайся бывающими испытаниями. 

Господь рек: терпением вашим спасайте 
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души ваши (Лк. XXI, 19) и претерпевый же 

до конца, той спасен будет (Мф. Х, 22). Ста-
"' раися аккуратно молиться утром, вечером и 

при всяком деле, хотя бы так: "Благослови, 

Господи". И вместо других мыслей говори: 

"Господи, помози ми. Господи, защити мя. 

Господи, научи мя творити волю Твою". Тако 

творя, ты будешь беседовать с Богом, что и 

есть молитва. Другие мысли не принимай -
они не Божии. 

Всегда молимся и помним Вас, с любовию, 

Ваши питомцы грешные. Простите. 

Возлюбленная мать В.! 

Бог Неба и земли да благословит тя и по­

может. Надо предаваться воле Божией и за 

все благодарить. Никогда не забывать грехи 

свои, тогда и терпеть нечего. Святой Петр всю 

жизнь плакал - ему надо подражать. Святой 

Иоанн Богослов - пример послушания. Надо 

жить их жизнью, тогда получим спасение. За 

начальников надо молиться такою молитвою: 

"Господи, благослови, кого я осудила (имена}, 

и их святыми молитвами и мя, окаянную, по­

милуй". 12 поклонов поясных и сию молитву. 
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Мы всю жизнь читаем - так учил отец Се­

рафим (Романцов). 

Кланяемся, целуя стопы Ваши о Господе. 

Ему слава. Аминь. Спасайтесь, простите. 

Возлюбленные сестра В., папа и вся семья! 

Благословение дедушки Зиновия {митро­

полита Зиновия) да почиет на тебе во веки! 

В день его именин он был на всенощном бде­

нии и потом на Божественной литургии - и 

теперь уже на ножках своих. 

Почему ты не молишься? Ходишь, ездишь, 

сидишь, бежишь, кушаешь - всегда молись. 

Говори Богу и Матери Божией все, что тебе 

хочется, а молитву заключай: да будет воля 

Твоя, Господи. И ежели что не совершится по 

твоему желанию, ты ясно будешь знать, что 

такова воля Божия. Читаешь ли "Богороди­

це Дево, радуйся" 24 раза с поклонами? Нет. 

Кому же нужна накрашенная, волосы уреза­

ны и, главное, не молящаяся? Зачем все себе 

так делаешь? Надо Бога просить, а на улице 

друзей не искать. Кто найдет друга уличного, 

то плохо будет ему, а ежели в доме - то бо­

гатство ему. Ищи Жениха красивее, мудрее, 
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богаче всех, Ему слава. Аминь. Возлагайся 

на волю Божию. Не оставит тя Господь. Ему 

слава! Прости. 

Возлюбленные мамы ... , родные и присные! 

Если душе тяжело, то надо помногу покло­

нов творить, несколько акафистов молитвенно 

прочитать, безпрестанно Иисусову молитву 

творить, а главное: отсекать своеволие, ни­

кого не осуждать, все раздавать, волосы не 

резать, ни капли не только спирта, а и вина не 

пить, молчать, благодарить, терпеть, не роп­

тать - тогда придет помогающая благодать. 

Святая Феодора однажды согрешила и всю 

жизнь каялась. А за человека убиенного надо 

великие подвиги нести. Для кого трудишь­

ся? Для спасения своей души. Что приобре-
<> <> 

ла - раздаваи, возьми наиди нуждающегося 

и помогай ему, и будет тебе венец спасения. 

Жалеешь, что диаволу не послужила, потому 

и ропщешь. 

Также и мать М. Где поклоны ея? Почему 

не смиряется перед мужем? Зачем его уко­

рять? Надо любить, терпеть, молчать, благо­

дарить. Если бы была одинокой, то это одно. 
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Не надо было выходить замуж, а если вышла, 

то терпи, а теперь этот крест жизни надо не­

сти со благодарением. 

Везде надо смиряться. Я поминаю грехи 

своя и рад, если бы убили или расстреляли, 

дабы спаслася душа. Говорю: все надо разда­

вать, но не слушают. А вы стремитесь к тому, 

чтобы избавиться вечных мук. За все будем 

отвечать. 

Кланяемся, целуя стопы ваши о Господе, 

Ему слава. Аминь. Спасайтесь, терпите, сми­

ряйтесь, благодарите и спасетесь. Простите. 

Возлюбленная мать М., Христос воскресе! 

Мне вознаграждений не надо, папа мой, 

мама моя, вы - мамы мои, вы - мои род­

ные во Христе - какие же вознаграждения! 

Это Богу благодарения. Я разве сирота? Весь 

мiр - мои папы и мамы, и Вы так поступай­

те. Это диавол учит роптать, чего-то искать, 

желать, а Господь велел: не любите мiра, ни 

яже в мiре (1Ин.11, 15). Господь Вас не нака­

зал, а наградил великими и богатыми мило­

стями. Учитесь всех любить, привечать, тогда 

никогда одни не будете. Квартиранты - это 
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ангелы Божии. Так мыслите - и благо Вам 

будет. 

Проснулась - не о делах думай, а Иисусо­

ву молитву читай, да святого Ангела Храни­

теля зови, Матерь Божию, святых. Вот отец 

Андроник, отец Серафим, владыка Серафим, 

папа Андроник, мама Анастасия - они не 

умерли, а живы. Их всегда надо поминать в 
"" 

домашнеи молитве, а они неразлучны с нами. 

Я не сирота, а богач: весь мiр - папы и мамы. 

Так поступайте сами, и благо Вам будет. 

Uелуем стопы Ваша о Господе, Ему слава. 

Аминь. Ангела Вам Хранителя. Благослови, 

Господи. Простите. 

Возлюбленная мать Е., все родные и при­

сные о Господе! 

Вот Господь сподобил быть возле свято­

го Сергия в Лавре Живоначальныя Троицы. 

Никогда не огорчайся, возверзи печаль на 

Господа, Матерь Божию и святого Сергия. 

Святые потому сделались друзьями Богу, что 

терпели, верили, мужали, смирялись, плака­

ли, каялись, молились, а Бог их укрепил и 

ввел во обители небесные, где нет ни скорби, 
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ни печали, ни воздыхания. И вас Бог любит, 

бдит и ведет путем спасения. Читайте Святое 

Евангелие, Псалтирь, акафисты, занимайтесь 

Иисусовой молитвой. Понуждайте себя по­

немногу. Когда мы кушаем пищу, то на столе 

разные продукты: и хлеб, и чай, и овощи и 

фрукты. Так же и духовно себя питайте: чи­

тайте, молитесь, пойте. Не обращайте внима­

ние на мысли, которые надоедливо внушают 

нехотение делать святое, а вы себя понуждай­

те, не унывайте, не приходите в безнадежие, 

и помощию Божиею и Богоматери обрящете 

искомое, то есть спасение. 

Благословляющему вас Господу слава, 

честь и поклонение во веки. Аминь. 

Возлюбленная мать Е. со всеми о Господе 

присными! 

Покрый вас Матерь Божия святым омо­

фором во вся дни живота вашего. Себя всег­

да надо упрекать, каяться, смиряться, всех 

считать святыми, а себя - великой грешни-
.., 

цеи, никого не осуждать, помнить смерть, 

суд, ад, заниматься Иисусовой молитвой; 

что ни делаете, говорите: "Господи и Матерь 
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Божия, благословите."" Вот и будет отсече­

ние своеволия. Всех считайте родными, все 

раздавайте, всех любите и уважайте. Свои 

сбережения надо раздавать. Бог позаботится 

" о нуждах. 

Друг друга и весь живот наш Христу Богу 

предадим. Ему слава. Аминь. 

Христос посреде нас. Спасайтесь, не скор­

бите, простите. 

Возлюбленная сестра З. и все о Господе 

присные! 

Благословите поздравить вас со святой 

Страстной седмицей, где воспоминаются и 

воспеваются страдания Христовы. Поминая, 

человек благодарит Бога и спасается. 

Тако и ты, радость наша, не скорби, люби, 

терпи, предаваясь воле Божией. Скажешь, 

не соболезнуют тебе, а ты вспомни, что 

Спасителю никто не соболезновал, когда 

били, бичевали, плевали, хулили, толкали, 

ударяли бичами, руками, завязывали глаза, 

ударяли и кланялись, смеялись, издевались, 

вымогали, чтобы сказал Господь слово нетер­

пения, но Господь терпел, молчал, смиренно 
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молился за обидчиков, а когда наступило вре­

мя прибивать гвоздями, Сам пошел на крест 

с радостью страдать, за меня, тебя и весь мiр. 

А мы должны за свои грехи терпеть, а помощь 

Небесная придет от Господа и тебя укрепит, 

Ему слава. Аминь. 

Кланяемся, целуем, благодарим. Спаси, Го­

споди, тя. Спасайся, не скорби. Прости. 

Возлюбленная мать Е., мать М., родные и 

присные о Господе! 

Надобно терпеть и молиться за соседку 

мать З. Заказывайте о ней заздравные ли­

тургии, ставьте свечи, подавайте просфорки, 
u u 

подаваите милостыню, совершаите покло-

ны - по 12 за день - с молитвою: "Благо­

слови, Господи, рабу Твою З., и святыми ея 
c:i " "'"Г 

молитвами помилуи мя, грешную . 1 ако тво-

рите - и придет вожделенный мир. Никогда 

не ропщите, любите, терпите, не осуждайте -

и получите венец спасения. 

Помогающему вам Господу слава, честь и 

поклонение. Аминь. Кланяемся, спасайтесь, 

простите. 

---·--·-------·---------



Возлюбленная радосте наша, мать О., С. и 

все о Господе присные! 

Да благословит вас Богомладенец Христос 

и подаст великие Свои милости. Для того, 

чтобы кушать хлеб, требуется великий труд: 

пахать,садить,полоть,косить,молотить,мо­

лоть, печь - так достается насущный хлеб, 

а спасение тоже сопряжено с трудом. Надо 

только любить, а любящему этот труд - сла­

док. Мы не хотим ходить в Божий храм, а там 

Господь и Его таинства, молитвы, службы, 

исповедь, Причастие - все для нас, а мы не 

хотим. Идите к отцу А.: спрашивайте, сове­

туйтесь, любите; ищите и обрящете. 

За безрукавку ничего не думайте, у нас их 

много, и пусть вам это как благословение, и 

не скорбите. Благослови Господи. 

Осуждать никого не надо. Вы не одино­

кие: Господь, Матерь Божия, Ангел Божий, 

вокруг люди Божии; мысль, что одинокая, 

не принимайте. Господь рек: ищите и об­

рящете, толцыте и отверзется, просите 

и дастся (Мф. VII, 7). Молите Господа - и 

получите просимое. Уже хорошо, что знаете 

дорогу в Божий храм, а храм ведет в Рай. 
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Благослови вас Господи, Ему слава. Аминь. 

Спасайтесь, не скорбите, простите. Молимся. 

Возлюбленная радосте, мать О., С., род­

ные и присные о Господе! 

Слава Богу, что сынок побывал в святой 

обители. Надо бы и жить там, а ежели нет та­

кой возможности, то дома проводить жизнь, 

аки во святой обители. Ежедневно у мамы 

брать благословение, соблюдать посты, тру­

диться, любить Божий храм, стремиться к 

Богу всей душой и телом. Глубока пропасть 

ада и страшные муки огня. Не дай, Господи, 

никому туда попасть, а для сего надо усердно 

любить Матерь Божию, совершая поклоны, 

читая "Богородице Дево, радуйся" по 150 раз 
и акафист Матери Божией ежедневно. Она 

непременно того спасет, кто к Ней прибегает. 

Да благословит вас Господь, помилует и спа­

сет, Ему слава. Аминь. 

Кланяемся, целуя стопы ваши, благослови­

те. Спасайтесь, простите. 

Возлюбленные наши родные папа, сестры, 

братик, родные! 

89 



Благословение владыки да почиет на вас 

во веки! 

Получили письмо, читали. Да поможет вам 

Господь! 

Зачем ты, сестра С., много думаешь о сует­

ном, а не читаешь умом молитвы? Что - не 

веришь Богу? Если бы я "думал'', то давно с 

ума бы сошел или еще что-нибудь нехорошее 

было бы со мною. Мне сказали - и я верю, а 

себе и своим мыслям не верю: вот мне и легко. 

Скажу тебе: не верь мыслям и найдешь покой, 

именно то, что ищешь, оно придет к тебе не 

надуманным планом, а милостью Божией. 

Ваши грешные питомцы. Простите. 

Возлюбленные наши, золотые папы и 

мамы! Владыка шлет вам благословение Бо­

жие и молитвенное поздравление с Рожде­

ством Матери Божией - престольным празд­

ником Глинской обители. 

Мама моя! Никуда не надо ехать, а сюда 

приезжай. Владыка ждет, здесь и отдохнешь. 

Живи в Боге, пей святую воду во исцеление, 

ешь пищу благословенную Матерью Uерко-
... 

вью, одеваися скромно, как говорили святые, 
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только ради прикрытия наготы и тела в стужу, 

следи за собой, чтобы не опорочить себя. Чело­

веку дана святая жизнь, а ты ведь не желаешь 

быть наказанной; так Господь и рек: ищите 

же прежде !Jарствия Божия и правды Ezo, 

и сия вся приложатся вам (Мф. VI, 33). Хо­
рошо, что по 5-6 часов молишься, но надо и 
смиряться; хорошо, что постишься, не вкушая 

пищи до 9-го часа, но надо и слезы покаяния 

лить; хорошо, что милостынею все раздала, но 

размышляй, что положила все сие в Небесные 

обители, - тогда увидишь, что никого на свете 

нет чужих - родные все, не будешь завидовать, 

только диавол завидует, а Господь указал на 

необходимость всех любить. И если хочешь с 

Богом быть, то будешь подражать святой рев­

ности преподобного Иоанна Многострадаль­

ного. Да с Богом будешь и все поймешь. Ему 

слава. Аминь. Uелуем, кланяемся, прости. 

Возлюбленная радосте наша, родные и 

присные о Господе! 

Благословите поздравить вас со С траст­

ной седмицей! Дай, Боже, слезы омовения. 

Вы не одни, а вокруг Господь, Божия Матерь, 

91 



святые Ангелы, Небожители, Божии люди. 

Только любите - и весь мiр Божий, и все ста­

нут вам родными. А чтобы быть счастливыми, 

творите Иисусову молитву - и она вам родит 

детей неоцененных, добрых, благословенных: 

смирение, кротость, любовь, терпение. Все 
.., 

раздавать милостынеи, о земном не радеть, 

ради Господа терпеть, благодарить, отсекать 

свою волю, не унывать, а благодарить и всег­

да славить Бога. Слава Богу во веки. Аминь. 

Кланяемся, благодарим, простите. 

Христос воскресе! 

Возлюбленне отче! Во святой обители По­

крова Матери Божией были скорби, боялись, 

что закроют святую обитель. Мать игумения 

раздала каждой матушке по акафисту. Их 70 
человек, каждой по акафисту читать после 

правила в ночное время келейно. Из горо­

да Золотоноши видели, что монастырь как 

бы горел. Пришли люди утром из города, а 

никакого пожара, конечно, не было, это был 

Божественный свет от молитвенного чтения 

акафистов. И до сих пор молит Бога святая 

обитель не закрытая. 

·---------------------~---------------------------·---------
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Все сестры пусть читают акафисты разные, 

одна - Божией Матери, другая - Спасите­

лю, а третья - святителю Николаю, и все 

разные, а Господь и Матерь Божия и святые 

сотворят чудо. 

Прописываться в Воронеже сестрам не 

надо. Терпеть. А Господь управит Сам. Во 

все свободные минуты всем безпрестанно чи­

тать: "Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, 

Богородицею помилуй нас грешных". Бог и 

Его Пречистая Матерь сотворит милость вам 

и утешение, а терпеть со смирением надо. 

Отцу Н. без размышления и со смирением 

надо идти во святую обитель! Сначала чего-то 

будет недоставать - неустроенно, но нужно 

обходиться тем, что есть, а по времени Го­

сподь сотворит великие и богатые Свои ми­

лости. Святый Сергий совершал службы при 
... 

лучине, в скромных ризах, деревяннои чаше, 

сам копал огород, сажал, колол дрова, воду 

носил и стал святым. Это делали все святые 

в тех местах, где жили. 

Бог да благословит всех вас, Ему слава. 

Аминь. 

Кланяемся, не унывайте, терпите, взирая 

на Господа. Простите. 

- ------~-~--·-·-----·--·-----····---··----·------------------------·-···-··----
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Благодарим за чудные гостинцы, полу­

ченные в сохранности. Надо всеми силами 

хранить мир: идеже мир и любовь, там Бог, 

там всякое благо. В крайности, когда это на­

рушается, - просить друг у друга прощение, 

'-' 
памятуя слова: солнце да не заидет во zневе 

вашем (Еф. IV, 26). 
Матери А. так лечиться: вставши с посте­

ли утром, прочесть один раз "Отче наш" и 

один раз "Богородице Дево, радуйся", один 

поклон, выпить чайную ложку крещенской 

воды. Вечером перед сном: один раз "Отче 

наш", один раз "Богородице Дево, радуйся", 

один поклон, святым елеем помазать сердце 

и больную грудь, говоря: "Во имя Отца, и 

Сына, и Святаго Духа. Аминь". Совершать 

это 40 дней - и будет благополучна. Это от 

всех болезней лекарство, говорил Иона Киев­

ский, уча людей как быть здравым. 

Uелуя стопы Ваши, кланяемся, благода­

рим. Спасайтесь, простите. 

Радосте наша, все о Господе присные 

со сродниками! Да почиет на вас Дух Святый, 

врачуя немощная, восполняя оскудевающая. 

94 



Поздравляем с праздниками: Пресвятой 

Троицы, Сошествием Святаго Духа на апо­

столов, Неделей всех Святых - Днем Анге­

лов ваших. В день всех Святых все именин­

ники! 

Да подаст вам Господь милость, мир, до­

брое здравие и вечное спасение. Для этого 

надо трудиться, уготовляя душе отраду - о 

Господе веселие. 

Не надо курить, пить, осуждать, ругать­

ся, воровать, обманывать, со службы раньше 

уходить {надо до конца быть). Подозревать 

не надо. Учить уроки надо, читать Святые 

книги надо, посты строго соблюдать. Нель-
"" 

зя ничего таить от родителеи, чужое нельзя 

брать. Нельзя в праздники работать. А что­

бы все потребное для жизни было, Господь 

учит: ищите же прежде !Jарствия Божия, 

и правды Ezo, и сия вся приложатся вам 

(Мф. VI, 33). Мы ищем грех, а добро уходит. 

На небе ангел помыслил сделаться старшим, 

и его выкинули прямо во ад - так будет ка­

ждому не кающемуся. Надо себя нещадно 

понуждать на добро. 

Да благословит вас Господь, подавая ми­

лость и помощь ко спасению. Ему слава. 

·--------------------
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Аминь. С вашего благословения кланяемся, 

целуя стопы ваши. 

Берите у родительницы всегда благослове­

ние. Спасайтесь. 

Простите. 

Возлюбленные наши! 

Когда бывает какое-либо искушение, то 

надо молитву Иисусову усиленно творить: 

"Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, по­

милуй нас грешных", - и скорби Господь от­

странит. А ежели и будут, то легко пройдут, 

как бы и не было их. 

Ангела вам Хранителя. Спасайтесь. Uе­

луем стопы ваши. Христос посреде нас, Ему 

слава. Аминь. Простите. 

Мир всем вам от Господа Бога и Спаса на­

шего Иисуса Христа! 

Премного благодарим за великие ваши и 

богатые милости. 

Той рабе Божией, что лежит парализован­

ная, и есть у нея четки, - благослови Боже 

молиться по четкам. Пусть навыкает безпре­

станно читать Иисусову молитву - и получит 

все спасение. 
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Да благословит, простит всех вас Господь, 

Ему слава. Аминь. 

Uелуем. Благословите. Спасайтесь. Про­

стите. 

Мать Е. с родными! 

В молитве говорится: "сами себе, друг дру­

га и весь живот наш Христу Богу предадим". 

Безпрестанно Иисусову молитву творите. По 

силе помогайте, никого не осуждайте, люби­

те - и получите от Господа всепрощение и 

спасение, и будет оправдание. 

Считайте всех людей на свете святыми - и 

без труда наследуете вечную жизнь, благо­

словляющу вас Господу, Ему слава. Аминь. 

Благословите. Спасайтесь. Простите. Бла­

годарим. 

Благодать Божия да почиет на вас всех, 

врачуя немощная, восполняя оскудевающая! 

В терпении вашем стяжите души ваш 

(Лк. XXI, 19). У отца Андроника было напи­
сано: "Терпел Моисей, терпел Елисей, терпел 

Илия - потерплю и я". А в Божественном 

Евангелии Господь рек: претерпевый до 

конца, той спасен будет (Мф. Х, 22). Мноzи 
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скорби праведным, и от всех их избавит я 

Господь (Пс. ХХХШ, 20). Он да благословит 

вас, простит, украсит добродетелями и в Не­

бесные Обители водворит. 

Благословите.Гlростите.1Jелуем.)(ристос 

посреде нас, Ему слава. Аминь. 

Ангела вам )(ранителя. 

Возлюбленные наши папа, мама Т., все 

родные и присные о Господе! 

Благодать Господа и Бога и Спаса нашего 

Иисуса )(риста, любы Бога и Отца и при­

частие Святаго Духа буди со всеми вами! 

Владыка шлет вам Божие благословение и 

поздравление со святым постом. 

Было два друга. Они собирались поехать 

во святый град Иерусалим. У одного были все 

средства для пути, а у другого не хватало де­

нег. Он остался заработать, а друг уехал. Ког­

да были уже деньги - и сей друг отправил­

ся в путь. Зашел на ночлег. Вся семья была 

больна. Он и остался прислуживать больным. 

Растратил все собранные деньги - и все в се­

мье выздоровели. Тот в Иерусалиме видит 

друга в храме впереди всех: стоит с большой 

----·--------------------·----------------~~ 

98 



свечой в руке. Когда вернулся домой, то пер· 

вому сказал: "Твое дело лучше моего. Я по 

святым местам был, а ты больным служил - и 

со свечой был". 

Вот потому надо за все всегда благодарить 

и славу Господеви воссылать - и пребудет на 

всех святая благодать. Аминь. 

Челом вам всем до лица земли. Благосло· 

вите. Простите. Ваши грешные питомцы. Ue· 
луем. Спаси вас Господи и помилуй. 

Возлюбленная радосте наша, матери бла· 

гословенные М., Е., родные и о Господе при· 

сные! Да благословит Вас Господь от Сиона, 

живый во Иерусалиме. 

Во сем Святом Граде, во святом Храме 

принесла вдова две лепты и дала Богу, жерт· 

вуя в церковную кружку. Она была похвалена 

Богом за то, что желала славить Его своим 

посильным подаянием. Сими качествами до· 

бра приемлет Господь всякого человека, ибо 

во Святом Писании рече Господь: на коzо 

воззрю, токмо на кроткаzо и молчалuваzо 

и трепещущаzо словес Моих (Ис. LXVI, 2). 
Вот и вы: всех любите, никого не судите, 
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безпрестанно Иисусову молитву читайте, за 

все благодарите, послушание с благодарени­

ем исполняйте - и Господь простит, украсит 

добродетелями, благословит и в Небесные 

Обители водворит. Ему слава. Аминь. 

Благословите, спасайтесь, всегда благо­

дарите, подвизайтесь и в Бозе живите, Ему 

слава. Аминь. Простите. Благодарим. 

Возлюбленные радосте наши, Е., М. и все 

о Господе присные! Благодать Господа и Бога 

и Спаса нашего Иисуса Христа, любы Бога и 

Отца и причастие Святаго Духа буди со все­

ми вами. 

Матери М. непременно надо в больницу ко 

врачу. Врача Бог дал, вразумил его лечить, 

облегчать боли, ободрять на жизнь. А жизнь 

дана на покаяние. Господь рек: покайтеся 

и живи будете (Иез. XVIII, 21-22). Всякое 
.., 

время, даже малое, человек может воити во 

спасение посредством плача, смирения, воз­

дыхания, молитвы, покаяния. Всегда читайте: 

''Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, по­

милуй мя грешную", - и по Божией помощи 

спасетесь. Ничего не надумывайте, будьте, 

... - .......... ·- ·······-·--····-···-·····--···-·-··-··-··----·-·-····----------------------·-----····-··--------····-··-··············----·----·----------------· ---------·-·---·-----·-------···----------·----------- ------~------------·-------
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аки малые дети, - и Дух Святый почиет на 

вас, Ему слава со Отцем и Сыном. Аминь. 

Uелуем. Христос посреде нас. Ангела вам 

Хранителя. Благословите, благодарим, спа-
.., 

саитесь, простите. 

Дивное дело: молчание в разуме. В Кие­

во-Печерском патерике описано про одно­

го преподобного, который молчал устами, а 

сердцем безпрестанно хвалил Бога. За то на 

него сошел Дух Святый, украсил доброде­

телями, умудрил во спасение, сообщил телу 

нетление, а душе спасение - и получились 

мощи. Когда его осуждали - он радовался; 

когда кушать не давали - он веселился; бо­

сым на морозе был, всех любил и всем слу­

жил; не роптал, не унывал, во всех людях 

Божий образ видал. 

Читая житие, можно удивляться, а жить 

так не могу - во всем виноват. 

Передаем великое всем почтение. Милость 

Божия с вами пребывает, а вашими святы­

ми молитвами и нам одна радость о Господе. 

Аминь. 

Простите. Дети ваши благодарные. 
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Возлюбленная мать Т. ! 

Ваши добрые намерения Господь принима­

ет за дело, и награда от Господа Вам готова. 

Святой Авраам всем ноги умывал и ставил 

трапезу, служа им. Так вот и Святой Троице 

послужил. Умывая ученикам ноги, Спаситель 

рек: аще убо Аз умых ваши нози, Господь и 

учитель, и вы должни есте друz друzу умы­

вати нозе ... о сем разумеют вси, яко Мои 

ученицы есте, аще любовь имате между 

собою (Ин. ХШ, 14-15; 35). 

В те времена, когда на престоле восседали 

цари, управляя народом, и когда ехала цар­

ская карета, в которой были царские дети, 

все люди кланялись до земли. Вы же - дети 

JJapя Небесного, как же не поклониться? 

Святой апостол, исполненный Святаго Духа, 

учит: ':Друг друга честию больша творите". 

В те давние времена прибыл из Антиохии 

Патриарх. Наш Русский Патриарх и JJapь 

поклонились ему до земли, и он, в свою оче­

редь, поклонился до земли Патриарху и JJapю 

Русскому. Святая Русь! Дивны дела Твои, 

Господи! Ему слава. Аминь. 
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Благословите, кланяемся, спасайтесь, бла­

годарим, простите. 

Радосте наша, мать Т., родные и присные 

о Господе! Милость, мир и благословение Бо­

жие да будут вам в помощь. 

Не приходите в недоумение, что не полу­

чается так, как того бы хотелось. Делайте во 

славу Божию - и дело ваше будет ценное 

в очах Господа, Который рек: будьте, аки 

дети. Они, хотя и дети малые, и не могут 

что-то сказать, научить, а Господь тем не ме­

нее рече: аще не обратитеся и будете яко 

дети, не внидете в lJарство Небесное (Мф. 

XVIII, 3). 

Не огорчайтесь тем, что тяготит - по вре­

мени будет благо: в терпении вашем стяжи­

те души ваша (Лк. XXI, 19). Чтобы все было 

на своем месте: дух сокрушен и смиренное 

сердце Бог не уничижит, Ему слава. Аминь. 

Спасайтесь, не смущайтесь, благодарите, 

простите. 

Возлюбленные мать Т., родные и о Господе 

присные! 

-·-----------------·--
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Святой Ефрем Сирин, плача, говорит: 
"л ~аждь ми зрети моя прегрешения и не осу-

ждати". Святой царь Давид плакал о своих 

согрешениях: измыю на всяку нощь ложе 

мое, слезами моими постелю мою омочу 

(Пс. VI, 7); поэтому Бог сказал о Давиде: 

престол ezo, яко солнце предо Мною (Пс. 

LXXXVIII, 37). 
А святой Златоуст говорит: "Совершен­

ство заключается в том, чтобы видеть свои 
u " 

грехи, яко песок морскои, и о них плакать . 
Мой старец мне сказал: "Если не будешь 

б " смиряться, терпеть и каяться, то поги нешь . 
Будем всех считать святыми, а себя грешны­

ми; полагать, что люди все святые, а я один 

виновен - и тогда Бог помилует и спасет. Ему 

слава. Аминь. 

Челом вам - до лица земли. Поздравляем 

с постом, целуя стопы ваши, спасайтесь, бла­

гословите, простите. 

Великая помощь Божия человеку, делаю­

щему благое". 

Господь во благости Своей да помянет вас 

во Uарствии Своем всегда, ныне, и присно, и 

во веки веков. 

Аминь. 
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Возлюбленная радосте наша, М., Е., все 

родные и присные о Господе присные! 

Рече Господь: радость бывает пред Анzе­

лы Бижиими о едином zрешнии,е кающемся 

(Лк. XV, 10). О нем радуется Творец, Матерь 

Божия, Небожители и все святые. Сия ра­

дость да наполнит сердца ваша, яко щедр и 

милостив Господь, и правда Его пребывает 

во век века. Аминь. 

Челом Вам до лица земли. Спаси Вас Гос­

поди на многая лета. Божий Ангел да хранит 

Вас. Простите. 

Возлюбленная радосте наша! 

Писано есть: Господь крепость люд ем 

Своим даст, Господь блаzословит люди 

Своя миром (Пс. XXVIII, 11). Вы же прино­
сите Г осподеви песнь благодарения: ''Г оспо­

ди Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя 

грешнаго (грешную)". 

Молитва есть: покаяние, всепрощение гре­

хов, ограда, благоразумие, любовь Божия, 

украшение добродетелями, соединение с Бо­

гом, Который благословит всех вас, ущедрит 

и в Небесные обители водворит. 
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Возлюбленная радосте наша, матери 

золотые! 

Дух Святый да почиет на вас, врачуя не­

мощная и восполняя оскудевающая, храня, 

прощая, украшая добродетелями, ведя во 

спасение. 

Во время тоски и других изменений надо 

безпрестанно творить молитву: "Господи 

Иисусе Христе, Сыне Божий, Богороди­

цею, помилуй нас грешных". Отец Андро-

"К ник говорил: то молитву не читает, тот то-

ской заболевает". С нею - и уныние, и тако 

себе отягощает. А терпение и молитвенный 

труд все души снесут, возьмут и ко Господу 

приведут. 

Жизненные скорби, страдания и недоуме­

ния, при терпении и благодарении, уготовля­

ют венцы спасения. Пусть мать Л. не скорбит 

об отце Д-и. Служба - это послушание, куда 

направило начальство, это воля Божия изли­

вается на него, а теперь только благодарение 

и упование на Господа. 
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1Jарствие Небесное отцу А., надо молиться 

и Бог спасет. Самому ничего не надо думать, 

а так делать, как говорил владыка схимитро­

полит Серафим: ':Да будет воля Божия". 

МатьЗ.! 

Мноzи скорби праведным, и от всех их 

избавит я Господь (Пс. ХХХШ, 20). 

За мать Р. ты не права. Ты обиделась -

это не к лицу христианина. 

Всегда со святым царепророком Давидом 

пой: блаzо мне, яко смирил мя еси, яко да 

научуся оправданием Твоим (Пс. CXVIII, 71). 

Главное - никогда не скорбите. За все 

благодарите, предавайтесь воле Божией. Все 

ваши труды, усердие, милостыни сочтены и 

вписаны в книгу Жизни золотыми буквами. 

Святые апостолы ничего не имели, а всех 

обогащали, и вы можете сие делать. Безпре­

станно читайте: "Господи Иисусе Христе, 

Сыне Божий, помилуй нас грешных". Сидя, 
"' ходя, лежа, стоя и при всяком труде читаите 
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молитвы - и всех обогатите, и душе своей зо­

лотой венец заработаете. 

Возлюбленная мать Н. с домочадцами! 

Благослови Вас Господи! 

Вы пишите, что уже на пенсию срок отра­

батываете. Надо бы еще работать. А ежели 

заступили другие, то будете дома в Божием 

храме. Вы поете это хорошо, за одно это 

спасетесь. 

Вы говорите, что не молитесь. Делайте 
б u "Г 

всякие дела и езпрестанно читаите: 1 оспо-

ди Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй нас 

грешных" - вот Вы и помолились. Читай при 

любых трудах и делах. А в монастырь идти -
только на богомолье. 

Жила бабушка. Пришел священник. Над 

домом видел у ней свечу горящую. Спросил, 

как она молится. Та ответила, что неграмот­

ная и, что знает, то и поет целый день. Он 
"В сказал: ыучите утренние, вечерние молит-

вы". Так она и сделала. Помолится утром, 

вечером - и больше не молится. На следую­

щий год пришел к ней священник - свечи над 

домом не было. Свеча - это жизнь ее святая. 

Когда она сказала, что молится утром и вече-
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ром, тогда священник ей сказал: "Молись, как 

" молилась , - то есть все время. 

Так поступайте и Вы: идете, сидите, мое­

те, стираете, убираете - не что-либо пустое 

мыслите, а читайте: "Господи Иисусе Христе, 

Сыне Божий, помилуй нас грешных". 

А когда пишите письмо, то надо ставить на 

конверте обратный адрес и писать имена. Мы 

закажем по десять Божественных литургий 

за Вас и отслужим. 

Да благословит Вас Господь от Сиона, жи­

вый во Иерусалиме, Ему слава. Аминь. 

Подражайте Христу, Который смиренно 

нес послушание Небесному Отцу до смерти, 

смерти же Крестныя. И мы должны терпеть 

крест жизни и с благодарением нести. 

Благословите, спасайтесь, простите. 

На маму можно говорить, что благословен­

ная, любвеобильная, дорогая, милая, а иначе 

нельзя - грех есть. 

Не скорби, чадо, кающемуся и смиряюще­

муся Господь помогает ... Не скорби за клевет­

ки - что у человека невозможно, то у Бога 
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возможно. Послал старец ученика принесть 

воды. Он увидел в воде аспида, и пришел ни 

с чем. Старец пошел с учеником, перекрестил 

воду, испил, дал и ученику и рек: "Если бы 

диавол во всем мире набросал аспидов в воду, 

то значит и пить нельзя?" Так и над нами 

всеми промышляет Бог, только надо Ему мо­

литься, а пищу и воду крестить - и будет все 

хорошее. Мы чудесами живем, а их совершает 

Бог. Ему слава. Аминь. 

Когда кто бывает болен, то старайтесь по­

сетить, чем-то помочь, сказать, что за все 

надо благодарить Господа. 

Божии праздники приходят, уходят и дела­

ют круг вращения их памяти. Жизнь человека: 

сперва является младенец, затем возрастает в 

юношество, потом в мужество, зрелость и, на­

конец, старость, и смертию оканчивается. Так 

дивно сотворено Господом: весна - воскресе­

ние, лето - зрелость, осень - сборы плодов и 

зима - смерть, все отошло и замерло. Это для 

того, чтобы мы помышляли о делах Божиих, 
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да Его благодарили, стремились к Небу, го­

рели молитвою, запасались добрыми делами 

к вечности. 

Дорогой возлюбленный отче В. и все о 

Господе присные! Благословение Святой Ма­

тери Руси со всеми святынями ее да почиет на 

вас всех во веки! 

Никогда не надо унывать, но всех любить и 

прощать. Один старец умер, а другой молил-
"r 

ся и говорил в молитве так: 1 осподи, прости 

"' того старца, а ежели нет, то вот мои тридцати-

"' "' летнии покаянныи подвиг вмени ему, а я ведь 

пока еще живу и буду каяться, а если мало 

сего, возьми мою душу и пошли в муки, а сего 

" п старца только спаси, он невинен . осле это-

го Дух Святый сошел, прощены были грехи 

почившаго, прощены грехи молившегося, и 

лампада загорелась сама собой. 

Это из повести о горящей лампаде. Из это­

го видно, как должно любить всех людей на 

свете, никогда ни думать, ни говорить нельзя, 

что одни свои, а другие чужие. Все родные, 

един сопротивник, то есть враг-диавол, -
"' чужои. 
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Возлюбленная мать М. с родными! 

Благословение Живоначальныя Троицы, 

Матери Божией, святого Сергия, всех святых 

в земле Российстей просиявших да почиет на 

тебе во веки! 

Не скорби, а благодари Господа - и спа­

сешься. Христос терпел и нам велел. Всем 

Бог дает помощь. Посмотри на пройденный 

путь жизни - и удостоверишься в помощи 

Божией. 

Прости, благослови, не скорби, а всегда в 

уме и устах благодари господа. 

Мир вам и Божие благословение! 

Возлюбленные и незабвенные о Господе". 

и все во Христе со сродниками, близкими и 

домочадцами вашими! 

Так сказал старец своему чаду: "Сын мой! 

Если ты хочешь жить посреди людей, то дол­

жен исполнять следующее: отнюдь никого не 

порицать, не осуждать, не гневаться, никого 

не уничижать, также не помышлять о себе, 

что сделал когда-либо доброе дело, и осте­

регайся говорить: такой-то живет хорошо, а 
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такой-то невоздержанно, ибо сие-то и значит: 

не судите. Но на всех смотри одинаковыми 

глазами, с одинаковым сердечным располо­

жением, с одинаковым помыслом, в простоте 

сердца, и принимай с одинаковым помыслом 

всех, как Самого Христа. Не приклоняй уха 

твоего к человеку, который клевещет {на 

ближнего), и не услаждайся (беседою) тако­

вого, но содержи уста твоя во многом мол­

чании, будучи медлен на беседу и скор на 

молитву. И не укоряй никогда клеветника 

или другого кого, делающего беззаконие, но 

всегда смотри на свои недостатки, укоряй и 

уничижай себя ежедневно". 

Сие очень спасительно послушающим и 

с Божиею помощию делающим. 

Помоги и благослови Господи и Uарица 

Небесная строить до конца дом себе, паче 

же помышляйте о Небесном доме, о Христе 

Иисусе, Которому слава. 

Аминь. 

Возлюбленне отче В.! Спаси Вас, Господи, 

по милости Своей. 

Я вот, отче, много грешу, ропщу, что не 

по-моему все сделано, приготовлено, да еще 



и не каюсь, а за все - грех. Прости мя, да 

еще на духовные особы обижаюсь. А ведь 

мне не надо обижаться, но за все благода~ 

рить, всех мне надо любить, терпеть, всех 

святыми почитать и смиренно жизнь свою 

проводить. Вам же да поможет Господь, Ему 

слава. Аминь. 

Кланяемся, благодарим, целуя стопы Ваши. 

Христос посреде нас. Спасайтесь, простите. 

Мать С.! Тяжесть - за ропот и озлоблен~ 

ность, потому помыслы и не дают покоя. Надо 

всех умом считать святыми, а себя винить, 

терпеть, моля о сем Господа и Его Пречистую 

Матерь. Им же слава. Аминь. 

Господь рек: не да творю волю Мою, но 

волю пославшаzо Мя Отца (Ин. VI, 38-39). 
И нам надо бороться со своеволием. Сей грех 

из ангела диавола сделал, святого Адама из 

Рая изгнал, апостола Иуду в огонь посадил, 

смерть и страдание породил. Надо бороться 

с ним. 

--·----·--·--·-------·-----------------------·------·-------------

jjJ 



Возлюбленная радосте наша! Да поможет и 

благословит Вас Господь Своими великими и 

богатыми милостями, подавая помощь свыше 

от Отца Светов. 

Вы Г осподеви приносите: смиренное по­

слушание, за все благодарение; и в радо­

сти, и в скорби возлагайтесь на промысл 

Божий. Всегда молитесь, главное - не 

ссорьтесь. Я вот по затыльнику получаю, 

а ежели бы сего не было, то рога бы вырос­

ли своеволия, самонадеяния, хвастовства, 

высокоумия. 

Видите, каждому человеку надо покло­

ниться, чего я не делаю. Молчание нарушаю 

криком, и что строится - от многословия 

распадается. Надо каяться, хотя бы так: по-

"П " В клонясь до земли, сказать: растите . 

детстве мать учила, затем старцы велели, а 

я загрязнился непокорностью завету Божию. 

Да будет Вам помощь от Господа. Ему слава. 

Аминь. 

Матери С. - маму слушать. Всем вам - у 

родителей брать благословение, которое огра­

дит, аки Божия стена. 



Возлюбленные! 

Надо себя винить, всегда каяться, терпеть, 

переносить всякого рода оскорбления, болез­

ни и все, что нас постигает на жизненном 

пути. Зане так изволи Бог. Чадами Божиими 

нарекутся те, кто смиряется, любит, терпит, 

последнее место избирает, всем сострадает, 

не ропщет, у Господа прилежно испрашивает 

Его великой и богатой милости. 

Согрешивши, надо каяться. Если в чем-ли­

бо на другого плохо подумали, то уже согре­

шили. Без всякого разбора надо себя винить, 

себя укорять; ... молиться за всех тех, кто на 

нас обижается, и мы на кого обижаемся, - та­

кой молитвой: 12 раз с поясными поклонами: 

"Благослови, Господи, рабы Твоя (имена} и 

их святыми молитвами имя, окаянную (ока­

янного}, помилуй". Надо так молиться до тех 

пор, пока или умиротворится свое сердце, или 

примирится человек. 

Спаси Вас Господи, даруя мир, любовь, 

терпение, за все благодарение, по словеси Го­

сподню: в терпении вашем стяжите души 



ваша (Лк. XXI, 19), и претерпевый. до конца, 
той спасен будет (Мф. Х, 22). 

Бог поможет, а Вы трудитесь, зная, что за 

труды и усердие уготовляются венцы спасе~ 

ния. 

Радосте наша! Святой Давид пел: бла~ 

zo мне, яко смирил мя еси, яко да научуся 

оправданием Твоим (Пс. CXVIII, 71), - а его 

гнали, хулили, хотели убить, но Бог его спас 

и возвеличил, рек: престол ezo, яко солнце 

предо Мною (Пс. LXXXVIII, 37). Это за то, 

что святой Давид питие с плачем растворях 

(Пс. CI, 10), и слезами моими, - рек, - по~ 

стелю мою омочу (Пс. VI, 7). 
Я же не плачу и грешу, молитву Иисусову 

не творю, только что земно кланяюсь, целуя 

вас: Христос посреде нас. Ему слава. Аминь. 

Возлюбленная наша радосте: мамы, папы, 

отцы и все присные! 

Благослови вас, Господи, Своею нетленною 

десницею, утешая в скорби, которой нету. Это 

человек своим неверием создает себе скорбь 



и начинает страдать, грешить, унывать, роп­

тать, малодушничать. 

Господь рек: Аз с вами есмь во вся дни до 

скончания века (Мф. XXVIII, 20). Если я не 

верю, что сказал Господь, то благодать ухо­

дит от меня, оставляя одного, и в душу мою 

приходит страдание, молитвы к Богу нету, а 

осуждение, болтословие, сплетни, недовер­

чивость, пересуды, ропот, подслушивание, 

подсматривание, безмерное ядение, недо­

вольство, неблагодарность, леность, дремо-
u 

та, несытыи сон; редко причащаюсь, никого 

не люблю, огрызаюсь, огорчаюсь, о спасении 

великое нерадение, святого не читаю, бого­

мыслием не занимаюсь, злюсь, ярюсь, голос 

возвышаю, сам на себя надеюсь, ничего не 

люблю, а что сделаю - хвастаюсь, сам себя 

жалею, без меры суечусь, праздники не почи­

таю, работаю; без слез, умиления, сокруше­

ния, воздыхания причащаюсь, Святые Дары, 

благодать Причастия не храню, без молит­

вы и крестного знамения ем и пью, каяться 

не хочу, ничего другим не уступаю, на волю 

Божию не возлагаюсь. Скажите, откуда бу­

дет душе мир? Он от Бога, а я Его святой 

закон весь нарушаю, а, покаявшись, опять 



согрешаю. И если бы делал так: руки зама­

зал - помыл; опять то же сделал - опять их 

очистил. Так бы, если согрешил, то не уны­

вать и многословить, а сразу каяться, верить 

и благодарить. 

Вы, наша радосте, идите вслед Богу, Ко­

торый рече: воз.зовет ко Мне и услышу ezo, 

с ним есмь в скорби (Пс. ХС, 15). Он вас бла­

гословит, душу и тело укрепит и в жизнь веч­

ную водворит. Аминь. 

Молитвами святаго владыки нашего, Го­

споди Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй 

нас. Аминь. 

Благослови вас, дети Божии, Господь, и 

Богоматерь покрый Своим Божественным 

омофором, во вся дни живота вашего, утешая, 

милуя, помогая, радуя о Господе, посылая 

покаяние, даруя бдение, бодрость, молитву, 

украшение в добродетелех. 

Всегда в уме ни на кого не обижаться и всех 

прощать, тогда пошлет вам Господь Свою 

благодать. 

Благодарно помнящие, всегда молитвенно 

помнящие дети ваши. Простите. 

·------------------------------------·------------------------------·---------
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Возлюбленная мать М.! 

Возверзи на Господа печаль твою, и Той. 

тя препитает (Пс. LIV, 23). Зовет влады­

ка - езжай к нему, а дом не продавай. 

Такими путями уходи от греха: терпи, 

смиряйся, не унывай, благодари, безпрестан­

но читай: "Господи, Иисусе Христе, Сыне 

Божий, помилуй нас грешных", - и тако всег­

да с Господем будешь. 

Христос посреде нас, Ему слава. Аминь. 

Да хранит тя Господь и Богоматерь во вся дни 

живота твоего. Спасайся, благодари. 

Прости. Всегда молимся. 

Возлюбленная радосте наша! Благодать 

Божия да пребудет с вами. 

Когда папа обижается, то вы молчите и не 

скорбите - так совершается спасение в терпе­

нии. Воду святую ему надо давать, но не при­

неволивайте. Молиться тогда, когда отец не 

видит; стол крестить глазами. Теперь терпите 

и за все благодарите и тако исполните закон 

Христов. Ему слава. Аминь. 



Кланяемся, целуем, благодарим, спасай­

тесь, простите. 

Возлюбленная радосте наша, все о Господе! 

Не надо ссориться, надо любить друг дру­

га, помогать, не смотреть на то, от чего полу­

чаем вред, быть всегда и всем довольными, 

всегда молиться, лучше не телевизор смо­

треть, а помолиться, исполняя правило хри­

стианина: бдите и молитеся, да не внидете 

в напасть: дух убо бодр, плоть же немощна 

(Мф. XXVI, 52). 

Поклоны надо класть утром, вечером, в 

обед. При труде и всяких делах читать Иису­

сову молитву. Оттого что ссоритесь, молитва 

улетучивается и рождаются плевелы, блуд­

ные помыслы ... 

Нельзя никого осуждать, тем паче иерея 

Божия, ни упрекать. Себя самого хулить -

полезно и благословенно, а более никого. 

Возлюбленная радосте наша, мамы благо­

словенные! 

Господь учит нас терпению: претерпевый 

до конца, той спасен будет (Мф. Х, 22), и 



в терпении вашем стяжите души ваши 

(Лк. XXI, 19). 

Сколько сила позволяет - трудитесь. Го­

сподь поможет. 

Многие говорят: как спастись? Верить 

Богу надо, что Он спасет, и эта вера окрылит 

нас. Мы в Православной Uеркви святым кре­

щением отродились, а сделавшим грехи дано 

таинство покаяния, которое паки возрожда­

ет, посылает мир, любовь, спасение, чего 

вам всем молитвенно благожелаем о Христе 

Иисусе, Господе нашем. 

Мир вам и спасение от Господа и Божией 

Матери! Благословения владыки, отца Ан­

дроника и отца Серафима да почиет на вас 

всех! 

По милости Божией мы живы и всякой ми­

лости от Господа и вам желаем. Слава Богу 

за все! Хотя нам не пришлось видеться, но 

молитвенно всегда сопребываем. 

Читая духовную книгу, нашел весьма ду­

шеполезное, которое и вам выписываю, де­

лясь о Господе. 

··---···-···---··--··-·--··-·-·-----·----·--·-·-·-·----------------·---------------------
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"У людей, старающихся провождать ду­

ховную жизнь, бывает самая тонкая и самая 

трудная война через помыслы каждое мгно­

вение жизни - война духовная; надобно быть 

каждое мгновение всему оком светлым, чтобы 

замечать втекающие в душу помыслы от лу­

кавого и отражать их; сердце свое такие люди 

должны иметь всегда горящим верою, сми­

рением, любовию, в противном случае в нем 

легко поселится лукавство диавольское, за 

лукавством - маловерие или неверие, а затем 

и всякое зло, от которого скоро не отмоешься 

и слезами. Потому не допусти, чтобы сердце 

твое было холодным, особенно во время мо­

литвы избегай всячески холодного равноду­

шия" (праведный Иоанн Кронштадтский). 

Все вами присланное получили сполна, 

спаси Господи, а что не виделись, да будет 

воля Божия; если бы виделись, то сказал бы 

все, но теперь возложимся на Его щедроты и 

милости. 

Всем потребно смирение, терпение, кро­

тость, великодушие, благость, человеколюбие, 

милость. В терпении вашем стяжите души 

ваша (Лк. XXI, 19). 



Очень за все благодарны: спаси, сохрани и 

помилуй всех вас Боже и Матерь Божия, на 

всех путях жизни вашей во всех бедах, скор­

бях, напастях, избавление от враг видимых 

и невидимых, многих лет жизни и наконец 

Uарствие Небесное. Аминь. 

Простите, благословите, молитесь. С на­

шею о Христе любовию к вам, братие и сестры 

боголюбивые. 

Возлюбленная наша радосте, все о Господе 

присные матери, сестры и родные! 

Кто нам помощь? Господь, Матерь Божия 

и святые Божии. Вы находитесь в скорби, но 

и во благоволении Божием - одновременно. 

Когда Израиль был в Египте и плакал, Го­

сподь любил его. Когда мама сильно озабо­

чена над своим дитем? В плаче его. 

Было открыто одному монаху дивное чудо: 

со всей вселенной идут души ко Господу, и 

Он принимает их, определяя, куда кого поме­

стить. Вот идет монахиня. Господь ее принял, 

как родную дочь. Затем - его уже очередь. 

И он подумал, что Господь примет его, как 

сына. А Господь отвернулся. Монах, упав, 



много плакал, и когда восклонился, увидел 

Спасителя с распростертыми объятиями над 
".,... 

ним стоящего и рекшего: 1 аким путем до 

м " еня идут. 

Мать! Кто кого осуждает, тот, по учению 

святого Апостола, есть антихрист. Где услы­

шите сии пересуды, бегите оттуда - там Бога 

нет, и хуже есть блуда и воровства: там сата­

на, который ведет в огонь. 

Спасайтесь, простите. Идите в Божий храм 

и всегда занимайтесь Иисусовой молитвой. 

Надо любить всех, не завидовать, по­

нуждать себя на добро, делиться, уважать, 

доверять, терпеть, благодарить, помогать, 

смиряться, не завидовать, молиться, пода­

вать милостыню, не шутить безчинно, всегда 

заниматься Иисусовой молитвой, то есть без­

престанно читать: "Господи Иисусе Христе, 

Сыне Божий, помилуй мя грешную". Всегда 

себя понуждать - тогда придет помощь от 

Господа и не будет уныния. 

--·-·······----·-····---····-·"-·"·····--···-······--
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Ежели будешь всех любить, везде будет ти 

помощь от Господа на жизненном пути. Тогда 

Господь возлюбит душу смиренную. Сам Он 

рек: научитеся от Мене, яко кроток есмь 

и смирен сердцем, и обрящете покой душам 

вашим (Мф. XI, 29). 

Подруг люби и уважай, всегда будь сми­

ренна, свою волю отсекай. Всем желай до­

бра - и добро будет с тобою, его Господь 

пошлет от Своей милости. Знай, что без 

воли Божией и волос с головы не падет - так 

любит Господь Свое творение. Люби роди­

телей: когда их видишь, бери благословение; 

будь покорна, аки дитя. 

Да благословит тя Господь от Сиона, жи­

вый во Иерусалиме. Ему слава. Аминь. 

Святой Серафим Саровский, чудотворец, 

"С " рек: тяжи мир - и тысячи спасутся . 

Не надо думать, что где-то будет легче, а на 

сей работе трудно. Это надо претерпевать, ибо 
"" 

если переити на другое место, то еще сильнее 

будут тяжести. А лучше терпеть, моля Госпо-
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да о помощи и милости, покрове и защите - и 

придет, и будет помощь. 

Радосте наша ... и все о Господе присные! 

С кем поведешься, от того наберешься. Но 

работу, которую ты делаешь, надо делать, и 

с людьми, окружающими тебя, надо быть. 

Однако ж на них смотри как на творение Бо­

жие, не озлобляйся их недостатками, шутка­

ми, навязчивостью, и рассуждай так, чтобы 

было угодно Богу. Они пришли - их не надо 

огорчать, но ежели дела и слова не во славу 

Божию, принимать не надо. 

Девочку, что угощает, принимай, но смо­

три, какие дни поста. 

В постные дни надо воздерживаться, ско­

ромное не вкушая, также и пирожное. Той 

рабе Божией, что на работе угощает, скажи 

ей: пусть сама вкушает. А если будет допыты­

ваться, почему отказываешься, то надо ска­

зать, что нельзя крещеному человеку вкушать 

скоромину в пост. 

Можешь сказать, какую пищу когда нельзя 

вкушать - смущаться не надо. 

12{ 



Всегда молись, и Бог вразумит на всякое 

недоуменное дело, как поступить. 

Идя на работу и приходя с работы, читай: 

''Достойно есть яко воистину блажити Тя Бо­

городицу, присноблаженную и пренепороч­

ную и Матерь Бога нашего. Честнейшую хе­

рувим и славнейшую без сравнения серафим, 

без истления Бога Слова рождшую, сущую 

Богородицу Т я величаем. 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу 

и ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

Господи, помилуй. Господи, помилуй, Госпо­

ди, помилуй. Молитвами святых отец наших, 

Господи Иисусе Христе, Боже наш, помилуй 

А " нас. минь. 

И Бог сохранит тя, вразумит, защитит и 

поможет, Ему слава. Аминь. 

Не бойся описывать свои недоумения 

правильность того и подскажем. Надо все 

открывать. Потому и скорбит душа, что не 

все открываешь. Если бы открывала, то спо­

койна была бы. 
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Надо не получше покушать, а что Бог 

дал - все ведь хорошее. 

По делам работы с людьми говори, а о вере 
.., 

не говори или отсылаи ко священнику в цер-

ковь. 

Старайся спрашивать у духовных отцов обо 

всем, а ежели забываешь, что надо - пиши, а 

при встрече открывай тетрадь и читай. Тогда 

и научишься страху Божию и как спасаться. 

Меня батюшка не наказывал, но я все ему го­

ворил, потому теперь спокоен. Так и ты все 

спрашивай, терпи, смиряйся, кайся, люби Го­

спода, исполняй Его святые заповеди и спа­

сешися, Ему слава. Аминь. 

Возлюбленные мамы ... родные и присные о 

Господе! Слушать надо Господа, Который рек: 

Аз с вами есмь во вся дни до скончания века 

(Мф. XXVIII, 20). И еще: воззовет ко Мне, и 

услышу ezo: с ним есмь в скорби ... долzотою 
дний исполню ezo и явлю ему спасение Мое 
(Пс. ХС, 15-16). 

В.! .[Jарствие Небесное нудится, и нужд­

ниу,ы восхищают е (Мф. XI, 12). И пост, и 

129 



молитва, и всякое добро приобретается тру­

дом только. Не отчаивайся, всегда кайся, со­

знавайся искренне в своих ошибках, советуй­

ся - и Бог поможет во спасение. 

Милость, мир и спасение от Господа да ум­

ножится вам, возлюбленнии! 

Не буди малодушен и нетерпелив, абие вне­

запу всему хотя по воле твоей содеятися, бла­

годушнее и пождательне Богу молися, воли 

Его во всем быти оставляя, долготерпеливе 
"' "' ожидаи, не зело желаи, да вся желания твоя 

исполняются: не всяко бо желание твое есть 

благо, ниже всякое получение полезно, но 

яже суть по воли Господни; сия же искуси­

ти можеши долговременным пожеланием и 

протяженною к Богу молитвою. Аще будет 

по воли Господни - даст ти и поспешит; аще 

ли ни - препнет ти и возбранит, имиже весть 

судьбами, к твоей пользе. Ты же, даст ли или 

не даст, вся в кротости сердца благодарне 

приемли. 

Советую читать молебный канон Божией 

Матери во всякой скорби и печали: "Многими 

содержимь напастьми, к Тебе прибегаю, спа-
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сения иский ... ". Отслужите панихиду старцу 

Павлу Таганрогскому 13• 

Простите моему скудоумию. Никак ничего 

не могу надоумить (за грехи) - так я списую 

со святых книг. 

Мужайтеся, и да крепятся сердца ваши. 

Потерпите на месте до осени. Будет не так, 

как вы думаете и скорбите, и не так, как того 

желает о. А., а как Бог даст. Его Промысл о 

нас - глубокая тайна. Держите крепко веру, 

молитву и терпите. 

Простите, благословите и молитесь. 

Виталий. 

''Люби, терпи, смиряйся, принуждай себя 

на всякое добро и будеши дитя Неба", - го­

ворил о. Серафим 14• 

Дитя не хочет купаться, а его благословля­

ют, не хочет идти, а его приглашают, не хочет 

13 Ныне прославлен в лике святых. - Прим. ред. 
"Задонский паломник". 

14 По всей вероятности, Романцов, ныне прославлен 

как преподобный Серафим Глинский и Сухумский. 

Прим. ред. "Задонский паломник". 
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трудиться, а его зовут. Бог рек: нуждницы15 

восхищают спасение (Мф. XI, 12). Не надо 

размышлять: хочу или не хочу. Бог хочет, что­

бы ты, В., была в Раю - вот и внушает Свои 

святые повеления, дабы в тебе, за послуша­

ние, почил Снятый Дух. 

Молим, просим, чтобы писала, а ты не пи­

шешь. А за то, что за тебя написали, покло­

нилась трижды в ножки? Если нет - мы все 

вам всем, и тебе, сестра В., кланяемся в ножки 

и целуем их. Простите. 

В.! Раздражаться, срываться не надо, это 

не похвально. Надо любить и благодарить да 

молча Иисусову молитву творить. Смотри, 

как тебя жалеют во святой Иверии - и ты 

люби, смиряйся, у мамы благословение бери 

и будь дитятей Божией, Ему слава. Аминь. 

Мы думаем, что уже не раз сходили к мате­

ри Т. и матери Е. Како они там? Только пись­

ма еще не прислали. Сказано: брат от брата 

помогаем, яко град крепок. 

15 Понуждающие себя. - Прим. ред. 
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Как велик Закон Божий! А ежели сми­

ряться человеку, в душе всех любить, счи­

тать святыми, то благодать будет пребывать, 
... 

утешать и промышлять о воздаянии вечнои 

жизни. 

Св. Парфений говорил: "В начале моего 

жития я вовсе не раздумывал о подвигах, о 

том, чтобы установить себе такое или другое 

правило, избрать такой или другой образ жиз­

ни. Я думал только о том, как бы молиться -

и молиться непрестанно; и трудиться, сколько 

сил есть; слушать во всем, как Бога, началь­

ника; никого не оскорбить и не осудить. Да 

мне и некогда было смотреть за поступками 

других - я только себя знал". 

Когда кто-то болеет, врач предписыва­

ет лекарство, которое больной употребляет 

и врачует свою болезнь. Так Бог нам дал 

врачевство: после здравия крещения - по­

каяние, слезы, исповедь и ежеразное при­

чащение Святых Тела и Крови Господних. 

Возлюбленные! Не скорбите, а бодритесь и 

не унывайте! 



Благодать Господа и Бога и Спаса нашего 

Иисуса Христа, любы Бога и Отца и прича­

стие Святаго Духа буди со всеми вами. 

Где Бог, там мир, благодушие, там всякое 

благо. Хорошо для вас посещение людей Бо­

жиих, хорошо, что при жизни за вас - маму, 

тебя, Валя, папу, бабушку Фросю - заказа­

но триста Божественных литургий, которые 

идут о здравии вашем, а папе - о упокоении. 

Умерла игумения в Красногорском мо­

настыре. На девятый день она явилась на­

сельнице святой обители, в руке ея было 

девять лампад горящих. Насельница спро-
"Ч )" И сила: то это за лампады. - гумения 

ответила: "Это батюшка во святой обители 

совершил девять Божественных литургий, 

а мне даны светильники в образе горящих 

лампад. В Раю так хорошо, что нельзя рас­

сказать! Некоторые вещи можно сказать, но 

на земле или не поверят, или навредят себе 
u 

самомнением, а потому остается в таине, как 

рек Господь: ихже око не виде, и ухо не слы­

ша, и на сердце человеку не взыдоша, яже 

уzотова Боz любящим Ezo (1 Кор. 11, 9), 

Ему слава. Аминь. 

-··---- ... ··-·-·---
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Благодарим, кланяемся, целуя стопы ваши. 

Спасайтесь, не скорбите, подвизайтесь о Го­

споде. Простите. 

Господь учредил святую Uерковь, которая 

содержит семь Святых Таинств и учит чело­

века пути спасения. Вы только усердствуйте 

посещать Божий храм - и постепенно всему 

научитесь. 

От детей требуют родители: повиновения, 

послушания, трудолюбия, любви к окружа­

ющим. Сами родители любят детей и всем 

снабжают: одевают, обувают, носят, купают, 

греют, целуют, скучают, заботятся. Бог нам 

еще больше всего посылает и дает, бдит и обе­

регает, хранит и защищает, любит и проща­

ет, и зовет: npuuдume ко Мне вси тружда­

ющиися и обремененнии, и Аз упокою вы 

(Мф. XI, 28), - Ему слава подобает во веки. 

Аминь. 

Печалишься, что не можешь с собою сла­

дить, - так ведь для этого нам Бог дал ле­

карство покаяния. Каждый раз, когда в чем 



мы грешим, надо каяться, сознавать себя 

виновным пред Богом и людьми. Иисусова 

молитва есть покаяние. Ее только читать - и 

все наладится. 

п "У " ришел ученик к старцу и говорит: пал . 

с "В " У "Я тарец: стань . ченик говорит: встал 

" С "О " г и упал . тарец: пят встань . 1 рехов суще-

ствует много, и мы их делаем - это и есть 

падение. Но когда себя виним, каемся, читаем 

Иисусову молитву, советуемся, открываем­

ся - это покаяние, это есть восстание. Будем 

с помощию Божиею каяться - и спасемся, 

помогающу Господу, Ему слава. Аминь. 

А " б так оставлять думая, что все равно ез-

" полезно, ничего не получается у меня , - дело 

плохое. Вот не ешь, не умывайся, ложись и 

не вставай - что будет? Так и на жизненном 

пути: споткнулись - надо вставать и идти 

дальше. 

Возлюбленные наши радосте: папа Ники­

то, мама Агриппина, Валя, все родные и при­

сные о Господе! Благослови вас Боже Своею 

великою милостию, утеши, защити, пошли 

мир души и спасение. 

--------·------·--·-··-----------



Валя! Говоришь: "Ничего не понимаю", - и 

смущаешься. Вот я не понимаю, но всегда ра­

дуюсь, а у тебя в душе колебания, которые ты 

тяжело переносишь. Делай по-детски. Ска-
... 

зали родители - слушаи по поводу одеяния. 

Когда упрекают за одежду, что плохо, по их 
... "Я мнению, одеваешься, отвечаи: одеваюсь 

лучше министров. Да ведь если вам кажется 

плохо, то дайте мне, что одеть. Я одеваю себя 

лучше лучшего". Дадут они тебе одежду - и 

носи со смирением. 

А по поводу пищи говори так: "Все вита­

мины находятся во фруктах и овощах. Вам 

нравится, чтобы я не знала меры? Ведь и так 
" жирная, неповоротливая . 

Да не будь обидчивая - тогда будет хоро­

шо. Когда я был в больнице, говорил: "Я -
аки кабан". Мне отвечали: "Хвост с кабана!" 

Я не обижался. 

Не унывай, смиряйся, слушайся родителей, 

советуйся, не осуждай, не соблазняйся и будь 

мирна, твори молитву. Когда свободное вре­

мя есть, посоветуйся с мамой, чтобы людям 

шить. Не сидеть же без дела. 

Письмо и что в нем дошло - в сохранности. 

Спаси, Господи, управи стопы ваша по воле 

Своей, украси добродетелями и в Небесные 



обители водвори. Ему слава подобает во веки. 

Аминь. 

Челом вам - до лица земли - благодарно­

любящие многогрешные питомцы ваши. 

Простите. 

Маму надо любить, а где не так - смолчи, 

потерпи, поцелуй руку. Будь дитем. 

Кто на Вас обижается, за того надо по две-

"Б надцать поклончиков с молитвою: лагосло-

ви, Господи, рабы Твоя {имена}, и их святыми 
.., " 

молитвами имя окаянную помилуи. 

Передайте бабушке Ф., чтобы она не пла­

кала о покойной дочери Нине, а то ведь от 

сего - стуки и разные привидения. Надо 

заниматься Иисусовой молитвой. Нина уже 

в Раю Божием, только надобно панихиды 

служить, милостыни подавать, свечи ставить. 

Это похвально. 

Возлюбленная радосте наша! Благослови 

вас Господи! 



Знайте: когда вы ходите, служите инвали­

дам - этим вы служите Богу Самому в лице 

людей и спасение себе израбатываете. 

Что молитвы нет - не смущайтесь: служа 

другим, вы служите Спасителю - вот и мо­

литва. На ходу молитесь - и тако исполняете 

закон Христов и вечное спасение получаете. 

Да не смущается сердце ваше. 

Господь всех вас да благословит, простит 

грехи, утешит Своею милостию, ущедрит, 

украсит добродетелями и в Небесные обите­

ли водворит. 

Христос воскресе! Мать Н., Л., родные и 

о Господе присные! 

Благослови вас воскресший Господь, пода­

вая Святаго Духа, воскрешая ваши души от 

ветра малодушия и уныния. 

Пришло искушение - терпите, не гово­

рите "не получается" или "уйти". Никуда не 

надо. Уйдите в пустыню молчания, творения 

Иисусовой молитвы, благодарения. Господь 

рече: даждь Ми, сыне, твое сердце (Притч. 

ХХШ, 26). Пусть сие сердце ничтоже ведает 
или разбирает, а токмо Единаго Господа, и 

Того распята. 
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Ежели будете в людях видеть Христа, тог­

да везде Вы будете в Раю. А ежели осуждать, 

отчуждаться, не терпеть, быть холодным, 

строптивым, тогда везде - великое горе и 

погибель. 

Мать Н.! 

Людей считайте за Божиих ангелов, тогда 

легко будет нести невзгоды. Себя всегда и во 

всем упрекайте, виновной себя считайте, а не 

людей. В тот день, когда кого позлословите, 

то, придя домой, кладите 12 поясных покло-
" "Г' б нов с молитвои: i осподи, лагослови, кого 

я осудила {имена), и их святыми молитвами 

"" Е и мя, окаянную, помилуи . ели осудили 

в лице людей Христа осудили. 

Каясь, мало-помалу научитесь терпеть, 

прося у Бога помощи. Он да благословит Вас, 

Ему слава. Аминь. 

Не надо назначать, то есть решать с не­

пременностью, когда и сколько читать Свя­

тое Евангелие, Псалтирь, акафисты, каноны. 
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Когда мы назначаем, то надеемся на себя, и 

при этом незаметно гордимся. 

И если кто помешает сему деланию, то все 

развалится. 

Возлюбленные матери! 

Святые отцы рекли: "Смиренный, аще и 

наступило бы светопреставление, будет мирен 

и спокоен, зная, что без воли Божией и влас 

zлавы вашея не поzибнет (Лк. XXI, 18). 

Возверзи на Господа печаль твою, и Той. 

тя препитает (Пс. LIV, 23). Когда вели на 

страдание священномученика Игнатия, веру­

ющим была великая печаль расстаться с та­

ким светильником, и они умоляли его не идти 

на муки. Снятый ответил: "Я - пшеница Бо­

жия: пусть измелют меня зубы зверей, чтобы 

я сделался чистым хлебом Христовым". По­

тому и вы не приходите в недоумение о виден­

ных и слышанных событиях, памятуя слово 

Божие: в мире скорбни будете, но дерзай.­

те, яко Аз победих мир (Ин. XVI, 33). Сия 

победа в смирении, терпении, великодушии, 

благодарении. 

. ...... ----··· ·-·-----·---------
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Возлюбленные наши родные и о Господе 

присные! Да благословит вас Господь от Си­

она, живый во Иерусалиме! 

Мать! Что поклонилась святителю Иоаса­

фу, это великая милость. Храни те чувства 

воспоминанием. То действовал Снятый Дух, 

подавая невыразимую отраду. 

Во Святом Евангелии повествуется: один 

отец привел больного сына, и ученики Хри­

стовы не могли его уврачевать. Спаситель 

уврачевал, а потом наедине ученики спроси­

ли: почему они не могли исцелить больного? 

Он ответил: сей же род не исходит, токмо 

молитвою и постом (МФ. XVII, 21). Наши 

недуги - грехи - тоже врачуются указан­

ными средствами. Надо слышать Господа и 

исполнять. 

Жила одна раба Божия и делала как-то не 

по чину и порядку, как делают люди. Над ней 

смеялись, осуждали, обижались. 

Но в одно время открыто было Богом, что 
" с.:1 с.:1 
тои, над которои вы смеетесь, открыты вра-
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та раиские, и ея ради молитв все услышаны . 

С того времени перестали ее судить. Она жи­

вет во граде богоспасаемом Таганроге. 

В.! Почему дядя Паша кричал? Значит, 

довели? Если что-либо делать человек не 

соглашается - не надо принуждать. Хочет 

кричать - пусть кричит. Когда будет мирный, 

тогда пойди, поговори, смирись. А если это не 

получается - молчи и молись. 

Малых детей учат, чтобы они умели пи­

сать, читать, считать. Для этого их отдают 

в школу. Подобным образом и христианину 

надо знать уроки жизни: как креститься, 

кланяться, соблюдать посты, исповедовать­

ся, открывать грехи, советоваться, открывать 

помыслы, намерения, недоуменные вопросы, 

и как жить, чтобы Богу угодить и знать Его 

Святой Закон. 

Всякий раз, как обидишься на кого-нибудь 

или осудишь, сразу становись и клади покло­

ны, хотя бы три. А если осудишь папу, маму -



тут же упади им в ножки и проси прощения, 

хотя бы это было на улице или в присутствии 
<> 

множества люден. 

Бог тя простит - да положим святое начало 

о Господе. Аминь. 

В.! Когда превозносятся над тобой, надо 

радоваться - над Господом тоже превозноси­

лись. А что с людьми тяжело бывает - надо 

терпеть и мыслить, что они - Божии. И бу­

дет легко по времени. 

Все папы и мамы, благословляйте де­

тей утром и вечером - и мир Божий почиет 

на них. 

Дети! Всегда берите благословение у ро-

дителей - их благословение да почиет на 

всех вас. 

Мать! Возверзи на Господа печаль твою, 

и Той тя препитает (Пс. LIV, 23). Яко 
Господеви изволися, тако бысть: буди имя 

Господне блаzословено во веки (Иов. 1, 21). 

1.dd 



Не судих ба ведети что в вас, точию Иисуса 

Христа, и Cezo распята (1 Кор. 11, 2), помыш~ 
лять о Суде, аде, Рае, поминая свои грехи - и 

тако дастся сокрушение и слезы, помогающу 

Вам Господу, Ему слава. Аминь. 

Спаси Вас Господи на многая лета. 

За свою жизнь надо благодарить Бога, ибо 

Он благ, ибо во век милость Его. Всех надо 

прощать - и Господь вас простит. Прощайте, 

любите - и не будет ни отчаяния, ни скорби. 

Вести себя при условиях раздражительных 

нужно так: молчать и про себя читать: ''Госпо~ 

ди Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй нас 
" грешных. 

В терпении вашем стяжите души ваша 

(Лк. XXI, 19). И паки: претерпевый до конца, 
той спасен будет (Мф. Х, 22), - рек Господь. 

Он да благословит всех вас, прощая грехи, 

украшая добродетелями, веселя и радуя ваши 

сердца, ибо рекли уста Его пречистые: zря~ 

дущеzо ко Мне не изжену вон (Ин. VI, 37). 
А вы идете ко Господу, поя и читая Ему хвалы 

церковной службы 16• 

16 То есть неся послушание на клиросе. 

--------·--·---·"------------------
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Челом вам - до лица земли. Uелуем: 

Христос воскресе! Да радуется душа ваша о 

Воскресшем Господе, Ему слава. Аминь. 

За детей неверующих, а крещеных, зака­

зывайте святые Литургии о здравии, пишите 

записки, заказывайте молебны, ставьте све­

чи, просфорки подавайте во святой Алтарь, 

милостыню делайте, дома Святое Еванге­

лие, Псалтырь, акафисты, каноны, помян­

ник читайте, Иисусову молитву, "Богороди-

д " г Е це ево... - и 1 осподь спасет, му слава. 

Аминь. 

Всегда благодушествуйте - и получите ве­

нец жизни, всегда помогающу Вам Господу, 

Ему слава. Аминь. 

Было это в городе Сухуми после войны. 

Пришел воин со службы. Собрал друзей, 

родных - и составил трапезу любви. Стояла 

свеча в пуд весом ... 
Один из друзей с упреком сказал хозя­

ину: "Зачем такая трата воска на большой 
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свече?!" Хозяин молча встал с трапезы и 

принес шинель, всю изрешеченную пулями 

и осколками, и сказал: когда шла канонада 

на передовой, он вышел из окопа, стал во 

весь рост и молился Богу. Воины говорили, 

что с ума сошел человек: нельзя пальца по­

казать из окопа, а он во весь рост стоит! Он 

молился: "Господи! .. Помогай мне! А я всех, 
кто не крещен дома, всех перекрещу, то есть 

в церковь отведу; поставлю пудовую свечу; 

зарежу кабана, поставлю трапезу и всех уго­

щу". Прошла война - и нигде на его теле ни 

царапинки не было, хотя шинель была вся 

иссечена, аки решето ... 
Все бывшие, слушая эту историю, велели 

тому, кто упрекал, замолчать. 

Вот как поступают и получают просимое. 

Возлюбленная мать М. ! 
Никогда нельзя думать и говорить: "Мне 

кажется, Господь совсем оставил меня". Ни­

какое творение Свое Господь не оставляет, а 

лелеет, хранит, питает, бдит и чудным обра­

зом спасает. Вся жизнь наполнена милостями 

и щедротами Божиими, и Вы чудом живете. 

И пусть уста Ваши приносят благодарение 



Богу. Иисусова молитва и есть благодарение, 

учитесь ее безпрестанно творить, и скажет 

душа Богу: "Слава Тебе во веки за милости и 

непостижимое обо мне попечение!" 

Возлюбленные чада Божии! 

Скоромное в постные дни не кушайте, а 

за питье хмельное молитесь святому вели­

комученику Бонифатию, который помогает 

в сей беде. Читайте так: "Святый мучениче 

Вонифатие, моли Бога о нас грешных", - с по­

ясными поклонами, и Господь поможет вам. 

Всегда молитесь: утром, вечером, перед 

едой, после еды, перед начатием дела и по 

окончании оного. 

Возлюбленнии! 

Злиться не надо, а надо благословлять, 

благодарить, утешать. Добро делать - не 

стесняться, а свою волю греховную не де­

лать - ее бояться. 

Возлюбленные родные! 

За сына молитесь так: "Господи Иисусе 

Христе, Сыне Божий, Богородицею помилуй 

148 



нас грешных!" По времени Господь и Матерь 

Божия его вразумят. Терпите, заказывайте 

святые Литургии. Мы заказали сорок свя­

тых Литургий, да помянет Господь Бог всех 

во !Jарствии Своем, Ему слава. Аминь. 

Мать Н.! 

Вы говорили, что сестра и мама делают 

Вам препятствия в Ваших желаниях. Но Вы 

должны быть всегда довольны и благодарны. 

Учитесь все принимать, как от руки Божией, 

оставаясь мирной, довольной, благодарной 

Богу, иначе много будете себе вредить, теряя 

мир души. 

Мать Н., родные и о Господе присные! 

Господь и Бог наш Иисус Христос рек: 

не любите мiра, ни яже в мiре (1 Ин. 11, 15), -

то есть богатства, роскоши, удобств, а также 

потребностей житейских не в меру, что есть: 

питие, строения, одежда, обувь, ядение. Все 

надо в меру. Видите: родился Господь в скот­

ских яслях, а Он мог избрать царские чертоги 

и прочую роскошь, но Сам рек нам: научите­

ся от Мене (Мф. XI, 29). Сему и мы должны 
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следовать в своей жизни. Не искать земно­

го и тленного, а что само приходит - тем не 

прельщаться. Были богатые: царь Давид, Ав­

раам, Исаак, Иаков, князь Владимир, княги­

ня Ольга и другие. Но они давали, одевали, 

нуждающихся принимали, всех любили, всем 

служили, каялись, плакали, воздыхали - и 

святые стали. 

Владыко не умер, он жив. У Бога нет умер­

ших, и надо не плакать, а радоваться, что он у 

святого Престола Божия молится за весь мир. 

Не только Вам, но и святым было много 

препятствий от родственников, чтобы ше­

ствовать за Христом. Святую Варвару не 

пускали, святую Феклу не пускали, но они 

нашли способ служения Г осподеви. 

Родителей надо слушать и почитать, пови­

новаться им в сог ласин с Законом Божиим, 

а служить Г осподеви Богу нашему втайне, 

то есть чтобы не знали, и не было бы пре­

пятствия. Имеяй уши слышати да слышит 

(Мф. XI, 15), что повествуется про святых Вар­
вару, Феклу . 
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Мать Н.! Родные и о Господе присные! 

Ежели бы человек совершал безпрестанно 

молитву, проводя жизнь по-детски, в просто­

те и незлобии, - он скоро бы обрел помощь 

Небесную, где души благодарят Вседержи­

теля Бога. 

Благослови Вас Господь и Его Пречистая 

Матерь покрый святым Своим омофором во 

вся дни живота Вашего! Благословите! 

Все встречаемое от Господа, яко от Его 

руки приемлите - и получите вечную жизнь 

и спасение. Всегда бывает много труда, когда 

обрабатывают ниву, проливая пот. И жнут 

трудясь - но уже с радостию. А вкушая хлеб 

насущный - радуются и много благодарят 

Бога. Ему слава. Аминь. Тако наш путь имеет 

много испытаний, но Подвигоположник Го­

сподь облегчил его нам упованием воздаяния. 

Мир Вам, благословение и спасение 

от Господа нашего Иисуса Христа да умно­

жится! 



Слава Богу Небесному за все милости Его, 

и помощь, и всю жизнь, за которую не можем 

отблагодарить Тебя, Боже! Ибо не постигает 

наш ум, и не возмогает наш язык высказать 

"' хвалу, достоиную премудрости и величия 

Божия. 

Что дано на долю нашу, то и посвятим Все­

держителю. Это - усердие на всякое добро. 

Так же и на покаяние, ибо нарушили мы все 

наставления, заповеди, учения Бога Слова. 

Но будем помнить про блудного сына из еван­

гельской притчи, который есть и блаженный, 

и благословенный, потому что хотя и повинен 

был перед отцом, но вернулся в отчий дом со 

смирением, покаянием и любовию. 

Возлюблю Тя, Господи, крепосте моя! 

Господь утверждение мое и прибежище мое 

(Пс. XVII, 2-3) - Тому слава, хвала, пение, 

благодарение, честь и поклонение подобает со 

Отцем, и Сыном, и Животворящим Духом, 

ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

Да благословит тя Господь Своею дес­

ницею, сестра М. с братиями и сродниками 

вашими! 

=-----=:::::::-_-·--===-~-----==--=_-_--_:::_----------·----
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Сестра М.! Когда бывает скорбь или недо­

умение, то напиши сюда - адрес вы знаете. 

Не надобно слушать всех подряд. Если бы 

некого было спросить, а то ведь есть ... 

Не унывай. Яко у Господа милость и мно­

гое у Него избавление, и Той избавит тя от 

всех бед, скорбей, напастей, переживаний, 

недоумений. Дух Снятый найдет на тя и сила 

Всевышнего осенит тя, напитает милостями 

и щедротами от росы Небесныя во вся дни 

живота вашего. Когда будет возможность, то 

и приезжай к святой Нине равноапостольной 

и Матери Божией, где Ея жребий. А Иве­

рия - Ее удел, и Она никого не отпускала 

скорбящего из Своего жребия. 

Слава Богу, животворящему всякое Свое 

создание, Ему от нас убогих буди благодаре­

ние, поклонение во веки веков. Аминь. 

Прости, благослови, спасайся. 

Когда тебе будет возможно, сразу приез­

жай прямо в Тбилиси. Uарица Небесная по­

радует душу твою скорбящую. 

Слава Богу, что по милости Его дви­

жемся есмы и толикие блага и утешения, 



недостойнии, получаем! Боже, молитвами 
.., 

святых отец наших защити, спаси, помилуи, 

сохрани и в Райские селения всели на веки! 

Во Святом Евангелии Иисус Христос рече: 

будете, яко дети (Мф. XVIII, 3). А им, де­
тям, нечего заботиться, потому что все заботы 

лежат на родителях. А верующей душе рече 

Господь: возверзи на Господа печаль твою 

и Той тя препитает (Пс. LIV, 23). Ибо без 
воли Его и "влас главы вашея не погибнет" (Лк. 

XXI, 18). Как дивно и чудодейственно хранит 
Господь и печется о детях, а вы - дети Его. Да 

благословит вас Господь, Ему слава. Аминь. 

Возлюбленная радосте наша! 

Писано есть: даяй пищу всякой плоти 

(Пс. CXXXV, 25). Это говорится о Господе, 
Который все сотворил, накормил, сохранил 

и оживотворил. Господь рек: воззрите на 

птицы небесныя, яко не сеют, ни жнут, ни 

собирают в житницы, и Отец ваш Небес-
.., 

ныи питает их ... кольми паче вас, малове-
ри! (Мф. VI, 26; Лк. XII, 28). По той причине 
Господь назвал нас маловерами, что мы роп-
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щем, обижаемся, двоедушничаем, унываем, 

хвастаемся, на себя надеемся, гордимся. Вот 

источник, из которого течет смерть. Кто из 

него пьет, тот заболевает и умирает. А чтобы 

всегда жить, надо такую живую воду пить: 

"Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, по­

милуй нас грешных!" Аминь. 

Чудное дело: дал Творец человеку за зем­

ное - Небесное, за временное - вечное, за 

тленное - нетленное. А мы любим только 

земное, а Небесное забываем, в скорбях роп­

щем, ни за что не благодарим - и получается, 

что на земле тяжело жить. Премудро ведет 

Господь и глаголет: научитеся от Мене, яко 

кроток есмь и смирен сердцем: и обряще­

те покой душам вашим, иzо бо Мое блаzо и 

бремя Мое леzко есть (Мф. XI, 29-30). 

N. ! Передай письмо Н. и скажи ей: мы не 

чужие, а родные. И отец В. с семьей, и вы 

всегда не тесно вмещаетеся (2 Кор. VI, 12) 

в сердце моем. Также и О., Д., и Н., А., В. -

все вкупе. Никогда никто не забыт. 
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Спаси вас Господи во веки. Аминь. 

Простите и не скорбите. 

За все благодарите Господа - и пошлет на 

всех вас Дух Святый, оживляющий, украша­

ющий добродетелями. Ему слава подобает со 

Отцем и Сыном. Аминь. 

Мать Е. ! Если Т. не может Вам покло­
ниться, то Вы ей поклонитесь - и получите 

венец живота. Смиряйтесь, терпите - и полу­

чите венец жизни вечной. Отцов Серафима, 

Андроника, Зиновия гнали, они уходили и 

оставляли свое нажитое. 

Да поможет Вам Господь. Ему слава. 

Аминь. 

Возлюбленная радосте наша! 

Спаси Вас, Господи, за великие заботы, 

хлопоты, милостыни. Да вознаградит Вас 

Господь сторицею и вечной жизнью. 

Все переданное Вами получили в сохранно­

сти. Ежели вдовы две лепты принял Господь и 

подаяние и награду уготовал в вечной жизни, 

то и каждому труждающемуся на пути жизни 
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сотворит так же, ибо рекл есть: приидите ко 

Мне вси труждающиися и обремененнии, 

и Аз упокою вы (Мф. XI, 28). Он зовет всех 
и спасает, Телом и Кровию Своею питает, 

воскрешает, прощает. Ему слава подобает во 

веки. Аминь. 

Возлюбленная мать М.! 

В молитве сказано: "Пресвятую, Пречи­

стую, Преблагословенную, Славную Влады­

чицу нашу Богородицу и Приснодеву Марию 

со всеми святыми помянувше, сами себе и 

друг друга Христу Богу предадим". Что у 

человек невозможно, то у Бога вся возмож­

на. Приносите Ему молитву святаго Ефрема 

Сирина, где сказано: " ... Господи, даждь ми 

зрети моя прегрешения и не осуждати брата 

моего ... ". Молитва и Бога благодарит, и пока­

яние совершает, и светом светит, и благоухает. 

Помогающу Вам Господу слава. Аминь. 

Благодарим. Ваше имя поминается у свя­

того Престола Божия. Спасайтесь, простите. 

Возлюбленная сестра М. со всеми домаш­

ними и близкими! 



Приучай себя так, чтобы не обиды, а благо­

словения, благодарения и всякое благоприли­

чие выражать - умом, намерением и словом, 

да славится Бог в Троице, Ему хвала. Аминь. 

Боже, помози Вам! Спаси Вас Господи 

во веки. 

Один монах шел на базар, вспомнил о чет­

ках, достал из кармана и одну Иисусову 

молитву сказал, проходя мимо повозок. Одна 

лошадь испугалась и круто повернула воз, по­

бежала, задела монаха, он упал, ушибся, но 

жив остался, а воз опрокинулся возле него. 

Потом во сне было тому монаху сказано, что 

за одно прошение молитвы Иисусовой Ангел 

Божий спас его от смерти от воза, который 

должен был на него опрокинуться. Но Божий 

Ангел предохранил. 

Вот и читай сию молитву - и себе, и всем 

поможешь. А что говоришь: "Бог не слы-
" '"' шит , - диавол сие говорит, ты его не слушаи, а 

совершай молитву - и получиши и зде, и тамо 

помощи и милости Божии во всех недоумениях. 

Простите. Дети Ваши. 

Будьте здравы. 
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Сестра М.! Сестре С. передай: то ей - ис­

кушение, что она хочет мяса, да еще в пятницу 

и среду. Она должна бороться, исповедовать 

на исповеди батюшке, и также пред иконами, 

когда во храме, особенно Казанской Божией 

Матери чудотворной. И каждому надо это 

делать всегда. Бог простит, помоги Господи, 
"' со временем проидет. 

Благослови Вас, наша радосте, Господь Сво­

ею благодатию во веки и Его Пречистая Ма­

терь, утешая, милуя, питая, путеводя, спасая. 

Никогда не надо стыдиться говорить гре­

хи. Сам Господь повелевает через пророка: 

zлazoлu ты беззакония твоя прежде, да 

оправдишися (Ис. XLIII, 26). Если неудобно 

нам кажется открывать свои грехи, то надо 

знать, что это делает (навевает) тот, кто про­

тивится Богу, Создателю нашему, и ищет на­

ших душ (то есть диавол). Будем по-детски 

открывать свои помыслы, намерения, дела, 

планы и желания - и обрящем спасение о 

Христе Иисусе, Господе нашем, Которому 

поклонение подобает во веки. Аминь. 
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Пока мы пребудем все в смущении, в огор­

чении и слов досадных переносить не будем -

до тех пор благодать Божия не вселится в 

сердца наша. Бог нарочно посылает огорче­

ния, чтобы довести нас до совершенного не­

злобия. 

Были люди, которые просили Бога: ''Госпо-

б " " ди, поели мне оскор ление, - а когда наидет 

оно, они не снесут. После плачут, раскаива­

ются и опять просят - и когда снова найдет, 

опять не снесут. И снова готовятся перено­

сить. И так посылается им до того, пока они 

достигнут до младенческого смирения. 

А если не будем сносить обидных слов, то 

это не полезно для душ наших. Смирихся, и 

спасе мя Господь (Пс. CXIV, 5). Если все-та­

ки смутишься сердцем, то хотя бы удержись 

от гневных слов и смолчи по слову Писания: 

смятохся и не zлаzолах (Пс. LXXVI, 5). 

Сестра М. и все родные! Мир Господень да 

почиет на всех вас! 

Ты была в школе: и вот дети начинают зау­

чивать азбуку, которую складывают да учатся 
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читать, то есть делаются грамотными. В хри­

стианской жизни есть то же самое - азбука: 

" "" "" "Э простите , благословите , помолитесь . та 

троичность и научает, как читать премудрости 

Божии. А чтение: терпение, молитва, крест­

ное знамение, труд, которые все скорби, недо­

умения, горечи испытания перетрут, сделают 

пути гладкими и прямо до Бога приведут. 

Возлюбленная радосте наша! 

Благослови и утеши всех вас Богомладенец 

Христос! 

С Рождеством Христовым поздравляем вас! 

Пошли вам Богомладенец: милость, мир и 

вечное спасение. Вы же Ему: молитесь, со­

блюдайте посты, ходите в Божий храм, при­

чащайтесь Христовых Таин, подавайте мило­

стыню, читайте святые книги, всех любите -

и Господь Вас возлюбит. 

Возлюбленная мать Т. со всеми о Господе 

присными! 

Принесите Богомладенцу дары: смире­

ние, покаяние, никого не осуждение, молитву 



"Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, по­

милуй нас грешных". Читая ее безпрестанно, 

вы получите: прощение грехов, украшение 

добродетелями и вечное спасение, благослов­

ляющу вас Господу, Ему слава. Аминь. 

Благослови Господи и Божия Матерь тебя, 

сестра М.! 

"О " т юности моея мнози борют мя страсти". 

А ты плохо делаешь, что, когда имеешь воз­

можность, не вопрошаешь и не советуешься. 

Все, что нужно сказать, - все говори. То, 

что борют неуместные мысли и сама плоть -

ничтоже сумняся надо открывать. Испове­

дайте убо друz друzу соzрешения и моли­

теся друz за друzа, яко да ису,елеете (Иак. 

V, 16). И еще: zлаzоли ты беззакония твоя 

прежде, да оправдишися (Ис. XLIII, 26), - и 

Господь простит. 

В мiре скорбни будете: но дерзайте, яко 

Аз победих мiр (Ин. XVI, 33), - рече Господь. 

Не смущайся, за все себя вини, всех прощай, 

вину на себя возлагай, на Господа уповай. 

"С Б " лава огу за все - всегда говори и всегда 
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в памяти держи. Господь поможет. Терпение, 

молитва и труд все скорби перетрут. Благо­

слови Вас Господи и укрепи силы души и тела. 

Благослови вас, Господи Боже наш, всех­

всех со сродниками! Возлюбленный брат А., 

заступи, спаси, помилуй тебя Боже Своею 

благодатию. 

Братик, надо идти на исповедь и, по со­

грешении, каяться. Не нарушай тебе данного 

благословения. Господа ради не пей. Любит 

вас Бог и посылает милости и щедроты Своя. 

Полюби, братец, Господа, ради тебя и меня и 

за весь мир страдавшего, и Которого опять я 

и ты распинаем грехами своими. Милосердие 

Его прощает, а правосудие Божественное мо­

жет наказать. Крепись, и да мужается сердце 

твое, благодари и кайся, сознавая свою вину. 

Спаси всех вас Господи и Божия Матерь. 

Кланяемся, дети ваши. Простите. 

Отче А.! 

Да не смущается сердце Ваше. В мzре 

скорбни будете: но дерзай.те, яко Аз 
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победих мiр (Ин. XVI, 33), - рече Господь. 

С Вами Господь и Божия Матерь, а Вы так 

приходите в недоумение. Терпите, благодари­

те, мирствуйте. Господь вошел в славу Свою 

через скорби и крест, а Он рече: научитеся 

от Мене (Мф. XI, 29)! Сладкий зов, но идти 

велено по тернистому пути. И разбойнику 

речено: днесь со Мною будеши в раи (Лк. 

XXIII, 43), - однако разбойник нес страда­

ния креста. 

Да благодушествуете и узрите милость 

Божию и спасение. Аминь. 

По Божией милости мы - тетя Маня, 

с. Мария и пишущий строки сия - побывали 

во святых местах Красногорского монасты­

ря, Свято-Троицкой Сергиевой Лавры, Во­

ронежа, Задонска, Москвы, Ростова. Слава 

Богу за Его милость ко всем людям Земли. 

Там уже и снег, и морозы, а здесь, по милости 

Творца, хотя и холодно, но совсем не так, как 

в Великой Матушке Руси. 

Что можно сказать? Яко во.звеличиша­

ся дела Твоя, Господи, вся премудростию 

сотворил еси (Пс. СШ, 24). Если здесь так 

164 



дивно и непостижимо, то что ждет любящих 

Господа в будущей жизни? Неотъемлемая 

слава, радость вечная, красота неизреченная 

и все то, что ум наш не постигает, чего мы вам 

всем молитвенно благожелаем от Господа и 

Божией Матери, Им же слава. Аминь. 

Возлюбленная радосте наша! Благодать 

небесная да почиет на всех вас. 

Будьте послушны и родителям, и в труде, 

где бы ни были. Надо всех любить, терпеть, не 

обижаться, не огорчаться и с радостию делать 

порученное дело. То, что помогаешь батюшке 

во святом Алтаре, это хорошо, понуждай себя 

на труды святые. В хату переходите и живите, 

это, Саша, хорошо. Все люди стараются ку­

да-то ехать, а у вас есть готовое, благослови 

вас Господи, Ему слава. Аминь. 

Утром и вечером молитесь, у папы и мамы 

берите благословение и в Божий храм всегда 
" поспешаите - и получите вечную жизнь со 

избранными. 

Христос посреде нас. Ангела Храни­

теля всем вам. Благословите, благодарим, 
" спасаитесь, простите . 
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Мать А.! 

Не унывайте, благодарите Господа, Кото­

рый всех хранит и благословляет. Вы теперь 

уже преклонные годами. Кланяемся Вам в 

ножки, которые трудились, ходя в Божий 

храм к празднику, по Святым местам на мо­

литву, посещая больных и присных о Христе 

Господе. Вознагради и ущедри, Господи, тру­

ды всех вас. 

Возлюбленнии, все-все! Не скорбите, не 

унывайте, просите Матерь Божию. Она 

никого не оставит ни в сей, ни в будущей 

жизни. Мы грешные все. Будем каяться, 

о грехах сожалеть, смиряться, исповедаться, 

причащаться Христовых Таин - и помилует 

нас Господь. 

Пока есть время, будем делать всякое до­

бро, подавать милостыню, ходить в Божий 

храм, посещать больных, служить друг дру­

гу, любить всех, не осуждать, не обижаться, 
<> 

молиться за детеи, которые не хотят верить. 

А Матерь Божия, Взыскание погибших, вра­

зумит и спасет их, как Она наставила и нас на 

путь покаяния. 
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Благодать Божия да пребудет на всех вас 

во веки! 

Спаси Господи за чудное письмо. Только не 

надо предаваться унынию. Всегда надо тво­

рить молитву, брать благословение и слушать 

родителей. Интерес надо обращать к Богу, по­

мышлять о муках ада и о блаженствах Рая. Что 
"" 

одеваешься не по желанию, то инои раз возьми 

"К " и скажи: ак пожелают родители , - вот в 

этом и есть твое пожелание: исполнить волю 

"" 
родителеи, то и есть исполнение своего жела-

ния. Свои желания не слушай, а ежели будешь 

их слушать, то они никогда не дадут покоя. 

Кроме веры христианской ничего нет непо­

грешимого. Смущаться не надо, а надо твер­

до верить Богу Небесному, Матери Божией, 

святому Ангелу и всем святым. 

Спаси вас, Господи, Ему слава. Аминь. 

Простите, благословите, не скорбите. 

Радосте наша! Как хорошо сказано, что­

бы заниматься Иисусовой молитвой. Какие 

благодеяния ожидают человека и в сей, и 

будущей жизни! Но я только говорю, а сам 
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не делаю. Надо молиться безпрестанно, во 

всякое время - работая, отдыхая, вкушая, 

беседуя, сидя, лежа, ходя, стоя. И к этому -

отсечение своеволия, себе неверие, терпение, 

ко всем любовь, самопожертвование в той 

среде, где мы живем. 

Благодарим, спасайтесь, простите. 

Возлюбленная радосте наша! 

Одна семья делала каждый день святите­

лям Василию Великому, Григорию Богослову 

и Иоанну Златоусту три поклона. Когда у них 

случился пожар, то святители пришли с Неба 

и потушили пламя. Это говорится о том, как 

надо усердно молиться Богу, Матери Божией, 

святым угодникам Божиим, которые избавят 

и в сей жизни от всякой беды и напасти, и в 

будущей от ада. 

Кланяемся вам всем до лица сырой зем­

ли, целуя стопы ваши. Просите Божию Ма­

терь - и Она сподобит Вас быть у нас и по­

исповедаться. 

Спаси вас Господи, Ему слава. Аминь. 

Спасайтесь. Простите. 
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Благословите поздравить Вас со святыми 

праздниками: Вербным Воскресением и Пас­

хой Божией! 

Христос воск ре се! 

Благослови Вас Воскресший Господь и по­

моги во вся дни живота Вашего. Говорил о. 

Андроник: "Когда человек не делает грехов -

это есть покаяние". Святой апостол Петр всю 

жизнь, как услышит поющего петуха, падал 

и плакал. 

У папы и мамы надо просить прощения. 

Если нельзя видеться, то мысленно и проще­

ния просить, и благословение брать. И никого 

не осуждать, и не соблазняться. 

Благослови Вас Господи, Ему слава, 

Аминь. 

Ваши благодарнолюбящие многогрешные 

питомцы. Простите. 

Некоторые по кончине батюшки Андро­

ника сильно скорбели: потому он явился и 

сказал: "Вхожу в Небесные обители Горнего 

Иерусалима, всех вижу и слышу, за всех мо­

люсь", - и велел передать Божие благослове-
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ние. А при жизни Матерь Божия явилась ему 

"Ч 1 Я " и рекла: адо. всегда с тобою . 

Возлюбленные! Благослови вас Господь и 

Божия Матерь во веки Своими Божествен­

ными десницами и управи живот ваш во спа­

сение жизни вечной. 

Молим вас усердно: молитесь о здравии 

митрополита Зиновия - сильно болеет. Кла­

няемся вам всем и тем рабам Господним, кто 

есть с вами. 

Великое благо - творение добродетелей. 

А еще выше - скорби. А еще выше сих дво­

их - болезни. Нам только благодарить Бога 

за все посылаемое - и спасемся о Христе 

Бозе. Аминь. 

Благодарнолюбящие, с почтением в молит­

венной памяти, дети Ваши. Простите. 

Спаси Вас Господь и Божия Матерь. 

Спасайся о Господе, сестра М. со сродни­

ками, и братиями, и близкими вашими! 

По милости Божией мы живы и здравы, 

того и вам от Господа желаем. 



Получили письмо, где выявляется твоя 

скорбь и недоумение. Знай, что сама ты вино­

вата в том, что такое совершилось событие ... 

Писание говорит: Господь zордым проти­

вится, смиренным же дает блаzодать (Иак. 

IV, 6). Наказание - за гордость, которую вы­

сказала душа твоя по поводу N. Будь на бу­

дущее время поосторожнее в словах, делах и 

намерениях. Берегись судить кого бы то ни 

было - и смирением поможешь и братиям, и 

окружающим тебя. 

Слава Богу, пекущемуся о спасении нашем. 

Если не слушает тебя брат твой, то смирись. 

И мы Господа не слушаем и грешим - и, сми­

рясь, нас Господь не погубляет, а ждет пока­

яния. Так потерпи и брата, и его, возможно 

призовет Господь Бог и Пречистая Матерь, 

Которым благодарение во веки. Аминь. 

Мать N.! П.А., от которой бывают тебе 
искушения выслушивать пересуды, не надо 

выгонять. А чтобы не было осуждения, ска­

жи ей и себе: "Мать! Будем безпрестанно 

читать "Господи Иисусе Христе, Сыне Бо­

жий, помилуй мя грешную". И далее скажи: 
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"Давай себя хулить, осуждать, не кушать 

по нескольку дней; исполнять Закон Бо­

жий: не судите, да не судими будете (Мф. 

VII, 1). И паки: лицемере, изми первее бервно 
из очесе твоеzо, и тоzда узриши изъяти 

сучец из очесе брата твоеzо (Мф. VII, 5). 
Святитель Димитрий Ростовский говорил: 

осуждение нами ближнего - это бревно, а 

его недостаток - это сучок. Будем своего 

мертвеца оплакивать, то есть душу и тело. 

На это не хватает жизни, чтобы хорошо сле­

зами омыть ее, а браться не за свое, то есть 

осуждать, и Бог не благословил. 

Поклоны надо совершать, молитву 

"Богородице Дево ... " читать - Матерь Божия 

поможет никого не осудить. Не огорчайтесь: 

Господа порицали, а Он благословлял. И к 

Себе зовет: приидите ко Мне вси труждаю­

щиися и обременен ни и, и Аз упокою вы (Мф. 

XI, 28). Кланяемся, благослови вас Господи, 
Ему слава. Аминь. 

Я прошу, чтобы меня наказывали каждый 
"' день, давали помои вместо вкуснои еды, иначе 

ад меня ждет, поскольку: ем, аки кабан; мно­

гословлю, аки сорока; злюсь, аки волк; жено-
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неистовый, аки жеребец; злопамятствую, аки 

верблюд; одеваюсь, аки павлин ... 

Сестра Н.! Слушайся родителей. Как они 

благословят тебе, так и поступи. А что в ва­

шем городе не русская нация по работе - надо 

любить всех, свою волю отсекать, терпеть, 

никого не осуждать - тог да со всеми выжи­

вешь. А то я мать Афанасию бил по рукам, 

а каяться не каюсь. Кто меня этому научил? 

Грех гордости. Прости Господи, Ему слава. 

Аминь. 

Кланяемся, благословите, простите. Ваши 

грешные питомцы. Спаси вас Господи. Дай 

Боже вам доброе здравие. 

Благословение Господне на Вас Того бла­

годатию и человеколюбием всегда, ныне, и 

присно, и во веки веков. Аминь. 

Благословите поздравить Вас с престоль­

ным днем кафедрального Благовещенского 

собора! Покрый Вас Матерь Божия святым 

Своим омофором во вся дни живота Вашего 

и введи во обители нерукотворенные! 



Н. ! Как только получишь сие письмо, земно 

поклонись родителям, какой бы ни был день, 

хотя и Пасха. Бери благословение у них, да 

поможет тебе Бог. 

Кто на кого имеет обиду, по учению святых 

отцов, уже отрекся Иисуса. А я грешу, не пе­

рестаю. Отчаиваться не надо - это гордость. 

А покаяние похвально, им шли все святые. 

Сердце сокрушенно и смиренно Боz не уни­

чижит (Пс. L, 19). Аминь. 

Ваши благодарнолюбящие многогрешные 

питомцы. Простите, благословите благопо­

лучно в Бозе живите. 

Слава Тебе, Христе Боже, упование наше, 

слава Тебе! Только Тобою можем сойти в ти­

хую пристань спасения, иначе житейское море 

много бед и урону несет человеку, особенно не 

умеющему плавать по этому морю. Матерь 

Божия, Своим святым омофором покрый нас 

во вся дни живота нашего, и по смерти всегда 

будь неотступна. 

Надо благодарить Господа за все встре­

чающееся в жизни. Такова Его святая воля, 
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чтобы все спаслись и вошли в радость Господа 

своего, то есть были вечно с Богом. Мы по­

винны. Будем каяться, сокрушаться о своих 

согрешениих, и по милости Бога нашего будем 

Его наследием. 

Аминь. 

Возлюбленные наши: все о Господе при­

сные! 

Молим вашу любовь: сильно болеет мать 

Серафима - сварите какую-либо пищу и по­

сетите ее. Она с голоду умирает. Всех она лю­

бит, за все благодарит, кланяется вам в нож­

ки, и когда ее посетите, поклонитесь, целуя 

ручки ея. Некому у нее получать пенсию - вы 

об этом позаботьтесь. Когда мы посылали из 

Тбилиси мать Меланию, мать Серафима была 

рада, и когда вы приходите, она рада вашему 

посещению. Послужил больному - Христу 

послужил (Мф. ХХУ, 40). 

Да благословит всех вас Господь, посылая 

великие и богатые Свои милости: утешение, 

Небесную помощь и вечное спасение, Ему 

слава подобает во веки. Аминь. 

Кланяемся, благословите, спаси вас Госпо­

ди, что вы любите больных, посещая их, всегда 



читая: "Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, 

помилуй мя грешную". Богу слава. Аминь. 

Дай Боже вам доброе здравие. 

Людей надо всех уважать, не осуждать, 

любить, мыслить, что все - святые, Божии. 

Никогда не надо осуждать священство, а по­

читать и благоговеть. Не надо думать, что 

плохие люди, а миловать и любить в душе. 

Возлюбленные дети Божии! 

Любите друг друга, не упрекайте, жалей­

те - и Бог поможет вам. 

Терпите бываемые скорби, всегда кайтесь. 

Готовясь ко Причастию, надо правило про­

честь, а ежели не прочли, то надо сказать свя­

щеннику, у кого исповедуетесь. Никого ни-
""' когда не осуждаите - и получите прощение 

прегрешений и вечную жизнь. Отчаиваться 

не надо: грешные, да Божии. 

Не надо никого подозревать, все - люди 

Божии, и терпеть надо всякого рода испы-



тания. Тому пример - Господь, Ему слава. 

Аминь. 

Ваши любящие питомцы. Простите, бла­

гословите. Спаси Вас Господи. 

Мать! Ни на кого не надо обижаться, а 

только на себя, и не унывать. Кушать, если 

кто-то что-то вам дал, надо, а молиться: 

"Спаси, Господи, милующих, питающих и 

" давших нам милостыню , это после того, 

как покушаете, - и все. 

Во всем прочем возлагайся на волю Бо­

жию - и Господь поможет Вам, Ему слава 

во веки. Аминь. 

Надо мыслить, что все люди хорошие 

тогда не будем судить. Ругать не надо - то 

уже клятва. Надо благословлять и самому 

терпеть, если не слушает кто. 

Тишина на море - радость, мир души -

всем благость. Бог всем управляет, а Его надо 

слушать, рече бонам: научитеся от Мене, 

яко кроток есмь и смирен сердцем: и обря­

щете покой душам вашим (Мф. XI, 29). 
·--·----·--·--------------------·-··--·-----·--··-------~ 



Если Н. утомится на молитве - ей можно 

посидеть, но немного, так как она молодая и 

здоровая; надо делать поклоны - и утомле­

ние пройдет. 

Тебе, мать N., можно посидеть по болезни. 

По болезни не грех и сидя, и лежа молиться, 

лишь бы молились. 

Старайтесь никого не судить. "Неосужде­

ние - без труда спасение", - рекли святые 

отцы. Так мыслите: "Все люди - Божии, и 

их много любит Господь". За такие мысли 

посетит Вас Дух Святый - это сказал ста­

рец Силуан Афонский. Потому нету отрады, 

что мы осуждаем, подозреваем, не жалеем, 

соблазняемся. Надо так мыслить: ''Господи, 

даждь ми зрети моя прегрешения и не осу­

ждать брата моего". 

Покрый Вас Матерь Божия святым Сво­

им омофором и введи во обители Небесные. 

Аминь. 

Надо себя нудить на добро и Господа мо­

лить о Его святой помощи. 



К отцу Серафиму (Романцову} на могилку 

надо ходить17 • Как только случится скорбь и 
" горе, так и поидите или поедьте и все ска-

жите. Батюшка всем нам старец. А ежели 

нет возможности, то мысленно надо звать и 

"r 
говорить: 1 осподи, молитвами отцов моих, 

родителей {имена} и всех, о мне молящихся, 

помоги, благослови". Так надо всегда посту­

пать - перед молитвою утреннею, вечернею 

и на всякое время. Они живы, и их святыми 

молитвами помощь есть от Господа. 

Христос воскресе! Христос анести! Хри­

сте азга! 

В начале христианства христиане каждый 

день причащались всей Uерковью. Где же ты 

взяла, что нельзя причащаться на Пасху? 

Это страшный грех так делать - самому сму­

щаться и приносить смущение людям, да еще 

входить в дела священника. Все разрешили 
" таинством исповеди, но никогда не делаи, не 

посоветовавшись. 

Кланяемся, простите. 

17 Было сказано сестре, проживавшей в г. Сухуми, 
где окончил дни и был погребен преподобный Серафим 

(Романцов}, ныне прославлен во святых. - Прим. ред. 
"Задонский паломник". 
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Н. и Л.! Слушайте маму, папу и всегда бе­

рите у родителей благословение. Если огород 

не полоть, а при засухе не поливать - вырас­

тет трава и все заглушит. Как видите, хозяин 

прилагает большой труд для обработки земли. 

Тем паче душе предлежит труд возделывать 

свое сердце. Не надо отчаиваться. Что мы 

сделаем хорошее без помощи Божией? Го­

сподь рек: без Мене не можете mвopumu 

нuчесоже (Ин. XV, 5). Благослови вас Господи 

и введи во обители Небесные. 

Прислали письмо мать М. и отец А. -
скорбят за сына своего Николая: где есть? 

Нету известий. Поехал в город С. - и нету 

слуху. Они хотели бы приехать. Скорби одо­

левают. Вы их не забудьте, потому что не­

мощь имеют и помощь им нужна взаимного 

братского отношения. 

Благослови вас всех Господь и да почиет 

на вас Святый Дух, врачуя немощная и вос­

полняя оскудевающая. Ежели в храме перед 

исповедью не читаются положенные молитвы, 
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вы не обращайте на то внимание, только кай­

тесь - получите прощение. Причащаться 

надо. Себя надо осуждать. 

Что свечи не горят за святым Престолом -

это не повод к отказу от Причастия, прича­

щаться надо. Самому надо гореть свечой. А 

то во святой обители горят свечи, а я грешу, 

потому что виноват. 

За то, что привыкли осуждать, люди покоя 

нигде не находят; осуждай себя каждый чело­

век. Святые себя осуждали, всегда плакали -

вот и стали угодными Богу. Жил человек, 
u " 

которыи мыслил, что все спасутся, а я один 

погибну", и он был равен святому Макарию, 
u 

жившему во святои пустыни, воскрешавшему 

мертвых ... 

Господь нам рек: аще не обратитеся и бу­

дете яко дети, не внидете в !Jарство Не­

бесное (Мф. ХУШ, 3). Все грехи нас борют, 

потому что мы горды. Потому и молитвы 

Иисусовой нету. 

Владыка Зиновий и отец Андроник шлют 

на всех вас Божие благословение. 



Видите: когда ехать к нам, надобно молить­

ся Богу и Матери Божией - не всегда есть 

возможность видеться. Ввиду того, что не 

" " имеющие вида , то есть прописки, подража-
"' ют птицам, заицам, мышам: первые улетают, 

вторые убегают, а третьи прячутся, то прихо­

дится и нам. А вы скорбите. Не надо. Господь 

даст - все будет хорошо. Вы много слышите 

слова Божиего, а что Господь учит? В мире 

скорбни будете, но дерзайте, яко Аз побе­

дих мир (Ин. XVI, 33). И вам всем помощь да 

будет от Господа, сотворшего Небо и землю, 

Ему слава. Аминь. 

Боz нам Прибежище и Сила, Помощник в 

скорбех обретших ны зело (Пс. XLV, 2). Все 

дела славят Господа - это потому, что дела­

ются во славу Его. А есть дела, которые мы 

делаем в свою угоду, - это плохо. Если всех 

любите, то хорошо. Если же одно лицо ми­

лое, а другое - нет, это не по Богу. Богу все 

люди милые, благословенные, святые. Если 

себя винить, упрекать, что грешен, и не от­

чаиваться - тог да благо. И если в лице людей 

смотрите, что будто это Сам Христос, тогда 
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принимаете Бога, Странником пришедшего в 

дом ваш, Ему слава. Аминь. 

Милость, мир и спасение от Господа и Бо­

жией Матери да будет Вам во вся дни живота 

Вашего! Благословение владыки Зиновия, о. 

Андроника и всех отцов святых да почиет на 

Вас! 

Спрашивал о. Андроника о деле Вашем. 

Теперь нужно возложиться на волю Божию 

по поводу междоусобиц квартирантов. Сове­

тую читать 26-й псалом и 90-й. Между собой 
u u 

мирствуите и соглашаитесь, а то непохвально, 

что нет согласия. 

Все надо говорить на исповеди. Надо себе 

и уму своему не верить, но советоваться - и 

хорошо будет. 

Сестрица! Ты скорбишь. Есть ли у тебя ка­

нон Божией Матери "во всякой нужде и скор-
".., Н "В " би '! ачинается ирмосом: оду прошед... и 

прочее, а тропари: "К Богородице прилежно 

" в ныне притецем . от этот канон ежедневно и 



читай за сына, а Uарица Небесная то и по­

может, вразумит, помилует и спасет. Помоги 

Господи. 

Никого не осуждайте, милуйте, питайте -

и сами удостоитесь великой милости от Госпо­

да и Божией Матери. Не унывайте, Господь 

поможет. 

Спаси Вас Господи за все милости. Старай­

тесь Гос поду и Божией Матери говорить свои 

скорби и печали. Благослови Вас Господи. 

Аминь. 

Возлюбленные! Подражайте Христу, Ко­

торый смиренно нес послушание Небесному 

Отцу даже до смерти. А мы, если хотим упо­

добиться Ему, должны терпеть свой крест 

жизни и с благодарением его нести. 

Себе внимайте. Простите. 

Христос воскресе! 

Право благо, подлинно и добро произ­

носить сии слова. На земле ведь хорошо, а 

что же будет в будущей жизни? Так добро и 

хорошо, что нет слов высказать и объяснить 

то блаженство и покой, что уготованы любя-
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щим Бога. Видя немощь естества телесного 

и скудость ума человеческого, Господь наш 

Иисус Христос только и мог дать понять нам, 

грешным, что великое и непостижимое есть 

то благо, которое заключает в себе будущий 

век. Ихже око не виде, и ухо не слыша, и на 

сердце человеку не взыдоша, яже уzотова 

Боz любящим Ezo (1 Кор. 11, 9). 

Спаси Господи, вас всех, что вы смиряе­

тесь, никогда не ссоритесь, всех любите, все 

раздаете, хмельного не пьете, безпрестанно 

читаете: "Господи Иисусе Христе, Сыне Бо-
u u " 

жии, помилуи мя грешного . 

Кто читает Иисусову молитву, того спа­

сет Господь, избавит от печати антихриста, 
u 

подаст всепрощение согрешении, украсит до-

бродетелями и в Небесные обители водворит. 

Благословение владыки Зиновия да почиет 

на вас, все родные и присные! 

м r "Н " ать, отец . говорит: е ходи в храм , -

потому что больна. Отдохни. А отдохнув­

ши, по воскресным, праздничным дням, 
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престольным, когда день Ангела, когда гото­

вимся ко святому Причащению - надо идти. 

Велика церковная молитва, и потому христи­

анин всегда стремится туда, где соборы свя­

тых, ангелов Божиих и всех Божиих людей, 

где Господь приемлет каждого молящегося. 

Если помолиться в храме Божием сутки, то 

домашней молитвой за год не вымолишь. Вот 

так велика церковная молитва, куда надо 

стремиться. Любите Божий храм. 

Когда находишься во святом Божием хра­

ме, или когда читаешь Святое Евангелие, или 

слышишь нечто от жития святых Божиих че­

ловек, то невольно думаешь: жить бы и само­

му, как учит Господь по Его святой воле или 

подражать житию святых Божиих человек ... 

Но, увы! Далеко не такова моя многогреш­

ная суетливая жизнь. Во всем неисправный, 

рассеянный, ничего доброго не сделавший. И 

вижу, что я есть ничто, а гордость со всех сто­

рон лезет и подтачивает. Господь прямо сказал: 

яко, иже есть в человецех высоко, мерзость 

есть пред Боzом (Лк. XVI, 15); и апостол учил: 
не любите мiра, ни яже в мiре (1 Ин. 11, 15), и 
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паки: иже Христовы суть, плоть распяша 

со страстьми и похотьми (Гал. V, 24). 

Далеко я от этого святого указания. 

Люблю, чтобы было по-моему - а это грех; 

люблю кого оговорить, пересудить, попразд­

нословить - а это грех. Не терплю в жизни 

скорбностей - и это грех. Прямо указано: 

в терпении вашем стяжите души ваша 

(Лк. XXI, 19); и еще: претерпевый же до кон­

ца, той спасен будет (Мф. Х, 22). Люблю 
тело нарядить в чистые, новые, приличные 

одеяния, а душа, омраченная грехопадениями, 

остается бедная, в грязной, разодранной, из­

мазанной одежде. И слез нет - окаменелое, 

зачерствелое сердце мое неподвижно, аки бы 

ему никогда не разлучаться с бренностью зем­

ною, аки бы безсмертно пребывать на земле. 

А вот наступит час исхода души от тела -
как идти по воздушным мытарствам, как и 

с чем явиться пред лице Божие на Страш­

ный суд, где будет спрашиваться вся жизнь 

земная, дела, слова и помышления? По воле 

ли Божией жил я, во славу ли Божию совер­

шал все дела свои земные или нет? Если в 

чем согрешил, а грехов так много, как на небе 

звезд, в море песку, - каялся ли я, говорил 



ли на исповеди все свои злыя деяния? Се суд 

человеколюбив и милостив, а тогда пощады не 

будет. Итак, куда ни повернусь - везде вижу 

свои недостатки, неисправности, грехопаде­

ния, а исправления ко исправлению еще и не 

полагал. Вот-вот загремит труба смерти или 

коса, аки траву, скосит, а я еще и не думал о 

таковой страшной и неминуемой вещи. 

Горе мне, горе мне! 

Умоляю Тебя щедротами Твоими, Боже, не 

поставь меня ошуюю с прогневавшими Тебя 

"Н " козлищами, не скажи мне: е вем тебя , - но 

по великому благоутробию Твоему дай мне не­

престанные слезы и сокрушение, смири сердце 

мое и очисти его, чтобы стало оно святым хра­

мом благодати Твоей. Хотя грешен я и недо­

стоин, но непрестанно ударяю в дверь Твою, 

хотя ленив я и нерадив, но Твоим иду путем. 

Итак, братия мои возлюбленные, постара­

емся угождать Богу, пока есть еще время: бу­

дем день и ночь плакать пред Ним в молитве 

и псалмопении, чтобы избавил нас от онаго 

нескончаемого плача, от скрежета зубов, от 

огня геенского, от червя неусыпающего и что-
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бы исполнил нас радости в Uарстве Своем 

и в вечной жизни, идеже несть болезнь, ни 

печаль, ни воздыхание. 

Смиренномудрие - внимать себе: что я 

нерадива, что я ленива, что я против мыс­

лей своих не вооружаюсь, не побеждаю их, 

да никого не осуждать. А ежели мы будем 

оправдывать себя, чтобы не сказано было: 

еzда npuuмy время, Аз правоты возсужду 

(Пс. LXXIV, 3). 

При всех добродетелях своих, если поду­

маешь о себе, что ты есть нечто, - вот и по­

гибла, а лучше думай: "Я грешна и хуже всех". 

Досаждающие и враждующие люди по­

сылаются от Бога для нашего исправления 

и искушения, чтоб нравы наши довести до 

младенческих. Скажи: "Согрешила, прости-

Б " те ради ога. 

Зри: оскорбления посылаются нам от Бога, 

дабы посмотреть наше терпение и воздать нам 

венцы. Если скажешь слово на пользу другим, 

то получишь венец; ежели стерпишь скорбь, 

за сие венец; развратишь кого-нибудь, будешь 
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мучена; попротивишься старшим, за сие будет 

мучение. 

Чрез что можно быть монахинею и чего 

требуется в монашестве? Вот чего требует­

ся. Снеси обиду и укоризну; когда оскорбят 

и осмеют, должно смолчать и не отомстить, 

потому что обещаешься терпеть поношения, 

насмеяния, уничижения. За всякое праздное 

слово будет наказание. Кто сам о себе хорошо 
"' мыслит - это значит высокоумие и что такои 

человек под гневом Божиим. 

Господь наказует нас, любя. Егда наказа­

ние - терпите, аки сыновом вам обретается 

Бог; еzоже бо любит Господь, наказует: 

биет же всякаzо сына, еzоже приемлет (Евр. 

XII, 6). 
А в чем состоит это наказание? В попуще­

нии искушений. Когда обидят тебя, оскорбят, 

уничижат - все это должно претерпеть и мо-

"Г' 1" 
литься: 1 осподи, даждь ми терпение. 

Обидят тебя? Должно стерпеть, не воз­

дающее зло за зло, укоризну за укоризну. 

Спаситель сказал: zope вам, еzда добре ре-

- - -- ---------------- ---- " -- -----· ------·- ---- ------ -------- -------- ----------------------·---------- ---· 
---------··--··--------------------·-·---------·----------------------·--·----~--------- --------
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кут вам вси человецы (Лк. VI, 26). Он ска­
зал сие таким, которые хотели быть хвалимы 

в сердце и еще хотели, чтобы о них говорили 

хорошо. 

А более всего не надобно спорить и не 

противог лаголить. Эта жизнь требует более 

всего, чтоб себя укорять и не тяготиться, ког­

да говорят и открывают наши погрешности, 

которых сами в себе не видим. Не досадуй на 

это, но еще благодари. 

Что душа болит - надо никого не осу­

ждать, любить, принуждать себя на добро и 

просить Господа и Матерь Божию о помощи 

и защите. 

Надобно всеми мерами стараться сохра-
u 

нить мир душевныи и не возмущаться оскор-

блениями от других. Для сего нужно всячески 

удаляться от мира и оскорбления переносить 

так, как бы они не вас касались. Для сохра­

нения мира душевного должно всячески из­

бегать осуждения других. Снисхождением к 

брату, молчанием также сохраним мир. Чтобы 

не впадать в осуждение, не надобно ни от кого 
u 

принимать худых вестеи. 
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Смиряйся! Гордым в обителях Рая нет ме­

ста, сатана за гордость был низвержен с Неба, 
"' и воити туда можно только через смирение. 

Ни о чем больше не надобно заботить­

ся и просить Бога, как о смирении: все сети 

вражии проходит смирение, они даже не ка­

саются его. Это первая добродетель. Гордо­

стью одной можно погибнуть, а смирением 

одним - спастись. 

Кто на земле лежит, тому нет опасности, что 

упадет и разобьется; а вот кто по верхам-то 

лазит, тому угрожает такая опасность ... 

Нет ближайшего и надежнейшего пути ко 

спасению, как путь смирения. Немного на­

добно: Господи, даждь ми смирение. Про­

стенько, - витиеватость речей не надобно 

употреблять. Одно смирение восполнит все 

добродетели. 

При чтении слова Божиего, которое пита­

ет, просвещает, омывает, ободряет, окрыляет, 

дает силы, когда изнемогает человек, бывает 

------------~-----------------
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следующее для человека: оно ободряет, и во 

всем путеводит, и не дает ему руки опустить. 

Вот, возлюбленные, сие зеркало святое 

надо почаще мне держать и в него смотреть. 

Тогда узрю свои раны и все замаранности от 

греха; омою слезами и о Господе возвеселюсь, 

Ему слава подобает во веки. Аминь. 

Благодарнолюбящие дети Ваши. Простите. 

Когда начнутся великие бедствия, то Бо­

жия Матерь будет помогать. А для этого надо 

приготовляться: всех любить и уважать, все 

раздавать. Кто готовится незлобием, любо­

вию, смирением, терпением, чтением Иису­

совой молитвы, всех люблением - те все пой­

дут во спасение ко Господу. Он да благосло­

вит вас, Ему слава. Аминь. 

Дорогие чада Божии! 

Христос родился! О, радость, которую не 

сравнить ни с чем мирским! Искупитель мира 

родился! Как не радоваться такому чудному 

пришествию! Да возрадуемся и мы такой ра­

достью, как и 20 тысяч мучеников в Нико­

мидии сожженных за Христа, как апостол 



Никанор, им же и память ныне совершается, 

как ликовствуют ангелы, архангелы и вся не­

бесные силы, так да и мы должны радоваться. 

Ведь мы не без греха, а вот родился Тот, Ко­

торый, если будем прибегать с детским, не­

винным, открытым сердцем, то очистит нас 

от греха, как грязь отмывается от тела. 

Я, окаянный и недостойный, не могу сего 

всего выразить в такой радости. От радо­

сти и восторга слезы показываются нагла­

зах, а вспомню о своем окаянстве, то хочется 

рыдать о гнусных делах. С великой радо­

стью на сердце хочу и вас всех порадовать и 

порадоваться, хоть письменно, ожиданием 

Нового, в преддверии наступающего года. 

Проведите хоть день в любви и радости, как 

с ближними, так и в семьях, и с родными. Да 

бежит от вас враг злобы. Стойте крепко каж­

дый великий праздник, как воин Христов. А мы 

вот и есть воины, но крепка ли вера у нас? Дей­

ствительно ли мы воины Христовы? Я с уверен­

ностью полагаюсь на вас, что все такие и подоб­

ные сим дни вы будете проводить в молитве. 

Возлюбленные! 

Да благословит вас Богомладенец Хри­
стос Бог и Пречистая Матерь Его, утешая, 
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помогая и ведя во спасение. Пресвятую Пре­

чистую Преблагословенную Славную Вла­

дычицу нашу Богородицу и Приснодеву Ма­
рию, со всеми святыми помянувше, сами себе 

и друг друга и весь живот наш Христу Богу 

предадим, Ему слава. Аминь. 

Господь зовет всех людей в прекрасные 

святые Небесные Свои обители. Кто внемлет, 

тот и будет вечно с Ним. 

Возлюбленные и незабвенные о Господе! 

Вот видите: духовное зеркало, то есть 

святое учение святых отец, которыми вещает 

Дух Святый Свое учение людем Божиим, 

дабы ведали, како надо шествовати во оный 

Божий град, где вся благая содела Господь 

любящим Его. А нам, грешным, хотя бы 

усердно покаяться. 

Молитеся, возлюбленные, дабы даровал 

Господь слезы омыти оные грехи, яже увели­

чиваю и богатею ими ... 

ч " "Г' б то такое полностью 1 осподеви ра о-

тать? Это: всякое дело, планы, намерение 

посвящать Ему - это и есть полнота. 



Радосте наша! 

Когда родители куда-либо отбыли, то дети, 

увидя их возвращающимися, зело рады, бод­

ры, веселы, бегут, произнося от избытка 

чувств радостные приветствия. Тако и душа, 

ликуя, вопиет ко Господу Богу: "Господи 

Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя 

грешную!" Всегда с Господем бывая, душа 

поет, взывает, вопиет, благодарит, поклоня­

ется г осподеви своему. 

Что значит стяжание Святаго Духа? Это, 

если обидели - благодушествуйте, не оби­

жайтесь; не исполнилось Ваше желание -

поблагодарите Бога и делайте так, чтобы со­

весть не упрекала. 

Купец покупает по малой цене в одном 

месте товары, а в другом продает дороже -

у него выгода, цель - приобретение. У че­

ловека цель - спасение, а жизнь дана на 

приобретение его. Вот и приобретайте: тихо, 

благодушно, спокойно, любя в Боге всех. Так 

мало-помалу Вы будете стяжать Святаго 

Духа и спасение вечной жизни. 
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Правило таково: всегда быть с Господом. 

Но мы не можем этого вместить по своей 

немощи, следовательно, что ни делать - всег­

да с молитвою. Апостол говорит: всеzда ра­

дуйтеся. Непрестанно молитеся. О всем 

блаzодарите: сия бо есть воля Божия о 

Христе Иисусе в вас (1 Сол. У, 16-18). Друz 

друzа тяzоты носите, и тако исполните 

закон Христов (Гал. VI, 2). Мытарь воздох­

нул - и был услышан. Да спасет Вас Господь, 

Ему слава, Аминь. 

Вы говорите: старца нет, от кого правило 

иметь? Это неверно вы думаете. Господь и 

Бог наш рек: научитеся от Мене, яко кро­

ток есмь и смирен сердцем: и обрящете 

покой душам вашим (Мф. XI, 29); бдите и 

молитеся, да не внидете в напасть (Мф. 

XXVI, 41). Видите, Кто наш Учитель, Старец, 

Наставник? Кто дает правило? 

Читая Иисусову молитву непрестанно, че­

ловек все правила исполнил. 

Жил на острове один простец. Прибыл вла­

дыка на корабле и видит: через пень прыгает 

юноша. Прыгая на восток, говорит: "Тебе, 

HJ{ 



Б " П "М оже . рыгая на запад, говорит: ене, 

Боже". Владыка вопросил, что он делает. Сей 

"Б " В ответил: огу молюсь . ладыка научил его 

молитве Господней. Когда сели на корабль 

и отплыли, сей юноша побежал по воде, как 

по земле, догоняя корабль, где находился 

владыка. Юноша сказал, что забыл молитву, 

"И а владыка ответил: ди - как молился, так 

и молись" 18• Видите: он себя полностью отдал 

Богу, он стяжал Святаго Духа, он выполнил 

всякое правило - и приобрел Бога. А мы не 

хотим жить по-детски, не слушаем. Сколько 

пастырей, а нам нету наставника. Всех счи-

18 Эта притча известна в нескольких вариантах. В свое 
время преподобный Амвросий Оптинский рассказывал 
ее так. "Жили на одном острове три пустынника, имев­

шие у себя икону трех святителей. И как были они люди 

простые, необразованные, то и молились перед сею ико­

ною не иначе, как простою молитвою: "Трое вас, и трое 

нас, помилуйте нас".Так они постоянно и твердили одну 

эту молитву. Но вот пристали как-то к этому острову пу­

тешественники, а старцы и просят, чтобы они научили их 

молиться. Путешественники научили их молитве "Отче 
наш", а потом поплыли далее морем на своем корабле. 

Но, отплыв несколько от берега, они вдруг увидели, что 

учившиеся у них молитве три старца бегут за ними по во­

дам и кричат: "Остановитесь, мы вашу молитву забыли!" 
Увидев их, ходящих по водам, путешественники изуми­
лись и, не останавливаясь, только сказали им: "Моли­

тесь, как умеете". - Прим. ред. "Задонский паломник". 
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тайте за святых, терпите, благодарите, моли­

тесь - и все получите. 

Всегда молитесь, за все благодарите, 

имейте мудрость и молчание с благоразу­

мием, испрашивая сего у Господа и Матери 

Божией. 

Твое письмо я получил и прочитал вни­

мательно. Чувствую, что уныл дух твой в 

тебе и смятеся сердце твое (Пс. CXLII, 4). 
В конце письма пишешь: "Вы, наверное, по-

" к чувствуете, что мне хотелось сказать . ак же 

мне не почувствовать, когда ты вся в меня?! 

Что ты писала - все это у меня есть, точно 

с моего сердца скопировала. Ну что же нам 

с тобой делать? Не кричать же: "Караул!" 

Отчаиваться не будем, потерпим и будем мо­

литься, чтобы Господь помог нам, грешным, 

положить начало. Ты пишешь: "Я очень глу­

пая, все хочу научиться уму-разуму, но ничего 

" .., 
не выходит , - а я век свои прожил в мона-

стыре, и жизнь моя приближается к смерти, а 

уму-разуму не научился, приходится умирать 

дураком. 
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Я ведь тоже, по натуре, человек ленивый, 

безвольный и застенчивый, но так не думаю, 

как ты думаешь: "Наказание Божие". Это 

нам на пользу, от этого рождается смирение. 

Надо очень бояться гордости, самомнения и 

тщеславия. От подобных неприятных чув­

ствований и скорбей святые люди тоже были 

несвободны. Ведь наша жизнь подобна плы­

вущему по морю кораблику - приходится все 

невзгоды терпеть, иначе и быть не может. 

Смирение наипаче стяжати потщися. Сми­

рение есть истинное своего ничтожества по­

знание и самого себе презрение, и егда кто 

немощь свою, грешничество и непотребство 

свое зная, ни мало не превозносится умом 

своим, но имать себя хуже всех, грешней-
u 

ша и последнеиша всех, и у всех под ногами. 

Аще ли же и какую добродетель исправит 
u u 

смиренныи, он приписует сие не своеи силе, 

а Божией помощи в сходственность слов Ии­

суса Христа, глаголющего: тако и вы, еzда 

сотворите вся повеленная вам, zлаzолите, 

яко раби неключими есмы (Лк. XVII, 10), и: 
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яко без Мене не можете творите ничесоже 

(Ин. XV, 5). 

Смирение есть, еже разумети себе и яже 

о себе, яко ничтоже. Ко избежанию искушений 

кротость со смирением духа и всегдашним бодр­

ствованием ума наилучше послужити может. 

Велия высота смирения, по словам пре­

подобного Макария, знатное достоинство и 

честность смиренномудрия. Несть смиренно­

го выше, худейшего о Христе несть славнее. 

Нет благополучнейшего пути, возводящего на 

Небо в жизнь вечную, паче смирения по сви­

детельству истины. 

Где нет света, там все тьмою покровенно, 

а где нет смиренномудрия, там все дела наши 

гнусны пред Богом, - глаголет Лествичник. 

В смиренных Бог вселяется, от гордых же 

удаляется. Идеже бо смирение, там слава 

Божия возсиявает. Гордость - враждебница 

Христу, смирение же приятно Ему есть, -

слова Димитрия Ростовского. 

Хотя бы кто безчисленныя дела сотворил, 

и всякую добродетель совершил, а сам о себе 

высокомудрствует, таковой всех беднее и ока­

яннее, - Златоустовы слова. 
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Уlстинное благополучие человека в сей 

жизни, по словам святого Амвросия, состо-

"Н ит в смирении, а не в возвышении. ичтоже 

тако творит сердце сокрушенно и душу сми­

рену, якоже уединятися в разуме и от всех 

" молчание. 

Смирение есть основание христианства. 

Благослови вас, дети Божии, Господь, и 

Богоматерь покрый Своим омофором во вся 

дни живота вашего, утешая, милуя, помогая, 

радуя о Господе, посылая покаяние, даруя 

бдение, бодрость, молитву, украшение в до­

бродетелях. 

Всегда в уме: ни на кого не обижаться и 

всех прощать - тогда пошлет вам Господь 

Свою благодать. 

Радосте наша! 

Всегда за все благодарите, всех любите, ни­

кого не осуждайте. Спасителя били, голого 

водили, ругались, смеялись, венец одели тер­

новый и ко кресту прибили, а Вас любят и все 

молятся. Теперь Вы старайтесь всех любить, 

все раздавать, всегда говорить и мыслить, 
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'' '' что все люди святые, одни мы грешные , 
и читайте: "Господи Иисусе Христе, Сыне 

Божий, помилуй нас грешных", - и тако всег­

да с Господем будете. Той да благословит Вас, 

Ему слава. Аминь. 

Ангела вам Хранителя. Подражайте Бо­

гоматери, спасайтесь, простите. 

Возлюбленные! 

Благодарите, предавайтесь воле Божией. 

Все ваши труды, усердие, милостыни сочтены 

и вписаны в книгу жизни золотыми буквами. 

Святые апостолы ничего не имели, а всех обо­

гащали, и вы можете сие делать. 

Жизненные скорби, страдания и недоуме­

ния, при терпении и благодарении, уготовляют 

венцы спасения. Самому ничего не надо ду­

мать, а так делать, как говорил владыка схи­

митрополит Серафим: ':Да будет воля Божия". 

Возлюбленные! 

Владыка Зиновий шлет вам всем Божие 

благословение и молитвенное благопожелание! 



Благослови вас Господи, подкрепи силы души 

и тела и введи во обители Небесные. 

Как вы поживаете? Почему N. не пишет, 

и не прислала адреса? Или что с Верой? По­

чему лично сама не написала? Перекажи ей, 

чтобы писала. 

Т. тоже замолчала. Как Богу служить -

так и разные препоны. Перекажи Т.: пусть 

пишет и помыслы не слушает, а принуждает 

себя исполнять Божий закон. Не обижаться, 

а благодарить и молитву Иисусову творить. 

Храни, благослови и помоги вам Господи 

всем, Ему слава. Аминь. 

Вот трудится человек, Бог ему помогает, 

а все награды идут прямо к человеку. Вы все 

трудитесь любым трудом - это ваши талан­

ты. И святые ангелы хранители вам помога­

ют, пишут добрые дела в книгу жизни. Только 

всегда и за все благодарите Бога - и Его по­

мощию спасетесь. Аминь. 

Не унывай, сестра! Господь рече: воззовет 

ко Мне и услышу ezo, с ним есмь в скорби 
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(Пс. ХС, 15), и еще: просите и дастся (Мф. 

VII, 7). Мы должны просить, стучать, умо­

лять: и дастся нам. Уже то велико, что бы­

ваем в Божием храме, слышим слово Божие, 

беседуем с единомысленными и о Христе 

родными. А правило таково: всегда быть с 

Господом. Но мы не можем этого держать­

ся по своей немощи, следовательно, что ни 

делать - всегда с молитвою. Апостол учит: 

всеzда радуйтеся; непрестанно молитеся; 

о всем блаzодарите: сия бо есть воля Бо­

жия о Христе Иисусе в вас (1 Сол. V, 16-18); 

друz друzа тяzоты носите, и тако испол­

ните закон Христов (Гал. VI, 2). 

Мытарь воздохнул - и был услышан. 

Да спасет Вас Господь, Ему слава, Аминь. 

Возлюбленные наши, родные и присные о 

Господе! 

Как было в Раю хорошо; но зароптал ар­

хистратиг - и согнали его из Рая, и сделался 

он сатаною. Как святой Адам жил! Был ду­

хоносен, но согрешил, и когда его вопросил 

Господь: не ел ли ты от дерева, с котороzо 
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Я запретил тебе есть? (Быт. Ш, 11). Он не 

раскаялся, а возроптал: жена, которую Ты 

мне дал, она дала мне от дерева, и я ел (Быт. 

III, 12), - и изгнал их Бог, и потом всю жизнь 

плакали. 

Как было благостно Иуде быть учеником 

Спасителя! Но зароптал - и во аде горит. 

И кто ропщет - пойдет до сатаны в огонь. 

Хорошо, что вы не ропщете, а кто это де­

лает, говорите таковым, чтобы благодарили 

и терпели. Я рад, чтобы меня или повесили, 

или зарезали, или потопили, или застрелили, 

лишь бы прощены были грехи. Святой Се­

рафим говорит, если бы знали, что Господь 

уготовил благодарным и терпеливым, то всю 

жизнь бы были по шею в червях и благодушно 

сносили. 

Да благословит вас Господь, Ему слава. 

Кланяемся. Простите. 

Возлюбленые наши, родные и присные! 

Что уныние, то не поддавайтесь, а что хочет­

ся плакать - это хорошо: плачьте о грехах -

будет и покаяние, и спасение. Благослови вас 
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Господи полечить о. N. у врачей. Часто при­

чащайтесь, не ссорьтесь, а любите друг друга, 

да безпрестанно Иисусову молитву творите -

это и есть чудное лечение. 

Возлюбленные наши: папа, мама, благо­

словенные детки! Благослови вас Господь. 

Папа! Молим Вас: надо обратиться к врачу. 

Владыка Зиновий, отцы Андроник, Сера­

фим - они все лечились. Врач - от Бога, и, 

следовательно, надо повиноваться указаниям 

врача. 

!Jелуем всех, благодарим, кланяемся: 

Христос посреде нас, Ему слава. Аминь. 

Радосте наша, нам прислали врачи травку 

от боли сердца и желудка. Мы себе оставили, 

и завариваем, и пьем. И вам высылаем. Той 

и другой по щепотке заваривайте и пейте по 

одной рюмке в день. 

С., читай Иисусову молитву и понаблю­

дай, как будет. Сперва вслух, затем про себя. 

И ходя, и сидя, и при всяком деле. О ней 
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(молитве) сказано: врачует болезни души и 

тела. Так делали в древности все христиане 

Востока, и сейчас так поступают на Святой 

Горе Афон. 

Радосте наша! 

Непременно надо к врачу, и, как благосло­

вит, так и поступать. Надобно причаститься 

Христовых Таин перед обследованием. Ни­

чего не надобно переживать и бояться, а за­

ниматься чтением: "Господи Иисусе Христе, 

Сыне Божий, помилуй мя грешную", - пре­

даваясь Промыслу Божию. 

Спаси Вас Господи, о всех молимся. 

Радосте наша! 

Благослови Господь и Божия Матерь по­

здравить Вас с постовыми днями и пожелать 

доброго здравия и души спасения! 

N. ! Вас четверо, и никто не только прие­

хать, а и написать не пожелали. Если желаешь 

вечной жизни, то без раздумья сделаешь то, 

что служит ко спасению. 

--------·------
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Из города Апшеронска отыде ко Господу 

отец Андрей - великий человек, молитвен­

ник за всех людей на свете. Многих Господь 

берет в Небесные обители. 

На третий день Пресвятыя Троицы отошла 

тетя М., в монашестве Мария. Видели явно 

Божию Матерь, утешились. Во сне ей явился 

отец Андроник и позвал, уже все было при­

готовлено. 

Она попрощалась, причастилась Христо­

вых Таин и ушла в Небесные края. 

Отошел ко Гос поду иеромонах Николай 

Таганрогский. Вечером отслужил вечерню, 

а утром пришли, открыли Божий храм и поду­

мали: "Что же батюшка не служит?" Он тоже 

ночевал в Божием храме. Подошли к нему, а 

он - почивший. Перед этим за четыре дня 

таганрогские сестры А. и М. ночевали у нас 

в Тбилиси на Дидубе. Часов в девять вечера 

видели в окно снаружи красивую церковь, и 

-~-----------

209 



деревья как бы вдали... Владыке Зиновию 

"Э " сказали, а он ответил: то к скорби . 

Мать А.! Всегда читай Иисусову молитву. 

Мать Иулианию люби, хотя бы и била бы она 

тебя. А ты смиряйся и служи ей, яко Божию 

ангелу. Не обижайся и благодари за все по 

Богу, Ему слава. Аминь. 

Что родственники ищут жениха ... А Он у 

тебя есть: Красивый, Мудрый, Богатый, Веч-
"' ныи ... 

Когда бывает у вас в гостях N., надо укло­

няться тебе, сестра, от разговора с ним, а ты 

слушаешь. Все оно - не положительное, от 

чего и смущается душа. Смеяться не надо, 

это дерзость. Если сможешь, скажи: "Голова 

болит", - и уйди и ляг в другую комнату; или 

незаметно уйди из дому на то время (под ви­

дом нужды на двор). Потом по времени знай, 

когда придет N.- и будьте все весьма осто­

рожны. Зря ничего нельзя говорить, а ежели 

он говорит наперекор, не отвечай ничего. Ты 
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не знаешь, что говорить, а лучше слушай: в 

ОДНО ухо ВХОДИТ, а в другое выходит. 

И ваше подозрение правдивое. С таким 

человеком или не встречаться, или молчать. 

Надо просить Господа и Матерь Божию, что­

бы уму др или, как быть. Если бы ты творила 

молитву, да рванье на себя одевала, да зама­

занная была, неряшливая - то сажи подма­

зала, то сопли, то чем-то испачкалась - скоро 

бы его интерес пропал. 

Старайся чем-нибудь быть занята, и ни о 

чем никогда с N. не говорите. А ежели будет 

какой-то совет просить, то скажите, чтобы со­

ветовался с архиереем и со священником от­

цом В. Будьте весьма осмотрительны и ничего 

своего не раскрывайте. Надо принимать вид, 

что якобы ты глуховата, но 150 раз читать 

"Богородице Дево". Матерь Божия вразумит, 

что и как делать. 

Был болен в Киевской Лавре Пимен. Он 

всю жизнь лежал в постели. А за то, что 

не роптал, а благодарил, его сами святые ан­

гелы постригли в монашество, и по смерти его 



тело стало нетленным, и получились мощи, и 

он - во святых. 

Тако и вы благодарите всегда Бога. ''Госпо­

ди Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй 

" и нас грешных , - говорите. получите венец 

живота. 

Благослови Вас Господи и Божия Матерь 

во вся дни живота Вашего! В терпении ва­

шем стяжите души ваша (Лк. XXI, 19), -

рече Господь. Что даст рука Его благословен­

ная, то все спасительно, только нам любить 

Его надобно, за все благодарити, терпети, ибо 

то так надо нашему спасению. 

Спаси Вас Господи, облегчи страдания, 

подай выздоровление, отраду и утешение, и 

великое терпение. П.! Люби маму. Господь 

да поможет вам. Всегда молимся. Дети Ваши. 

Кланяемся! Простите. 

Как исправиться, осмыслить покаяние? 

Читай Иисусову молитву во всякое время, 

при всяких делах - и найдешь искомое. Ког-
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да объяснял святой Серафим, Саровский чу­

дотворец, Мотовилову о принятии человеком 

Святаго Духа, то тот отвечал: "Хорошо Вы, 

батюшка, говорите, но я не понял ... " Так вот 

и сия вещь. Ежели бы пришлось видеться ... 

Но пока посредством чернил, ручки, пера и 

бумаги беседуем. И сим надо пользоваться. 

Сестра! 

На всех смотри, как на ангелов Божиих, а 

женских бесед не желай. Скажи: "Прости­

те меня, сего я дела не знаю. Советуйтесь с 

теми, кто знает". А плотскую брань терпи, 

молись Божией Матери: "Богородице Дево, 

радуйся, Благодатная Марне, Господь с То­

бою; благословенна Ты в женах и благословен 

плод чрева Твоего, яко Спаса родила еси душ 

" и наших . просто, в простоте сердца, говори 

грехи Господу и Божией Матери - и полу­

чишь помощь. 

Сестра! 

Сатана, видя помощь вам от Господа и Бо­

жией Матери, влагает мысли непотребные, на 
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нетерпение, хулу и прочее. Чего же впадаешь 

в малодушие? 

Если не знаешь, что говорить, то и судьям, 

и всем покойно говори так: ':Да будет воля Бо-
" б .., с жия , - и крестись, ничего не оися. колько 

тебе не говори, а тебя все одолевает неверие. 

Разве не видишь помощь Божию? Не скорби 

и будь покойна. 

Мать А.! 

Спасайтесь, надейтесь и верьте Г осподеви, 

уповая на благость благоутробия Божия. 

Есть икона Божией Матери "Нечаянная 

Радость". Любите Божию Матерь - и Она 

спасет, только молитесь Ей. И надо безпре­

станно читать: "Господи Иисусе Христе, 

Сыне Божий, Богородицею помилуй нас 
" r грешных . 1 осподь рек: невозможная у че-

ловек возможна суть у Боzа (Лк. XVIII, 27). 

Благо воздыхание о грехах! Оно равно ды­

шащему и доброму ветерку, прохлаждающему 

и ободряющему. Все, что относится к покая­

нию, то спасительно и хорошо . 
. . ··-· --- ....... ·-·-······--·····-····· 

- -- ------ --
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Господь близ; ни о чем же пецытеся 

(Флп. IV, 5-6). Ищите же прежде !Jарствия 

Божия и правды Ezo, и сия вся приложат­

ся вам (Мф. VI, 33). Хорошо бы потрудиться 

и сподобиться, чтобы простил Господь грехи, 

тогда ни скорби, ни беды как и нету. 

Благослови вас Господи и Божия Матерь, 

посылая великие и богатые Свои милости 

дому вашему и всем о Господе подвизающим­

ся! Дай Боже всем вам крепкого здравия, до­

бродетелями украшение, в подвигах успехов и 

вечное спасение и за все милости, щедроты, 

заботы, любовь и святые молитвы сторичным 

награждением. Всегда свеча горит за вас всех. 

Господа умоляю, чтобы вам с Господом счаст­

ливо жить. Аминь. 

Любящие дети ваши. Простите. 

Благослови вас Господи и Божия Матерь 

во веки всех мам и детей с родными! 

Спаси Господи за все милости ваши, воздай 

и вознагради сторицею и вечным спасением! 



Всегда помним. Да умножит Господь дни бла­

гополучия всем: и доброму пастырю и всему 

Божьему народу, - всех бо любит Господь 

и всем хочет спасения, чтобы все спаслись. 

Поздравляем с праздником Святого Благове­

щения! Челом Вам до лица сырой земли, про­

стите, дети Ваши благодарные. Спасайтесь. 

Вы не чужой, а родной, благословенный, и 

ангелы хранители каждого из Вас выну видят 

лице Отца Небесного и неусыпно умоляют о 

спасении врученных душ, и молятся, и настав­

ляют, и охраняют, и предостерегают на всех 

путях жития сего земного. 

Спаси Господь! 

Мы всегда с вами в молитвенной памяти, 

хотя по болезни не можем посетить друг дру­

га. Бог вас всех простит, благословит и подаст 

Святаго Духа. 

Многие говорят: как спастись? Верить 

Богу надо, что Он спасет, и эта вера окрылит 

нас, когда мы в Православной Uеркви свя­

тым крещением родились, а, сделавши гре-
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хи, имеем таинство покаяния, которое паки 

возрождает, посылает мир, любовь, спасе­

ние, чего вам всем молитвенно благожелаю 

о Христе Иисусе, Господе нашем, Которому 

со Отцем и Животворящим Духом подобает 

слава, держава, честь и поклонение. Аминь. 

Благослови вас Господи и Богоматерь Сво­

ими десницами, утешая, покрывая, милуя, 

спасая, умудряя во спасение, украшая добро­

детелями! Не забывайте, что ангелы-храни­

тели окрест вас, когда вы смиряетесь, каетесь, 

усердствуете в добре, открываете помыслы, 

бдите, всех прощаете, любите, почитаете себя 

" грешными, а всех - достоиными и святыми. 

Тогда ангелы Божии окрест вас. 

Всем Бог дает помощь, а на тебе чудо Его. 

Посмотри на пройденный путь жизни 

и удостоверишься в помощи Божией. 

Когда получаем телесные удовольствия, 

прогоняем благодать Божию. 

---------------··-·---··-----



Не ищи вкусной, сладкой, жирной пищи. 

Надо всем пользоваться так, чтобы была сила 

на труды, а прочее не во спасение. 

Чтобы победить врага, надо победить свое 

тело, себя победить. А мы то и дело даем себе 

поблажку - то переели, то переспали. А надо 

помнить: переел - капкан, переспал - кап­

кан. У нас ни у кого нет решимости ... 

Благодать Господа и Спаса нашего Иису­

са Христа, и любьl Бога и Отца, и причастие 

Святаго Духа буди со всеми вами. 

Благодать Божия да хранит вас, утешает, 

бдит, помогает, путеводит путем спасения. 

Господь рек: научитеся от Мене, яко кро­

ток и смирен сердцем и обрящете покой 

душам вашим (Мф. XI, 29). И паки: в терпе­

нии вашем стяжите души ваша (Лк. XXI, 

19). И паки: претерпевый же до конца, той 

спасен будет (Мф. Х, 22). Нуждницы восхи­

щают !Jарствие Небесное (Мф. XI, 12). Нас 

на жизненном пути многие скорби сретают, 
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испытания, страдания и недоумения. Сему 

пример Господь: Его хулили, били, плевали, 
"" 

ругали, заушали, терновыи венец одели; по-

носили, бичевали, нагого ко Кресту пригвоз­

дили, копием пробили - и Он всех любил и 

любит, благословляет и прощает, все Свои 

милости изливает и помогает. 

Не будем падать в уныние при всех скор­

бях, а благодарить и в Господе пребывать. Ему 

слава, хвала, честь, пение подобает со Безна­

чальным Отцем и Животворящим Духом во 

веки. Аминь. 

Челом вам до земли - всем отцам и мате­

рям подвизающимся. Христос посреде нас! 

Спасайтесь. Простите. 

Христос воскресе! 

господь учит любить, терпеть, смиряться, 

каяться, молиться, искать путь в 1Jарствие 

Божие, - а все прочее приложится. 

Господь рек: аще не обратитеся и будете 

яко дети, не внидете в !Jарство Небесное 

(Мф. XVIII, 3). Аще не будете незлобивыми 

не можете быть ему детьми. Всех люби, по 
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<> 
силе молись, терпи, смиряися, ни на кого не 

озлобляйся. Ежели будешь любить, то и не 

будет подозрения. Имей в виду всех людей 

на свете папами и мамами, тогда Дух Божий 

будет почивать в душе. Дитя ничего не зна­

ет: оно покойно, доверчиво, безстрастно. Обо 

всех людях на свете думай, что их любит Го­

сподь и что на них почивает Дух Свят, а себя 
<> <> 

во всем вини, смиряися, укоряи, но не отчаи-

вайся. Отец Андроник, где бы ни был, всех 
<> <> 

людеи считал: мужескии пол - патриархами, 

<> 

епископами, старцами; женскии пол - игуме-

ниями, старицами и мамами. Со всеми мирно 

жил, советовался, хотя его били, душили ... 

... Нужно, чтобы все верили живо Богу, 

Матери Божией, святым, а также усердно мо­

лились, отсекая свою волю. Тогда, где кто ни 

живет, - спасется. Бог не попустит погибнуть 

им, как малым детям. Ему - слава, аминь. 

Кланяемся, целуем стопы ваша, благода­

рим, молимся. Простите. Спаси вас Господи. 

Ничего нет сложного, если будешь любить 

людей, искренне будешь стараться им помочь. 

Тогда тебе будет очень легко жить. 
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Полюбите ближнего! И вы полюбите Хри­

ста. Полюбите обидчика и врага! И двери 
<> 

радости распахнутся для вас, и воскресшии 

Христос сретит вашу воскресшую в любви 

душу. 

Надо раздавать, а мы приобретаем, надо 

слушать, а мы ропщем, надо отсекать свою 

<> 

волю, а мы ею живем, надо возненавидеть сеи 

мир и все его утехи, а мы его любим, - и, в 

итоге, мы идем наперекор заповедям Божиим. 

И тогда везде тяжело. 

Чадами Божиими нарекутся те, кто смиря­

ется, любит, терпит, всем сострадает, не роп­

щет, у Господа прилежно испрашивает Его 

великой и богатой милости. 

Возлюбленне отче Никоне! 

Благослови поздравить тя со святыми дня­

ми святыя Четыредесятницы, со днем памяти 

святых Никона и учеников его, и преподобного 



Никона Печерского, со днем твоего Ангела и 

благодарить за телеграмму, поздравляющую 

со святым постом! 

Премного благодарим за любовь и усер­

дие, заботы и милосердие, хлопоты, святую 

память и святое рачение во спасение. Да по­

чиет на тебе, отче, Святый Дух, простит, 

украсит добродетелями и в Небесные оби­

тели водворит. 

Вопросили старца о том, как он молится? 

Тот ответил, что круглосуточно. Спросили 

пояснения. Он ответил: "Встаю ото сна -

молюсь, совершаю рукоделие - молюсь, от 

прибыли, что выручаю за рукоделие, - по­

даю милостыню и, когда сплю, о мне молят­

ся, кому поблагодетельствовал". Вот почему 

и круглосуточно идет моление. Сие изречение 

повествуется в Древнем Патерике. 

Вот почему Святая Uерковь учит: по­

стясь - введи странников, напои и накор­

ми, подай милостыню. Даешь ближнему -

Христу даешь. Милостыня, аки крылатая 

птица, летит к Святому Престолу Божию и 

умоляет о да.Ятеле, да милостив будет к милу­

ющему Бог, Который да благословит тя, отче, 
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ум и сердце окрылит и в Небесные обители 

водворит. Ему слава. Аминь. 

Все получено. Покорнейше благодарим за 

теплые одежды. Uелуем стопы ваши, кланя­

емся. Простите. Не скорбите. 

Мать Мария! За Павлика надо молиться 

святителю Николаю. Раз о. Иоанн молится, 

надо пойти и заказать отпевание и погребе­

ние и заупокойные святые Литургии. Господь 

рече: болен бех, и посетисте мене: в тем­

нице бех, и приидосте ко мне (Мф. XXV, 6). 

Хорошо подать деньги, чтобы куда больше 

чем-то послужить, - Самому Христу послу­

жите. Подавайте старушкам. Иконы хорошо 

дать во святую Иверскую обитель. А какие и 

сколько у Вас, Вы не означили, но и себе надо. 

Какие паспорта: если будут давать вкла­

дыши, то не надо, а если сего нету, то берите. 

Все получаем, только не вовремя отвечаем. 

Бывают большие сроки, даже года проходят. 

Не пишите на двух сторонах - ничего не 

разберешь, бумага тонкая и разбирать весьма 

затруднительно. 
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Благослови Вас Господи. Ему слава. 

Аминь. 

Спасайтесь, простите. 

Осуждать, роптать нельзя, от этого уныние 

и всякие мысли плохие, а надо всех любить. 

Родителей надо слушать, не прекословить, 

целовать руки, брать благословение. 

Должны молиться о всех и вся, а вся суе­

та не на пользу никому. Если в любви, мире, 

согласии, тогда с нами Бог. А когда нет мира, 

любви, нет смирения, то одно то спасение, что 

посылает нам Сам Христос. Припадаем Ему 

и возблагодарим за Его любовь, милосердие, 

как Он любит нас. 

Кто читает безпрестанно: "Господи 

Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй нас 

" грешных , - тот получает прощение грехов 

и вчиняется с Богом на Небе, Ему же слава. 

Аминь. 
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При труде и всяких делах читать Иисуса~ 

ву молитву. От того что ссоритесь, молитва 

улетучивается и рождаются плевелы, блуд~ 

ные помыслы. 

Кто читает Иисусову молитву, того спа~ 

сет Господь, избавит от печати антихриста, 

"' подаст всепрощение согрешении, украсит до~ 

бродетелями и в Небесные обители водворит. 

Роптать, осуждать не надо, а благодарить, 

терпеть, звать на помощь, вопия Ему: "Го~ 

спади Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй 

" с мя грешную . ия молитва во всем поможет, 

украсит добродетелями и соединит с Богом. 

Возлагайтесь на помощь Божию. 

При болях надо обращаться к врачам, а 

перед сим причаститься Христовых Таин, 

"' "' всегда пить и окропляться святои водои, по~ 

мазуясь святым елеем. 

Что лучше: исполнять обычное правило 

или совершать Иисусову молитву? 
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Лучше выполнять и то и другое, потому что 

великие люди, такие как преподобный Зоси­

ма, который заметил святую Марию Египет­

скую, жили по монашескому молитвенному 

правилу и не оставляли его. 

Стоя в храме, должно внимательно слушать 

церковное пение и чтение, и, кто может, тот 

пусть не оставляет Иисусовой молитвы, осо­

бенно если чтение невнятно и плохо слышно. 

Можно произносить Иисусову молитву, 

согласно учению святых отцов, когда человек 

идет, сидит, лежит, пьет, ест, разговаривает 

или занимается каким-нибудь рукоделием. 

Тот, кто может, занимаясь всем этим, про­

износить Иисусову молитву со смирением, 

пусть не оставляет ее. Пусть он упрекает себя 

за то, что оставляет молитву, сокрушается со 

смирением, но пусть не отчаивается, потому 

"' что это признак скрытои гордости, и показы-

вает свою неопытность и недостаток навыка в 

выполнении задачи. 

Когда кто-то выполняет свое келейное 

правило и в его середине чувствует особое 

расположение духа для Иисусовой молитвы 

или для размышления над каким-то выска-
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зыванием из Писания, то может на время 
"" 

прекратить свое келеиное правило и заняться 

вышеуказанным. Так учили нас наши опыт­

ные отцы. 

Радости вам, наши возлюбленные отцы и 

все с вами в Господе! 

Да благословит вас Господь Иисус Хри­

стос и Пречистая Его Матерь, помогая, уте­

шая, жалуя здоровьем души и тела, прощая 

ваши грехи, украшая вас добродетелями, ве­

дущими ко спасению. 

Простите, святые отцы, во время вашего 
"" 

приезда мы уехали в другои дом, и так по-

лучилось, что мы не смогли встретиться. Но 

слава Богу за все, за скорби и за радости, как 

сказал один древний старец и всегда говорил 

святитель Иоанн Златоуст. 

Слава Богу, что вы посетили отца Алек­

сандра Чеснокова в Загорске, который дал 

вам книгу о глинских старцах. Более того, 
"" 

он прислал кое-что нам, недостоиным, чем к 

сожалению, мы не смогли с вами поделить­

ся, но слава Богу за великое множество Его 

милостей. Отец Александр был келейником 
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владыки схимитрополита Серафима (почив­

шего о Господе в богохранимом городе Тби­

лиси), но сам владыка приехал из Глинской 

пустыни, был родом из тех мест - он родился 

в 20 километрах от этого святого монастыря. 

Дядя владыки жил в святом монастыре и его 

принимали за юношу. По Божиему Промыслу 

он также жил в уединенной хижине в 70 ки­

лометрах от Сухуми. 

Да благословит вас Господь! Слава Ему, 

аминь! Склоняемся и целуем ваши стопы, 

благословите нас. Сохрани вас Господь! Спа-
... 

саитесь, простите. 

Не забывайте, что когда Вы смиряетесь, 

каетесь, усердствуете в добре, открываете 

помыслы, бдите, всех прощаете, любите, по­

читаете себя грешными, а всех достойными 

и святыми, тогда ангелы Божии окрест Вас. 

Возлюбленные радосте наши! Жили ро-
"' дители, они учили детеи все давать другим. 

Мама приготовит пирогов, даст детям и ска-
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"Э • жет: то вам, но вы не кушаите, а идите к 

Божиему храму и все раздайте". Так дети все 

раздавали и научились подавать щедрую ми­

лостыню. 

Когда другому даешь, то Самому Христу 

Богу даешь. Этим зарабатываешь спасение, 

очищение грехов, дочерью Божиею дела­

ешься, располагаешь всех к усердию добра. 

И чем больше даешь, тебе и Бог посылает по 

реченному: дающего рука не оскудеет (Прит. 

XXVIII, 27). Надо помнить о грехах и без­

престанно читать: "Господи Иисусе Христе, 

Сыне Божий, помилуй нас грешных". И так 

всегда с Господем будете. 

Подвизайтесь, бодрствуйте, благословите, 
u 

спасаитесь, простите. 

Когда читаем Слово Божие, оно питает, 

просвещает, ободряет, окрыляет, дает силы. 

Когда изнемогает человек - оно ободряет и не 

дает ему руки опустить. Вот, возлюбленные, 

сие зеркало святое надо почаще мне держать 

и в него смотреть - узрю свои раны и все 

замаранности греха. Омою слезами и о Госпо-
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де возвеселюсь. Ему слава подобает во веки. 

Аминь. 

Благодарно любящие дети ваши. Простите. 

Никому нельзя думать, что " никому не 
"" "н нужна , я одна ... адо ко всем, аки мячиком, 

катиться, тогда всем нужны. Никого нельзя 

считать чужим, а родным, и служить по силе . 

... Бери икону Божией Матери, когда мож­

но, и осеняй ею все стороны, и Бог и Матерь 

Божия помогут вам. А когда нельзя, тогда ру­

кой благословляй и желай всегда добра, и Бог 

поможет вам во всем. 

Легкий путь спасения - это не осуждать 

никого, - и Господь тогда не осудит. 

Кто нам помощь? Господь, Матерь Божия 

и святые Божии. Вы в скорби и во благоволе­

нии Божием. Когда Израиль был в Египте и 

плакал, Господь любил его. Когда мама силь­

но озабочена над своим дитем? - В плаче его. 
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Не надо ссориться, надо любить друг друга, 

помогать, не смотреть на то, от чего получаем 

вред, быть всегда и всем довольными, всег­

да молиться. Лучше не телевизор смотреть, 

а помолиться, исполняя правило христиани­

на: бдите и молитеся, да не внидете в на­

пасть: дух убо бодр, плоть же немощна ... 

а яже вам zлаzолю, всем zлаzолю: бдите, -

рек Господь (Мф. XXVI, 41; Мк. XIII, 37). 

Вы Господеви приносите смиренное послу­

шание, за все благодарение. И в радости и в 

скорби возлагайтесь на Промысл Божий. 

Мир вам и спасение от Господа Бога и Спа­

са нашего Иисуса Христа да умножится! 

Христос воскресе! 

Истинно благо произносить сии слова! 

Нет слов описать то блаженство и покой, 

что уготовано любящим Бога. Видя немощь 

естества телесного и скудость ума человече­

ского, Господь наш Иисус Христос только и 

мог дать понять нам грешным, что великое и 



непостижимое то благо, которое заключает в 

себе будущий век. Ихже око не виде, и ухо 

не слыша, и на сердце человеку не в.зыдоша, 

яже уzотова Боz любящим Ezo (1 Кор. 11, 9). 

Спаси, сохрани, помилуй и благослови вас 

Боже, что пришлось видеться с вами. Кланя­

юсь всем вам. Как здесь мы виделись, так и 

в будущей жизни сподоби нас, Господи, Тебе 

пети, славити Т я со ангелы и святыми во веки 

веков. Аминь. 

Благословите, простите и молитесь. Бог вас 

простит. С моею к вам молитвенною любовию 

многогрешный Виталий. 

Тяжесть помыслов за ропот и озлобление 

не дает покоя. Надо всех умом считать святы­

ми, а себя винить, терпеть, моля о сем Господа 

и Его Пречистую Матерь. 

Почтеннейшие о Господе матери и сестры 

со сродниками и благодетелями! Благослове­

ние святого города Таганрога и молитвы от­

цев наших да почиют на вас. Мир вам! 

Почему вы говорите, что недостойны моего 

расположения и даже снисхождения? 

2&2 



Я - ни что иное, как непотребный греш-
u u 

ник, имеющии краинюю нужду в милосердии 

Божием, без которого верный мой удел - ад. 

Мой Бог говорит мне: имже бо судом суди­

те, судят вам: и в нюже меру мерите, воз­

мерится вам (Мф. VII, 2). Нуждаясь в ми­

лости Бога моего, нуждаюсь в ней в полной 

мере, имею для ближнего моего одну милость. 

Внимая совести моей, когда она извешивает и 

ценит мое недостоинство, желаю, чтобы она 

поставляла меня ниже всех преступников. 

Осуждаемый совестию моею, я не могу су­

дить ближнего, тем более осуждать кого-либо. 

Хорошо быть у ног ближних своих образом 
"' своих мыслеи: тогда делается доступным для 

человека Евангелие Христово. Вот каковы 

мои чувства к вам! 

Письмо ваше тронуло меня, и это причина, 
u 

по которои я ответом иду к вам в чужие края, 

может быть, уже настигаю вас. Вы в скор­

би от того, что в борьбе, в борьбе от того, 

что закон Христов духовен требует распя­

тия. Вы найдете утешение в том, то чело­

вечество никогда не приступало к распятию 

без борьбы. Доказательство Сам Бого-



человек. Он молился в саду Гефсиманском: 

да мимоидет от Него чаша, и пот Его падал 

на землю, яко капли крове (Мф. XXVI, 39; 

Лк. XXII, 44). Если вы видите, что немощь 

побеждает вас, то знайте, что Господь силен 

дать крепость людем Своим (Пс. ХХУШ, 

11), как говорит святой Давид. Те люди Богу 

свои, тем Своим людям Он даст крепость, 

которые сохраняют верность Ему в произво­

лении в то время, как немощь их производит 

нарушение верности в делах. Вспомните, что 

Христос пришел призвать грешников, а не 

праведников на покаяние. 

Припадите в смирении к стопам Христо­

вым, предаваясь воле Его, поручая Его воле 

ваше настоящее и будущее. А Он прольет мир 

и спокойствие в душу вашу, чем самым пока­

жет, что Он близ вас, что Промысл Его бдит 

над вами. 

Некоторый святой отец сказал: "Блажен 
..,, 

человек, познавшии свою немощь: потому 

..,, ..,, 
что праведник, не познавшии своеи немощи, 

находится на весьма опасном пути". Дру­

гой говорит: "Если Христос пришел не для 

праведников, то я отвергаю мою правду, как 
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грех, отлучающий меня от Христа, и в том, 

что я грешен, нахожу мою правду, правду 

Небесную, доставляющую мне средство при­

ступить ко Христу и быть с Ним". 

Все это пишу вам в утешение, чтоб вы, 

видя, что вы в долгу у Христа, приходили не в 

безнадежие и скорбь, но в смирение, благоду­

шествовали по причине упования на Христа, 

которое не посрамит, - ибо Он всесилен. Ему 

слава во веки. Аминь. 

Спаси Господи. Окаянный Виталий. 

Возлюбленная мать Евдокия со всеми род­

ными и присными о Господе! Благословение 

владыки Зиновия да почиет на вас вовеки! 

Благословите поздравить вас с праздника­

ми: Живоначальныя Троицы и Сошествием 

Святаго Духа на апостолов! Дух Святый да 

почиет на вас, утешая, обогащая, украшая до­

бродетелями, путеводя во спасение, ведя во 

обители Небесные! 

Что сделали, то хорошо. Всегда творите 

молитву Иисусову и поможете себе, живым, 

почившим. Как можно, так и молитесь: сидя, 
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лежа, всяк, не смущайтесь. Что говорят - то 

терпите, но не осуждайте. Знайте, что пре­

терпеть с благодарением выше есть всех до­

бродетелей. Вы молитвенно не оставлены. 

Я же до сих пор пишу в постели, сижу да ем, 

за ваши святые молитвы здрав. Богу слава за 

все милости Его. Аминь. 

Получено все, что прислали, благодарим, 

кланяемся, ваши грешные питомцы. Спаси 

вас, Господи. 

Мир вам и Божие благословение из святой 

обители - Глинской пустыни! 

Возлюбленные и незабвенные о Господе со 

всеми во Христе сродниками, близкими и до­

мочадцами вашими! 

Так сказал старец своему чаду: "Сын мой! 

Если ты хочешь жить посреди людей, то 

должен исполнять следующее: отнюдь ни­

кого не порицать, не осуждать, не гневаться; 

никого не уничижать, также не помышлять 

о себе, что сделал когда-либо доброе дело, и 
u u 

остерегаися говорить: такои-то живет хоро-

шо, а такой-то невоздержанно, ибо сие-то и 

значит: не судите (Мф. VII, 1). Но на всех 
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смотри одинаковыми глазами, с одинаковым 

"' помыслом, в простоте сердца, и принимаи 

с одинаковым помыслом всех, как Самого 

Христа. Не преклоняй уха твоего к челове­

ку, который клевещет {на ближнего), и не 

услаждайся (беседою) такового, но содержи 

уста твоя во многом молчании, будучи мед­

лен на беседу и скор на молитву. И не уко-
"' ряи никогда клеветника или другого кого, 

делающего беззаконие, но всегда смотри на 

свои недостатки, укоряй и уничижай себя 

" ежедневно. 

Сие очень спасительно послушающим и с 

Божиею помощию делающим. 

Помоги и благослови, Господи и Uарица 

Небесная, строить до конца дом себе, паче 

же помышляйте о Небесном доме, о Христе 

Иисусе, Которому слава. Аминь. 

Приимите челобитную от глупенькаго Ви­

талия, который во святой обители обитает со 

святыми отцами и братиями. 

Старайтесь умом всех любить, никого не 

осуждать, всегда творить Иисусову молитву, 

предаваясь воле Божией. 



Посылаются болезни человеку - это 

любит Господь такую душу. Великая благо­

дать больному от Господа, когда он в болезнех 

благодарит, - так сказал один из святых, ле­

жавший больным, когда о сем его вопросили. 

За вас заказывали двенадцать Божествен­

ных Литургий, да помянет Господь Бог вас во 

Uарствии Своем, Ему слава. Аминь. 

Возлюбленная радосте наша! 

Печально, что с братом С. так соверши­

лось, но Бог даст - вылечится ... За всех вас 

будут совершаться молитвы у святого Пре­

стола Божия. 

С.! Когда вылечишься, напиши письмо, ни­

чего не тая. Причина - в тебе, родители не 

знают. Прими как лекарство совет: читай без­

престанно про себя: "Господи Иисусе Хри­

сте, Сыне Божий, Богородицею, помилуй мя 

" грешного. 

Благословение владыки Зиновия да почиет 

на вас, о. Григорие, м. Ольга, Алексие, Надя, 
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Алексие, Николае, мать София и все родные 

и присные! .. 

Жил один дедушка. Ходил, читал Псал­

тырь по почившим. А как начнут кушать, то 

"У " в не ел, говоря: меня дома все есть . от 

наступила кончина сего дедушки. Пошли в 

Божий храм, все приготовили для поминове­

ния. Пришли со святого храма - у соседей 

поднялся пожар. Побежали тушить. А здесь 

зашел во двор скот, свиньи - и все поели, пе­

ревернули, привели в негодность. Наступило 

40 дней. Сделали обед. Здесь во дворе полу­

чился пожар - и весь обед был перебитый: 

тушили, бегали ... И так не помянули. Тогда 

поняли, что не кушал пищи, - и за него не 

покушали. 

Вот любите всех, 
u 

смиряитесь, никого не 

подозревайте. Любите - и вас возлюбят, по­

сещайте больных, сирот, вдов. Между собой 

мирно живите. 

Лёня, Надя! Любите папу и маму! Всег­

да берите благословение у них, слушайте, не 

прекословьте, советуйтесь, молитесь, соблю­

дайте пост. Носите крестики на груди, прича­

щайтесь святых Христовых Таин! 
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Да благословит вас Господь Иисус Хри­

стос Своею благодатию, Ему слава подобает 

во веки. Аминь. Кланяемся, благословите, 

простите. Христос посреди нас. 

Возлюбленные! Поздравляем с праздника­

ми Новолетия и святками! 

Премного благодарим за посылочку, кото­

рую получили сполна. Вознагради вас Бого­

младенец Христос и Его Пречистая Матерь 

Своими великими щедротами и вечным спасе­

нием. Надо себя винить, всегда каяться, тер­

петь, переносить всякого рода оскорбления, 

болезни и все, что нас постигает на жизнен­

ном пути. Так изволил Бог. Чадами Божиими 

нарекутся те, кто смиряется, любит, терпит, 

последнее место избирает, всем сострадает, 

не ропщет, у Господа прилежно испрашивает 

Его великой и богатой милости. Согрешив­

ши, надо каяться. Если в чем-либо на другого 

плохо думали, то уже согрешили. Без всякого 

разбора надо себя винить, себя укорять, мо­

литься за всех тех, кто на нас обижается, и 

мы обижаемся, такой молитвой: "Благослови, 
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Господи, рабы Твоя (имена) и их святыми мо­

литвами и мя окаянную помилуй". Надо так 

молиться до тех пор, пока или умиротворится 

сердце или примирится человек. 

Спаси вас Господи. Аминь. Благодарно 

любящие дети ваши. Простите. 

Возлюбленные наши папа, мама, детки и 

все о Господе присные! Дух Снятый да почиет 

на вас, врачуя немощная, восполняя оскуде­

вающая. 

Сдвиги есть - это безпрестанная молитва 

"Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, по-
u " u 

милуи нас грешных , отсечение своеи воли, 

память смертная, слезы покаяния, молча­

ние о Господе, служение больным, сиротам, 

вдовам. 

Дух Снятый рек во Святом Писании: мно­

zи скорби праведным, и от всех их избавит 

я Господь (Пс. ХХХШ, 20). Во Святом Еван­

гелии Иисус Христос рече: будете, яко дети 

(Мф. XVIII, 3). А им, детям, нечего заботить­

ся, потому что все заботы лежат на родителях. 

А верующей душе рече Господь: возверзи на 
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Господа печаль твою, и Той тя препитает 

(Пс. LIV, 23), ибо без воли Его и волос с zоло­

вы не падет (Лк. XXI, 18). Как дивно чудо­

действенно хранит Господь и печется о детях, 

а вы - дети Его. Да благословит вас Господь. 

Ему слава. Аминь. 

Челом вам - до лица земли, целуя стопы 

ваши. Христос посреди нас. 

Благословите, благодарим, спасайтесь, 

простите. 

Храните память смертную, принося по­

каяние, творя Иисусову молитву, всех любя, 

милуя, прощая, соболезнуя, сострадая и не 

осуждая, и Господь возлюбит и простит. 

Радосте наша: Марионилла, Нина и вся 

святая обитель! 

Святой Серафим Саровский учит: пом­

ни первый день, как пришел во святую оби­

тель, - и так живи всю жизнь. Мы считали 

всех за ангелов, за святых. Святой Сергий 

Радонежский учит: знай келлию, послуша-
"" 

ние, святои храм. 
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Сами виноваты: и осудили, и соблазни­

лись, и озлобились, а ведь огрызаться, не до­

верять, презирать, отказываться от послу­

шания - все это за осуждение, и пришло 

отчаяние. 

К кому обратиться? Иди ко Господу и го­

вори свои недоумения, и к Матери Божией. 

Все нужды и грехи говори, обращаясь ко 

Господу пред иконами. Безпрестанно читай: 

"Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, по­

милуй мя грешную". Ежели нету времени 

читать святые книги, одно помни, что рек 

Господь пречистыми Своими усты: научи­

теся от Мене, яко кроток есмь и смирен 

сердцем: и обрящете покой душам вашим 

(Мф. XI, 29-30). 

Святой Сергий был предоставлен самому 

себе - что же делал? Мало спал, почти не 

ел, молол муку, шил одежды, копал огород, 

садил, воду носил, дрова колол, хлебы и прос­

форы пек, братии аки ангелам Божиим слу­

жил, а они не слушали его. 

В Александрии жил один сапожник, ис-

"В полняя свое ремесло, плакал и мыслил: се 

б " спасутся в сем граде, один я поги ну , -
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и в этом труженике преподобный Антоний 

Великий увидел пример смирения. 

Знаешь, как жует корова жвачку: ничего 

нет, а она жует - нам пример. Златоуст го-
"' ворит: жуи в мыслях помысл о смерти, твердя 

Иисусову молитву, укоряя, хуля и бия себя, -

и Бог будет с тобой, охраняя, утешая Духом 

Святым. 

Челом вам, и Нине, и святой обители, це­

луя стопы ваша. Христос посреди нас, Ему 

слава. Аминь. 

Храни сие письмо и Нине прочти, оно по­

служит на раны души живительным пласты­

рем: делайте, что сказано, - и спасетесь. 

Ежели будете в людях видеть Христа, тог­

да везде вы будете в раю, а ежели осуждать, 

отчуждаться, не терпеть, быть холодным, тог­

да везде будете на великое горе и погибель. 

Себя всегда и во всем упрекайте, винова­

тыми себя считайте, а не людей. Если осуди­

ли - в лице людей Христа осудили. Каясь, 

мало-помалу научитесь терпеть, прося у Бога 

помощи. 

2JJ 



Возлюбленная радосте наша! 

В городе С. живет семья, отец которой ве­

черами до полуночи читал святые книги, а де­

тей заставлял слушать. Собрались однажды 

все дети - они уже были взрослые ... Отец 

заплакал и сказал: 

- Дети! Чему я вас научил? Нет у меня 

мудрого слова! .. Нет у меня мудрости, и не 

смог я вас научить добру! .. 

А дети все встали и сказали отцу: 

- Смотри, папа, чему ты нас научил. 

Он, не понимал, смотрел на них. Тогда 

"Я " Д "' один сын говорит: иеромонах . ругои: 

"Я "'" 'Т' "' "Я " Д "Я протоиереи . 1 ретии: монах . очь: 

" монахиня. 

- Это Вы, отец, научили нас. 

Отец ответил: 

- Как я мог вас научить сей святой добро­

детели, будучи малограмотен?! 

- Папа! Вы всегда читали святые книги, а 

мы слушали - и вот научились ... мы поняли, 

что без Бога - всем беда ... узнали суету и 

невзгоды жизни и пошли служить Господеви 

с покаянием. 

··-····----··-··-·············--··---



Читайте святые книги и вы - и узнаете 

оттуда мудрости учения, прощения согреше­

ний, козни врага, научитесь презирать мир со 

всеми его превратностями, научитесь отсе­

кать свою волю, полюбите молитву, молча­

ние, послушание, украситесь добродетелями 

ко спасению. 

".Усердно молитесь, отсекайте своеволие, 

терпите, любите, не ссорьтесь. Надобно по­

многу читать "Богородице Дево".", Иисусову 

молитву - весь вычит в сем заключается, ча­

сто причащаться - и боязни пройдут. А что 

есть небыстрота речи - это не порок. 

Возлюбленная радосте наша! 

В Гефсиманском саду Господь рек: бдите и 

молитеся, да не внидете в напасть: дух убо 

бодр, плоть же немощна". а яже вам zла­

zолю, всем zлаzолю - молитеся (Мф. XXVI, 

41; Мк. ХШ, 37). 

Вы же всегда читайте во всякое время и при 

всяких делах: "Господи Иисусе Христе, Сыне 

Божий, помилуй мя грешнаго (грешную)". 

Читая молитву, человек пребывает всегда с 

... -- -- - -- -------·-------- ···-------············--·--------- ·- -. - ·-. ·-· -- ------------·------·-- -------- -- --·---------~-· ·-· ·- ... -------·-·---·---·- " ·------------·---------------·-------- .. ---- -------- -·- -·----------- ---·-----------.--
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Богом, Который благословляет, утешает до­

бродетелями и в Небесные обители водворит. 

Ему слава подобает. Аминь. 

Ежедневно детей благословляйте, берите 

святую икону и все стороны благословляйте. 

В.! Почему не слушаешь папу, маму? Слу­

шай и будь благословенна Богом и всеми Не­

бесными и земными благами. 

Всегда так говори: "Господи и Божия Ма-
... 

терь, молитвами святых отец, родителеи и 

всех, о мне молящихся, помоги мне и пошли 

" г все нужное для спасения . 1 осподь знает, что 

надо нам, а будем просить у Него помощи - и 

обрящем благодать. 

Дай, Господи, всем мир, любовь, едино­

мыслие, успехи, многолетие, утешение и веч­

ное спасение. 

Благослови Вас Богомладенец Господь и 

Богоматерь Своими святыми десницами, уте­

шая, милуя, питая, подавая здравие души и 

телу, украшая добродетелями, ведя ко спасе­

нию, подавая здравие души и телу, украшая 



добродетелями, ведя ко спасению, подавая 

великое терпение, быстрое прощение и покая­

ние. Не надо унывать, предаваться тоске, сла­

бодушию. Господь близ и поможет. Простите, 

ищите, толцыте - и милостию Богомладенца 

все со временем обретете. 

Возлюбленные наши ... родные и присные 

о Господе! 

Писано есть: многи скорби праведным, и 

от всех их избавит я Господь. Мудрые люди 

повествуют: когда дерево переносит бури, мо­

розы, тогда оно крепко укореняется и прино­

сит плоды. Тако и человеку пройти надо через 

страдания - и получит спасение. Сперва кре­

стоношение - тогда отдохновение. Путнику 

труд пути, а дойдя до цели - отдых. Господь 

наш перенес многие скорби, страдания, 

поношения, хуления ради нашего спасения, 

вошел в славу Свою и верующих в Него всех 

спас и спасает, питая Телом и Кровию Своею. 

Мы все должны приносить благодарение. 

За всех вас заказаны 40 Божественных 

заздравных Литургий. 

-·-----------·---------·----· 
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К.ланяемся,благословите,целуем.)(ристос 

посреди нас. Он да благословит и утешит вас. 

Ему слава. Аминь. 

Спасайтесь, простите, благодарим. 

Возлюбленная мать М. ! Благодать Господа 
и Спаса нашего Иисуса )(риста, любы Бога и 

Отца и причастие Святаго Духа буди со все­

ми вами. 

Святую Псалтырь читайте по почившим, 

где и не скажут, Вам греха нет. 

А боли, которые сопровождают Ваш жиз­

ненный путь, терпите - и награда у Господа 

готова Вам. Больные ножки натирайте свя­

тым елеем. 

Таинством святой исповеди прощены грехи 

Ваши. 

Благодарим за любовь Вашу. 

Uелуем: )(ристос посреде нас, Ему слава. 

Аминь. Спасайтесь, простите. 

Божий Ангел, данный от купели свято­

го К.рещения, да хранит Вас, показуя путь 

~---------~-~~-----------------·· 
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<> 
спасения, которыи заключается в терпении, 

смирении, безпрестанной молитве и благода­

рении. Святой апостол говорит: вы не тесно 

вмещ,аетеся в сердце нашем (2 Кор. VI, 12). 

А как это? Да он (апостол) молится, вот и 

вместил в сердце своем, и носит Вас в Раю 

Божием. Спаси, Господи, благослови, утеши, 

сохрани, прости и введи всех вас во обители 

Небесные. 

Возлюбленная радосте наша! 

Наши новости такие, что многие получают 

венцы спасения: кого из них зарежут, кого 

побьют, кого убьют - только о сем нельзя 

говорить?19 Это за мои грехи люди Божии 

мучаются и страдают. 

Возлюбленные! 

Сообщаем дела наши, скорбные новости. 

Только о сем никому. Сожжено 50 деревень, 
люди Божии получают венцы. Их режут и 

19 В этой и последующих трех выдержках из писем 
говорится о событиях грузино-абхазской войны (1992-
1993). 
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стреляют; привязывают к столбам, жгут. 

Прибыла "скорая", взяла раненых. Ее оста­

новили, раненых перестреляли, также врача 

и медсестру, а затем сожгли скорую. Люди 

Божии получают венцы вечной жизни ... 

Этого по телевизору не покажут и в газетах 

не сообщат. 

Uелуем, благословите, благодарим, про­

стите. Спасайтесь. 

Говорить о сем нельзя; видимо, начнется 

расстрел. Это для меня хорошо - сподобить­

ся мученического венца. Простите. 

*** 
Венцы получают верные Христовы рабы 

ежедневно. Я говорю: меня бы убили - толь­

ко никого более. А оно не так получается. Это 

за мои грехи идет бедствие и в Божиих людях 

нестроение. 

Имена всех о здравии и почивших помина­

ются у святого Престола Божия. 

*** 
Мать! Не надо ничего "думать". Надо без­

престанно читать: "Господи Иисусе Христе, 

·-·- --- ·-------·.<-~-----·--·- ----. ---·- ·-- -·-· -·-------·---··· ---·----------·--·-------·-·-···-·---- -----·-------·----··---·--·------



Сыне Божий, помилуй мя грешную". Это 

наше целение, жизнь и спасение. Всегда надо 

думать, как страдал Господь, как наступит 

смерть, все раздавать, всех любить и ува-

" жать, людеи всех на свете считать папами, 

мамами, себя упрекать, не унывать, терпеть, 

благодарить и причащаться через неделю, го-

20 " " товясь, аможе не хощем , то есть, так надо . 

Я всегда о сем думаю. 

Благослови Вас Господи, Ему слава. 

Аминь. 

У нас стреляют из орудий, ракетами, зе­

нитками, гранатами, пулеметами, автоматами. 

Много убитых ... 

К.ланяемся,благословите,спасайтесь,бла­

годарим, простите. 

Что ни делаете, помышляйте, наблюдая 

за сердцем, что все делаете Г осподеви. Вот и 

zo Ср.: Аминь, аминь zлаzолю тебе: еzда был еси 

юн, поясался еси сам и ходил еси, аможе хотел еси; 

еzда же состареешися, воздежеши руу,е твои, и ин 

тя пояшет и ведет, аможе не хощеши. Сие же рече, 

назнаменуя. коею смертию [Петр} прославит Боzа 

(Ин. XXI, 18-19). 
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пойдут дела ваши во славу Божию. И Иису­

сову молитву творите - и будет двойное дело: 

и молитва, и труд. И тако всегда с Господом 

будете. 

Лучше потерпеть боли и очиститься от гре­

ха, нежели быть здравым и быть обреченным 

на муки огня. Если благодати нет, то человек 

не может сам по себе терпеть. 

Никогда не должно падать духом, а всегда 

уповать на помощь Божию и на милость Его. 

Терпение, благодарение, молитвенный 

труд все недоумения, препятствия и скорби 

сотрут и в тихое пристанище приведут. 

Будете любить - ни тоски, ни уныния 

не будет. 

Лучше пусть дело разорится, чем нару­

шать мир. 

С людьми, когда они прекословят или по­

рицают, надо молчать, да Иисусову молитву 

творить. Это чудное средство. 



Однажды зимой я вышел ночью из келлии 

и увидел большую собаку. Я стал звать ее, но 

она в ответ завыла. Я понял, что это волк, ко­

торый готовится броситься на меня, и закри-
" r чал: 1 осподи, молитвами отца моего духов-

ного схиигумена Серафима помилуй меня!" 

И волк, как будто гонимый невидимой силой, 

убежал в лес. Это был не призрак: наутро мы 

увидели на снегу волчьи следы. 

Дай память о жизни вечной, чтобы достой-
"' но приготовиться к неи. 

Слава Богу Небесному и Преблагосло­

венной Деве Марии Богородице! Кто славит 

Господа и Матерь Божию, тому Они венцы 

соплетают, а кто беседует о Них, тамо Они 

присутствуют. Тако изрекли святые отцы. 

Когда начнутся великие бедствия, то 

Божия Матерь будет помогать. А для это-
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го надо приготовляться: всех любить и ува­

жать, все раздавать. Кто готовится незлоби­

ем, любовию, смирением, терпением, чтением 

Иисусовой молитвы, всех люблением - те все 

пойдут во спасение ко Господу. Он да благо­

словит вас, Ему слава. Аминь. 



Слова любви и утешения 
Из писем схиархимандрита 

Виталия (Сидоренко) 

На обложке: 

схиархимандрит Виталий (Сидоренко), 

фотография начала 1980-х гг. 

Издательство"Мирница" 

г. Москва 

info@mirnitsa.ru 

Подписано в печать" 21 "Февраля 2017 г. 

Формат 84х 108 1 / 32• Печ. л. 8,5. Тираж 3500 экз 

Оmечатано в соответствии с предоставленными материалами в 

ООО "ИПК Парето-Принт", 170546, Тверская область, 
Промышленная зона Боровлево-1, комплекс №3А, 

www.pareto-print.ru 

Заказ № 7915/17 




	Слова любви и утешения. Из писем схиархимандрита Виталия (Сидоренко) / Мирница
	Предисловие
	Из писем схиархимандрита Виталия (Сидоренко)



