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Дорогие маленькие читатели! Знаете 
ли вы, что значит быть православным 
христианином? Это значит следовать за 
Господом нашим Иисусом Христом. Наш 
Небесный Отец и Творец создал этот мир 
и дал жизнь всему живому. Он бесконечно
любит всех нас, заботится и помогает нам. 
И если от чистого сердца с верой и 
усердием просить Его о своих нуждах, он 
непременно исполнит их. Надо 
благодарить Его за щедрость и 
бесконечную любовь к людям.

Молитва — это наш разговор с 
Господом. Молиться можно и вслух, и про 
себя. Бог всегда слышит нас. Молитесь 
каждый день — утром, днём и вечером. Не
забывайте благодарить и прославлять 
Господа.



Когда захочешь молиться, представь себя стоящим 
перед Всевидящим Богом, осени себя крестным 
знамением и произнеси:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.*

Затем произноси молитву.

*Во имя — в честь, во славу
Отец — Бог Отец; 
Сын — Иисус Христос, Сын Божий
Святой Дух — часть Единого Бога, исходящий от 
Отца

Осеняют себя крестным знамением также перед 
входом в храм. Можно осенить крестным знамением 
другого человека, вкушаемую пищу, но зеркально: 
сначала верхняя часть креста, затем нижняя, левая, 
потом правая.



Молитва Господня. Главная молитва, данная
Христом. Читается утром и перед сном.

Отче наш, Сущий на Небесах! Да святится имя
Твоё, да придёт Царствие Твоё, да будет воля Твоя
и на земле, как на Небе. Хлеб наш насущный дай
нам на сей день, и прости нам долги наши, как и

мы прощаем должникам нашим; и не введи нас во
искушение, но избавь нас от лукавого. Ибо Твоё
есть Царство, и сила, и слава вовеки. Аминь.*

*Отче — отец
Сущий — который находится
Святится — прославляется
Царство Божие — весь мир, как находящийся под 
властью Царя, Бога. Его Царство в душе человека, 
уверовавшего во Христа
Насущный — на день достаточный
Оставь долги — прости грехи
Искушение — обстоятельство, при котором можно 
согрешить
Лукавого — злого



Молитва ко Святой Троице. Читается утром и
перед сном.

Пресвятая Троица, помилуй нас; Господи, очисти
грехи наши; Владыка, прости беззакония наши;
Святой, посети и исцели немощи наши, имени

Твоего ради.*

*Троица — три лица Единого Бога (Отец, Сын и 
Святой Дух)
Владыка — одно из имён Божьих
Беззакония — нарушения Закона Божьего, грехи
Немощи — слабости, грехи

Молитва перед едой:
Господи, Иисус Христос, Боже наш, благослови

нам пищу и питие по молитвам Пречистой Твоей
Матери и всех святых Твоих, ибо Ты благословен

во веки веков. Аминь. *

*Во веки веков — всегда

Молитва после еды:
Благодарим Тебя, Христос Боже наш, что Ты

насытил нас земными Твоими благами. Не лиши
нас и Небесного Твоего Царства, но как посреди

учеников Своих явился Ты, Спаситель, мир даруя
им, приди и к нам, и спаси нас. 



Песнь Богородице Деве Марии. Читается утром и
перед сном.

Богородица Дева Мария, исполненная
благодати Божией, радуйся! Господь с

Тобою; благословенна Ты между женами и
благословен Плод, Тобою рожденный,

потому что Ты родила Спасителя
душ наших. 

Достойно есть поистине восхвалять Тебя,
Богородицу, вечно блаженную и

пренепорочную и Матерь Бога нашего.
Честью высшую Херувим и несравненно
славнейшую Серафим, девственно Бога

Слово родшую, истинную Богородицу, Тебя
прославляем.*

*Благодать — благой, добрый дар
благословенна — прославлена или достойна 
прославления
Пренепорочная — в высокой степени 
безгреховная
Херувимы и Серафимы — ангельские чины
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Молитва Святому духу. Ей просят помощи в
добром деле.

Царь Небесный, Утешитель, Дух истины, везде
сущий и всё наполняющий, Сокровище благ и

Податель жизни, приди и поселись в нас, очисти
нас от всякого греха и спаси, Преблагой, души

наши.*

*Сущий — находящийся

Молитва перед каждым делом:

Господи, благослови!*

*Благословение — одобрение, разрешение, призыв к 
помощи Божией

Благодарение Богу:

Слава тебе, Господи!



Молитва Ангелу Хранителю:

Святой Ангел Божий, хранитель мой, моли Бога
обо мне.

Когда страшно или попал в беду:

Господи, спаси и сохрани!
Пресвятая Богородица, спаси!

Молитва о здоровье близких:

Господи, помилуй … (называй имена)

Молитва об умерших:

Упокой, Господи, души усопших раб Твоих 
(назови имена) и прости им все согрешения их, и

даруй им Царствие Небесное.

Молитва Иисусу Христу:

Господи, Иисус Христос, помилуй меня грешного



Молитва перед учением:

Преблагой Господи, пошли нам благодать Духа
Твоего Святого, дарствующего смысл и

укрепляющего душевные наши силы, дабы,
внимающие преподаваемому нам учению,

возросли мы Тебе, нашему Создателю, во славу,
родителям же нашим на утешение, Церкви и

Отечеству на пользу.

Молитва перед сном:

Благодарю Тебя, Господи, за прошедший день.
Прости мои согрешения, и пошли мне Ангела
Хранителя,  и даруй мне сон мирный. В руки

ттвои, Господи, Иисус Христос, Боже мой, придаю
дух мой: ты же меня благослови, ты меня помилуй

и жизнь вечную даруй мне. Аминь.


