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протоиерей Вадим Леонов
Основы православной антропологии
Сердце
Сердце подлинно есть необъятная бездна
Прп. Макарий Великий
Содержание:
1. Каково основное предназначение сердца в природе человека?

2. Как соотносится телесное сердце с сердцем как центром внутренней жизни?

3. Как проявляет себя сердце на уровне души?

4. Как проявляет себя сердце на уровне духа?

5. Каким образом происходит преображение человека через сердце?

6. Каковы основные особенности жизни сердца, оскверненного грехом?
Предназначение сердца
Представим детскую пирамидку, где разного диаметра колечки надевают на центральную ось. Если сложить без оси, то трудно будет расположить кольца точно по-центру, и конструкция окажется неустойчивой, развалится при малейшем колебании. Центральная ось – необходимый элемент целостности игрушки. Этот образ помогает понять важную антропологическую идею. 

Человек – многоплановое существо. Чтобы его природная структура имела целостное существование, необходим единый гармонизирующий орган, имеющий своё «представительство» на всех уровнях человеческого бытия и влияющий на их функционирование. Таким органом является сердце (καρδία). Для исполнения этой роли, сердцу даны особые свойства и функции. 

Сразу отметим, что в библейской и святоотеческой традиции понятие сердца не тождественно одноименному органу тела, хотя между ними есть определенное взаимное соответствие и связь. Телесный орган – один из аспектов сердца в православно-аскетическом понимании.
· Сердце телесное – физиологического орган – обеспечивает жизненной силой и энергией все части тела. 
· На уровне души – источник душевных сил и орган восприятия душевных переживаний. 
· В сфере человеческого духа – проявляет себя как духовное чувство.
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 Сердце в структуре человеческой природы
Роль сердца – объединить и гармонизировать все элементы человеческой природы, поэтому оно представлено на всех уровнях существования. Так в сфере человеческого духа оно проявляется при познании Бога и сверхчувственного бытия; через взаимодействие с умом становится «сосудом» благодати и преображает всю человеческую природу.

В библейском и святоотеческом понимании сердце – орган познания и чувств, в нём скрываются желания и зарождаются намерения, оно влияет на волю и т. д. Нет свойств человеческой природы, независимых от сердца. В православной аскетической литературе усваиваемые им функции невозможно исчислить. В то же время ни одну из них сердце не способно осуществить самостоятельно, без взаимодействия с соответствующей частью человеческой природы.

Как говорит свт. Феофан Затворник, сердце: «поддерживает энергию всех сил души и тела», у него есть «полная власть над управлением жизнью». Сердце отдаёт и получает энергию. Это происходит (должно происходить по замыслу Божию) на уровне духа, где через общение с Богом сердце обретает благодатную силу, чтобы использовать её для преображения человеческой природы.

Если человек духовно отчужден от Бога, сердце пытается черпать энергию в тварном мире, привязываясь к нему всем сердцем как к единственному источнику жизни. Из-за повреждённости грехом человек нисходит на более низкие уровни существования, обретая жизненную силу через грех. Через неосознанное, а то и сознательное общение с падшими духами, получая вспышки жизненной силы от саморазрушения, приближает смерть.

В связи со столь важным предназначением сердца в Священном Писании сказано: Больше всего хранимого храни сердце твое, потому что из него источники жизни (Притч. 4:23).

Сердце – центр человеческого бытия
Центральное и гармонизирующее значение сердца изъясняют святые отцы: 
св. Максим Исповедник: «Сердце – центр жизни»; 
св. Никодим Святогорец: «Сердце является естественным центром человека, поскольку оно раньше всех других членов появляется в организме и позже других разрушается и поскольку оно есть корень всех чувственных и мысленных сил души»; 
свт. Феофан Затворник: «Сердце наше точно есть корень и центр жизни».
Они же отмечают и связующую функцию сердца – как внутри, так и вне человека: между ним и внешним миром; и Богом. Чувствуя возможности тела и ума, сердце приводит их в согласие при совершении различных действий. Свт. Феофан Затворник: «Сердце есть как бы центр существа человеческого, фокус всех его сил духовных, душевных и телесных, и через него человек входит в связь со всем существующим». Потому Бог стремится именно к сердцу: Сын мой! отдай сердце твое мне (Притч. 23:26), ибо кто владеет им, обладает всем человеком.
Сердце – центр чувств
Сердце – центр внутренней жизни, сосредотачивает в себе все духовные и душевные переживания, как положительные, так и отрицательные: «Сердце является центром всех чувств и сил души». Оно объединяющее и животворящее начало, обеспечивает жизнь человека, целостность и гармонию его бытия. Изменения в сердце от разного типа воздействий определяют особенности поведения человека, его эмоциональную сферу.

В святоотеческой аскетической традиции сердце часто описывается как главное вместилище раздражительной силы, как центр чувств. Все естественные чувства человека возникают в районе телесного сердца, духовные чувства – над ним, а страстные – под ним.
Сердце – орган преображения
Принцип работы сердца можно пояснить на примере сердца телесного, ибо между сердцем духовным и вещественным есть определённое соответствие. Сердце как физиологический орган обеспечивает тело питательными веществами и жизненной силой. Оно одновременно и принимает в себя, и износит из себя кровь. Нечто подобное совершает и душевно-духовное сердце. Оно впитывает все впечатления внешнего мира и духовного, таинственно объединяет их в себе, переживает и реагирует на них через изменение настроения, желания, эмоции, помыслы, побуждая человека к определенным поступкам, и т. д.
После грехопадения сердце человека в основном «вдыхает» внешние впечатления, а «выдыхает» помыслы и желания, чаще всего суетные, земные, нередко греховные – собственное «хочу». Такое сердце не может в полной мере реализовать своё предназначение, которое ни только в том, чтобы чувствовать и адекватно реагировать. Сердце – орган преображения и совершенствования человека. Личный опыт жизни, собираемый в сердце, освящается благодатью Божией. Но для этого божественная благодать должна беспрепятственно входить в сердце. Если по какой-то причине вход ей закрыт, сердце бессильно исполнить своё истинное предназначение, хотя бы и желало того.
Упрощенно сердце можно представить как плавильную печь, в которую попадают предметы разного рода и преображаются под действием огня. Если сердце человека горит божественным пламенем, то всё греховное в нём постепенно сгорает, а всё доброе очищается и становится бесценным вечным сокровищем души. Если же сердце объято пламенем греховных страстей, то оно стремится воспринять только то, что поддерживает этот огонь, а всё доброе, противодействующее страстям, отвергает. Такое сердце становится личным крематорием, преддверием ада. Оно производит в основном греховный пепел и шлак, порождая предчувствие вечных мук.

Большинство людей находятся в промежуточном состоянии: в их сердцах происходят более сложные процессы, постоянно идёт борьба добра со злом. При недостатке любви к Богу греховные пристрастия, проникшие в сердце, не сгорают полностью, но лишь вытесняются из сознания, как бы прячутся, и снова обнаруживают себя в соблазнительных ситуациях в виде помыслов, желаний, воспоминаний и т. д. Поэтому грехи легко повторяются, а их внутренние причины остаются сокрытыми от сознания человека. По причине временного молчания страстей, духовной слепоты и самооправдания люди часто не замечают в себе корни грехов и потому могут считать себя даже праведниками. Только святым даёт Бог видеть в себе скрытую греховность, отчего они и сознают себя великими грешниками, даже обладая явными свидетельствами собственной святости.

Но по милости Божией люди, поработившие себя греху, не способны полностью уничтожить в себе богодарованное начало – образ Божий, поэтому даже глубоко ниспав в грех, они чувствуют приглушенные укоры совести, и если ещё не переступили порог телесной смерти, могут возродиться и наполнить своё сердце божественной благодатью.

Подлинное преображение возможно, если человек имеет благодатное единство с Богом. Тогда сердце, наполненное благодатью, имеет силу для такого преображения. Прп. Макарий Великий учит: «На скрижалях сердца благодать Божия пишет законы Духа и небесные тайны, потому что сердце владычественно и царственно в целом телесном сочленении. И когда благодать овладеет пажитями сердца, тогда царствует она над всеми членами и помыслами: ибо там ум и все помыслы, и чаяние души. Почему благодать и проникает во все члены тела». В этом случае человек во внутреннем плане соединяется с той благодатью, которую стяжал в своём сердце, становится способным отреагировать на события богоугодно и содействовать преображению окружающего мира.

Сердце и Бог
В Священном Предании Церкви ярко представлена мысль, что сердце ни только обеспечивает жизнь человека на земле, но имеет и высшие духовные функции, как орган богопознания и «точка соприкосновения с Богом». Сердце – духовная сокровищница. Прп. Никодим Святогорец пишет: «Сердце является и вышеестественным центром, поскольку вышеестественную благодать Божию, даруемую нам во святом Крещении, мы приемлем в сердце, чему мы находим подтверждение в Священном Писании. Так Господь говорит: «Царствие Божие внутрь вас есть (Лк. 17:21)», и апостол Павел: «Посла Бог Духа Сына Своего в сердца ваша, вопиюща: Авва Отче (Гал. 4:6)», и в другом месте: «Любы Божия излился в сердца наша Духом Святым (Рим. 5:5)»»
Чистое сердце способно воспринимать непосредственное личное обращение Бога к человеку и понимать Его без слов. Высший ответ, который может дать человеческое сердце Богу, – это любовь.

Сердце и ум
В Священном Предании Церкви много свидетельств о сердце как органе богопознания (Иез. 11:19; Еф. 1:17–18 и др.). Однако из этого не следует, что оно дублирует духовные функции ума. Способы богопознания ума и сердца принципиально различны. Ум созерцает Бога, получает от Него Откровение и наполняется мудростью. Сердце духовно чувствует, переживает встречу с Богом, получает благодать и преисполняется любовью к Нему.

И ещё одно различие между умом и сердцем: ум формирует сознание человека, а сердце – подсознание. Ум порождает мысли, сердце – помыслы. Помысл – это непроизвольная мысль, побуждающая человека к действию. В отличие от мысли, которая есть плод сознательной деятельности разума, помысл имеет неосознаваемые человеком причины, которые могут быть как нравственно положительными, так и отрицательными, но все они скрываются в сердце человека. Об этом прямо говорит Господь в Евангелии: Ибо из сердца исходят злые помыслы, убийства, прелюбодеяния, любодеяния, кражи, лжесвидетельства, хуления – это оскверняет человека (Мф. 15:19–20).
До грехопадения главные орудия богопознания – ум и сердце – пребывали в единстве. Ум Адама, преисполненный божественными созерцаниями, наполнял сердце духовной радостью; а оно, наполненное благодатным чувством, поддерживало ум в непрерывном богообщении. Грехопадение разрушило этот союз, но по мере прохождения этапов духовной жизни он может постепенно восстановиться, и тогда человеку открывается подлинное, ранее не осознаваемое содержание его сердца:
«Ум, пребывая в сердце, увидит там безобразие внутреннего человека, оскверненного мерзкими зрелищами, какие он видел, лукавыми словами, какие он слышал, так что человек поневоле смирится и восплачет о своей греховности. И как не восплакать ему, видя своё мышление полным гордостных, скверных и хульных помыслов, как не восплакать, видя свою волю плененной грязными желаниями? Как не восплакать и не пролить кровавых слез, как не воскликнуть жалостно ко Иисусу, чтобы Он освободил и исцелил? Ведь он (ум) видит сердце своё связанным столькими страстями, видит, что весь его внутренний человек – это не храм Божий, а вертеп разбойников. И видя плач и сокрушение, Господь освободит его от страстей и бесов».
Внутренний человек
В святоотеческих творениях есть важные размышления о внутреннем человеке. В Священном Писании о нем упоминается в 1-м Послании апостола Петра: Сокровенный сердца человек (1Пет. 3:4) и в Посланиях апостола Павла: По внутреннему человеку нахожу удовольствие в законе Божием (Рим. 7:22, см. также: 2Кор. 4:16; Еф. 3:16, и др.). По мысли святых отцов, внутреннего человека образуют ум и сердце в своём единстве. Характер их единения, степень их духовного совершенства и просвещенности благодатью определяет состояние внутреннего человека.

Внутренний человек – это таинственное духовное сокровище, семя будущей вечной жизни. В течение жизни земной он должен развиться, преобразиться, стать соответствующим для жизни с Богом: Посему мы не унываем; но если внешний наш человек и тлеет, то внутренний со дня на день обновляется (2Кор. 4:16). Все остальные органы и части человеческой природы не дают ясного представления о внутреннем человеке и его состоянии.

Сердце и грех
Сердце способно ни только познавать Бога и воспринимать окружающий мир, но и становиться вместилищем грехов, страстей и демонов. Через это служить источником греховных стремлений души. О чем ясно говорит Господь в Евангелии: От избытка сердца говорят уста. Добрый человек из доброго сокровища выносит доброе, а злой человек из злого сокровища выносит злое (Мф. 12:34–35). Сердце человека после грехопадения пытается вместить и сохранить в себе несовместимое. 
Прп. Макарий Великий изъясняет: «Сердце – малый сосуд, но там есть змии, там есть львы, там есть ядоносные звери, там все сокровища порока, там пути негладкие и стропотные, там пропасти; но там также и Бог, там Ангелы, там жизнь и царство, там свет и апостолы, там сокровища благодати, там есть всё. Ибо как бывает мгла распростертая по всей вселенной, и человек не видит человека, так со времени преступления тьма века сего лежит на всей твари, на всем естестве человеческом; почему люди, покрытые сею тьмою, ведут жизнь в ночи, в местах страшных. И как в ином доме бывает множество дыма, так грех со скверными его помыслами и бесчисленное множество демонов вкрадываются в сердечные помыслы и заседают там». 

Прп. Никодим Святогорец замечает: «Сердце является центром и нижеестественным, поскольку все нижеестественные страсти, все хульные, гордостные и лукавые помыслы и все злые желания рождаются в сердце и находятся там». Сфера греховности расположена очень глубоко в сердце и в большинстве случаев людьми не осознается. Причина тому – духовная слепота, которая обладает людьми в силу их гордости, самооправдания, страха, неведения и др. Однако игнорирование этой скрытой сферы не избавляет от её воздействия. Греховность всякого рода, воспринятая сердцем, порождает в сознании человека как бы немотивированные греховные желания, слова, поступки и помыслы.

Эта истина выражена в Евангелии: Исходящее из уст – из сердца исходит – сие оскверняет человека (Мф. 15:18). Только посредством сосредоточенной аскетической жизни по действию благодати Божией сердце может очиститься от скрытой греховности и достигнуть святости. Впрочем, неведение человека о содержании сердца может послужить и во благо. Если он восходит по ступеням богоугодной жизни и сердце становится вместилищем благодати и даров Божиих, то неведение о сокровищах сердца помогает не впасть в самомнение и гордость. Сердце святого также порождает помыслы, но они по сути благие, побуждают к добродетелям и помогают совершенствоваться в Боге.
