
РЮТА КАВАШИМА 

ТРЕНИРУЕМ 
мозг 

ТЕТРАДЬ 

ДЛЯ РАЗВИТИЯ 

ПАМЯТИ 

И ИНТЕЛЛЕКТА №4 

KUMQN 

Программа 

на 60 дней 
всего 

по 5 минут 
вдень 



Профилактика различных заболева­

ний - неотъемлемая часть здорового 

образа жизни. Профессор Универси­

тета Тохоку Рюта Кавашима, признан­

ный во всем мире эксперт по трени­

ровке мозга, объясняет, как предот­

вратить снижение функций головного 

мозга и сохранить его работоспособ­

ность. От нашей жизненной позиции 

и усилий зависит не только здоровье 

сейчас, но и качество жизни в буду­

щем. Книга доктора Кавашимы позво­

ляет не ждать чуда от природы или 

системы здравоохранения, а самим 

позаботиться о здоровье мозга. 

Дмитрий Ковпак, психотерапевт, 

кандидат медицинских наук, доцент 

кафедры психологии и педагогики 

Северо-Западного государственного 

медицинского университета имени 

И. И. Мечникова, председатель ассо­

циации когнитивно-поведенческой 

психотерапии, вице-президент 

Российской психотерапевтической 

ассоциации 



Рюта Кавашима 

Тренируем мозг 

Тетрадь для развития памяти 
и интеллекта № 4 

Перевод с японского Дианы Лазаревой 

Москва 

«МАНН, ИВАНОВ И ФЕРБЕР• 

2017 



УДК 612.821.2 
ББК 88.372.4 

К12 

Научный редактор Дмитрий Ковпак 

Издано с разрешения Kumon PuЬ/ishing Со., Ltd. 

На русском языке публикуется впервые 

Кавашима, Рюта 

К12 Тренируем мозг. Тетрадь для развития памяти и интеллекта № 4 / Рюта 
Кавашима ; пер. с яп. Д. Лазаревой; [науч. ред. Д. Ковпак]. - М. : Манн, 
Иванов и Фербер, 2017. - 192 с. 

ISBN 978-5-00100-589-6 

Профессор и доктор медицинских наук Рюта Кавашима предлагает про­

стые и эффективные упражнения для тренировки мозга. Эта тетрадь содер­

жит задания на сложение и вычитание четырех чисел, а также вычисление 

по памяти. Развить память проще, чем кажется! Для этого нужно всего пять 

минут в день. 

Все права защищены. 

УДК 612.821.2 
ББК 88.372.4 

Никакая часть данной книги не может быть 

воспроизведена в какой бы то ни было форме 

без письменного разрешения владельцев 

авторских прав. 

ISBN 978-5-00100-589-6 © Ryuta Kawashima / KUMON PUBLISHING Со., Ltd., 2011 
AII rights reserved. 
Origiпal Eпglish Editioп puЫished Ьу Kumoп PuЫishing 
Со., Ltd. 
Traпslation rights arraпged with Kumon PuЫishing Со., Ltd. 
through Kumon PuЫishing North America, Inc. 

© Перевод на русский язык, издание на русском языке, 
оформление. ООО «Манн, Иванов и Фербер», 2017 



с====С=о~д=ер=ж=а=н=и==е=======~ 

Как пользоваться тетрадью .............................. 6 День 31-35. Упражнения ......... ...................... 103 

Предисловие ............... ... ......................................... 7 Неделя 7. Проверка работы 

Предварительная оценка работы 
лобных долей мозга ............... ....... ................. 113 

лобных долей мозга .. . ........................ 15 

Тест Струпа ............................................................ 18 

Метод лечения с помощью занятий 
для активизации мозга ...................................... 30 

День 36-40. Упражнения ................................ 115 

Неделя 8. Проверка работы 
лобных долей мозга ......................................... 125 

День 41-45. Упражнения .............. ................. 127 
День 1-5. Упражнения ....................................... 31 Неделя 9. Проверка работы 
Неделя 1. Проверка работы лобных долей мозга ......................................... 137 
лобных долей мозга .......................................... 41 

День 46-50. Упражнения ................................ 139 
День 6-10. Упражнения .................................... 43 Неделя 1 О. Проверка работы 
Неделя 2. Проверка работы лобных долей мозга ......................................... 149 
лобных долей мозга .......................................... 53 

День51-55. Упражнения ............................... 151 
День 11-15. Упражнения .................................. 55 Неделя 11. Проверка работы 
Неделя 3. Проверка работы лобных долей мозга ......................................... 161 
лобных долей мозга ........................................ 65 

День 56-60. Упражнения ................................ 163 
День 16-20. Упражнения ...... ......... . .... 67 Неделя 12. Проверка работы 
Неделя 4. Проверка работы лобных долей мозга ........................................ 173 
лобных долей мозга ............. .. ............. 77 

День 21-25. Упражнения .................................. 79 Ответы .................................................................. 175 

Неделя 5. Проверка работы 
лобных долей мозга .......................................... 89 

График результатов тренировки 
моего мозга ....................................................... 190 

День 26-30. Упражнения .................................. 91 

Неделя 6. Проверка работы 
лобных долей мозга ......................................... 101 



С Как пользоваться тетра,дью~ 

1 . Прочитайте предисловие. 

2. Прежде чем начать тренировку, проведите провер­

ку работы лобных долей мозга (см. с. 15-17). 

3. Ежедневно выполняйте упражнения с обеих сторон 
одного листа. 

4. В конце недели выполните тест для проверки рабо­

ты лобных долей мозга. 

5. Запишите полученные результаты в таблицу 
на с. 190. 

6. Повторите действия 3-5. 

Особенности заданий 

В каждом упражнении - 50 примеров на сложение 

и вычитание четырех чисел. Поскольку все задания 

одинаковой сложности, отслеживайте свой прогресс, 

засекая время и решая все быстрее. 

В заданиях на вычисление по памяти числа заменены 

символами О, О, л и т. д. Вместо них нужно вставить 

цифры из таблицы и решить примеры. Если запом­

ните соответствия символов и цифр, сможете выпол­

нять задания намного быстрее и к тому же разовьете 

краткосрочную память. 



Предисловие ....... ...... Профессор Университета Тохоку 
Рюта Кавашима 

Для чего эта тетрадь? 

Эта тетрадь продолжает серию «Тренируем 

мозг. Тетрадь для развития памяти и интеллек­

та» . Как и у предыдущих пособий, ее цель -

помочь поддерживать мозг в молодом и здо­

ровом состоянии и улучшить его работу. Для 

многих людей тренировка мозга стала привыч­

кой. Чтобы продолжить занятия в новом ключе, 

в этой тетради я предлагаю более сложные при­

меры: на сложение и вычитание четырех чисел, 

а также уравнения с неизвестными , роль кото­

рых выполняют символы О, О, 6 и т. д. Нужно 

решить уравнение, заменив символы цифрами. 

Выход серии тетрадей с упражнениями для 

взрослых вызвал настоящий всплеск популярно­

сти тренировки мозга. Я получил много откликов 

и понял: все больше людей осознают, как важно 

пор,церживать активность своего мозга. 

Если много двигаться каждый день, можно 

предупредить ослабление мышц. Наши иссле­

дования доказали: предотвратить снижение 

возможностей и улучшить работу мозга (то есть 

фактически вернуть ему молодость) тоже до­

стижимо - если его регулярно тренировать. 

Но не увлекайтесь упражнениями чересчур, 

иначе рискуете попасть в ловушку. Трениров­

ка мозга способна незаметно превратиться 

в самоцель, и вы потеряете к ней интерес. 

На самом деле ежедневные занятия повыша­

ют базовые физические возможности мозга, 

и в результате вы можете наслаждаться жиз­

нью в полной мере. В этом и заключается цель 

упражнений. Надеюсь, что, занимаясь регу­

лярно всего по несколько минут в день, вы со­

храните свой мозг молодым и будете получать 

удовольствие от увлечений, работы и самой 

жизни во всех ее проявлениях. 

Для кого эта тетрадь? 

Для тех, кто замечает у себя 

следующие симптомы: 

- вы стали более 

забывчивы; 

- все труднее 

вспоминаются имена 

и нужные слова; 

- все сложнее выразить 

свою мысль. 

Тетрадь рекомендуется тем, 

кто хочет: 

- раскрыть свои 

творческие 

способности; 

- улучшить память; 

- усовершенствовать 

коммуникативные 

навыки; 

-повысить 

самоконтроль; 

- сохранить ясность 

ума. 

Как сохранить здоровье мозга? 

Чтобы тело оставалось здоровым, необходимо 

регулярно двигаться, сбалансированно пи­

таться и достаточно спать. Точно так же, что­

бы поддерживать здоровье мозга, требуются 

постоянная мозговая активность, сбалансиро­

ванное питание и достаточный сон. Вы сами 

знаете, как позаботиться о питании и ночном 

отдыхе. А с помощью этого пособия сумеете 

сделать регулярной активность вашего мозга. 
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Три способа активизации работы 

передних частей лобных долей 

Изучение мозга методом томографии (при­

мечание 1) позволило определить способы , 

помогающие активизировать передние части 

лобных долей (примечание 2). Именно эта 

часть мозга отвечает за наиболее сложные его 

функции. Способы просты: 

• читать вслух, писать и считать; 

• общаться; 

• развивать мелкую моторику. 

Исследования подтвердили, что чтение, письмо 

и счет - если заниматься ими недолго, но еже­

дневно и очень сосредоточенно - не только 

способствуют активной работе передних частей 

лобных долей, но и улучшают функции мозга 

в целом. Дети в школе регулярно читают вслух, 

пишут и считают, а взрослым почти не удается 

использовать эти навыки в повседневной жизни, 

поэтому подобные упражнения будут им полезны. 

Мы выяснили, что передние части лобных 

долей активны и во время общения, особен­

но если беседовать глядя друг другу в глаза. 

А вот во время телефонных разговоров они 

почти не действуют. Именно поэтому так важ­

ны личные встречи и живое общение. 

Кроме того , эта часть мозга «оживляется» 

во время активного отдыха и путешествий. 

Мелкая моторика отлично «включает» мозг, 

когда человек, например, готовит еду, играет 

на музыкальных инструментах, рисует, пи­

шет, шьет или занимается другим рукоделием. 

Но если просто перебирать пальцами, то есть 

совершать движения, при которых не задей­

ствовано зрение, передние части лобных до­

лей мозга вообще не работают, поэтому такие 

движения неэффективны. Чтобы работоспо­

собность мозга повышалась, при использова­

нии мелкой моторики важно что-то создавать. 

Постарайтесь применять все перечисленное 

как можно чаще, чтобы мозг работал актив­

нее. Когда все удобно и просто, он почти 

не функционирует. Значительно повышают 

его работоспособность как раз сложности 

и препятствия. 

Выполнять простые задания 

полезно для мозга! 

Упражнения в этом пособии - простые приме­

ры из трех действий на сложение и вычитание, 

а также задания, которые нужно решить в уме, 

заменив символы цифрами. Поскольку в повсе­

дневной жизни редко кто делает такие вычисле­

ния, возможно, их выполнение потребует больше 

времени , чем занятия в предыдущих тетрадях. 

Но это не преграда для тренировки мозга. 

Используя томографию (примечание 1), я ис­

следовал функционирование передних ча­

стей лобных долей мозга взрослых здоровых 

людей (примечание 2), которые решали при­

меры, подобные собранным в этом пособии 

(см. фото ниже). Лобные доли левого и право­

го полушарий участников эксперимента акти­

визировались. Точно так же, когда вы начнете 

выполнять задания, передние части лобных 

долей вашего мозга будут усиленно работать. 

Лучший способ тренировки, 

основанный на новейших 

исследованиях мозга 

Представленные далее изображения мозга по­

лучены при исследовании на томографе (при­

мечание 1) во время разных видов деятельно­

сти. Красным и желтым обозначены области 

активности мозга (в них быстрее циркулирует 

кровь). Желтый цвет говорит о наиболее ин­

тенсивной работе. 

Во время решения примеров в три действия 

Правое Левое 

полушарие полушарие 



Можно сравнить, что происходит с головным 

мозгом во время быстрого и неторопливого 

решения простых примеров. В первом случае, 

кроме зрительной зоны, обрабатывающей 

визуальную информацию, нижней височной 

извилины, отвечающей за различение чисел, 

зоны Вернике, работающей с вербальной 

информацией, и угловой извилины, задей­

ствованной в вычислениях, наиболее активно 

функционируют передние части лобных до­

лей левого и правого полушарий. При медлен­

ном решении примеров задействуются те же 

части мозга, но область их работы уменьша­

ется. Если мы размышляем или смотрим теле­

визор, мозг почти не активен. Таким образом, 

самое эффективное средство для тренировки 

мозга - быстрое решение простых примеров. 

Примечание 1 
Магнитно-резонансный томограф 

Инструмент, с помощью 

которого можно без вреда 

для организма получить 

изображение человече­

ского мозга. Существует 

функциональная М РТ 

(магнитно-резонансная томография), использующая 

магнеn,,зм, и спектроскопия, в которой применяются 

ближние (негорячие) инфракрасные лучи. 

Примечание 2 

Каждое полушарие человеческого мозга поделено 

на четыре доли: лобную, теменную, височную и за­

тылочную. Каждая из них отвечает за определенные 

функции: лобная - за движение, теменная - за ося­

зание, височная - за слух, затылочная - за зрение. 

Передний отдел лобной доли, занимающий ббль­

шую ее часть, особенно развит только у человека 

и связан с творческими способностями, памятью, 

навыками общения и самоконтроля. 

Перед1-1яя часть 

лобноидоли 

Передняя 

часть 

извилина 

Угловая 
изви.nинз 

Зона Вернике 

Состояние мозга во время размышлений 

Левое Правое 

=• -~• = ч.асть часть часть 

Работа мозга во время сосредоточенных размышлений, 
измеренная на мап<итно-резонансном томографе (приме­
чание 1). Обласn,, где мозг работает, обозначены красным 
и желтым цветом. Передняя часть лобной доли (примеча­
ние 2) левого полушария функционирует незначительно. 

1 
:=:р::е мозга во время просмотра теле:о:~r~: ·1 

i i 

i ~ ~;::.:::;·;,=:',;:::·:~1::.:.= 1 

\ .. ~:и;~:и~л~?(~;:~~иа~~=. ~~-~~~~: -~· ~~~-~-~-~~-~: .. ~~~-~-~~: .. ) 
Состояние мозга во время решения 
сложных примеров 

левое 
полушарие 

Правое 

полушарие 

часть часть 

Работа мозга во время выполнения сложных заданий 
на вычисление. Функционирует передняя часть лобной 
доли и височная нижняя извилина левого полушария. 

[ Правое полушарие не работает . .............................................................................................. 
Состояние мозга во время быстрого решения 
простых примеров 

Левое Правое 
nолушарие nолушарие 

-• -·• -.. частъ часть часть 

Работа мозга во время максимально быстрого решения 
прость1х примеров, представленных в этой книге. Alm1eнo 

j функционируют многие области левого и правого гюпушарий. j 
'·· тахже_сильно задейстеоеана передНЯЯ часть лооной ,:рли ....... ) 

( Состояние мозга во время неторопливого решения ·j 
! простых примеров ! 

1 :.-;:.,~ ....,-==-пол~~=~: 1 

Передня~ Задняя -...__'1"_ 
часть часть часть 
Работа мозга во время решения тех же простых приме­
ров, но в медленном темпе. Очевидно, что чем быстрее 

. решаются примеры, тем активнее работает моэr. ! ······················· ............................................................ , ......... . 
9 
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После тренировки память у детей 

улучшается на 20% 

Среди учащихся младших классов было про­

ведено исследование: сколько слов они запом­

нят за 2 минуты. Обычный показатель без тре­

нировки - в среднем 8,3 слова (у взрослых -

12,2 слова). После решения простых примеров 

в течение 2 минут они запомнили 9,8 слова. 

а после двухминутного чтения вслух - уже 

1 О, 1 слова, то есть краткосрочная память улуч­
шилась более чем на 20%. 

Благодаря тому что перед исследованием 

дети решали примеры и читали вслух, их мозг 

«разогрелся», и они показали более высокие 

результаты (график 1 ). 

После одного месяца тренировки 

память у взрослых улучшается 

на 12% 
Девяти здоровым взрослым людям (средний 

возраст 39 лет) предложили в течение месяца 

ежедневно решать 1 00 простых арифмети­

ческих примеров, подобных представленным 

в этой тетради. В конце каждой недели они 

выполняли тест на запоминание, чтобы опре­

делить, изменилась ли память. До экспери­

мента участники воспроизводили в среднем 

12,2 слова. После месяца занятий им удалось 

вспомнить в среднем 13, 7 слова. Конеч­

но, не все показали одинаковые результаты, 

D Изменения при запоминании слов (младшие 
школьники) 

Обычное 

состояние 

После После чтения 
решения вслух 

примеров 

но благодаря выполнению простых заданий 

на вычисление память улучшилась в среднем 

на 12%. Прошедшие этот тест студенты по­

вторили в среднем 16 слов. Можно говорить 

о том, что решение примеров способствует 

омоложению мозга (график 2). 

fJ Изменения при запоминании слов (взрос­
лые люди) 
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11 Связь между количеством 
баллов FAB и возрастом 

Данные 201 учаСТЮ1ка -Курсов эдорооья мозга•' в 2004-2005 n: 

Баллы FAB'" 

Норма 

дет!с;арше18 
8 лет 16 

Дет~7 лет 14 

__. 12 

Дети 6лет 10 

Де~5лет 8 

6 

4 

2 

о 
60 65 70 75 80 85 90 

Возраст 

• •Курсы здоровья мозга• организованы для пожилых 
людей, чтобы помочь им выработать привычку ежедневно 

читать, писать и решать примеры и тем самым предотвра­

тить старческое слабоумие и поддержать здоровье мозга. 

•• FAB (Frontal Assessment Bat1ery) - тест •Батарея лобной 

дисфункции" для исследования работы лобных долей 

мозга, включающий проверку беглости речи, способность 

контролировать свои движения и другие. 



С помощью чтения, письма 

и решения примеров можно 

предотвратить старение мозга 

С возрастом ослабевает функция лобных долей 

(это показывает тест FAB, оценивающий их ра­

боту, в том числе беглость речи и способность 

контролировать свои движения; график 3). 

В следующем эксперименте 62 человека стар­

ше 70 лет ежедневно дома в течение 15 минут 

читали вслух и решали простые примеры. Че­

рез полгода работа их лобных долей заметно 

улучшилась. Функции лобных долей у 86 участ­

ников контрольной группы, не выполнявших 

упражнения, за полгода не изменились. Чтение 

вслух и решение простых примеров способны 

предотвратить старение мозга и вернуть ему 

МОЛОДОСТЬ (график 4). 

Как выявило исследование с помощью теста 

MMSE•, оценивающего нарушения когнитив­

ной сферы, более 90% пожилых людей имели 

показатели ниже нормы и подозрение на лег­

кую степень старческого слабоумия. Через 

полгода выполнения упражнений их состояние 

здоровья возвратилось к нормальному (гра­

фик 5). По статистике, вскоре после обнаруже­

ния первых симптомов старческого слабоумия 

примерно у 20% пожилых людей диагностиру­

ется деменция (когда усвоенные знания и на­

выки утрачиваются, а новые приобретаются 

с крайним трудом). Благодаря выполнению за­

даний на чтение, письмо и вычисление те, кто 

имел высокий риск развития деменции, смогли 

вернуться к здоровому состоянию. 

Благодаря чтению, письму 

и решению примеров симптомы 

слабоумия ослабевают 

Шестнадцати пациентам, страдающим болез­

нью Альцrеймера (старческим слабоумием), 

предложили по 1 О минут в день читать вслух, 

писать и решать примеры. Упражняться нуж­

но было от двух до пяти раз в неделю (метод 

лечения с помощью занятий, примечание 3). 

У людей, не выполнявших задания, познава­

тельная способность и работа лобных долей 

(тест FAB) за полгода ухудшились, а у тех, кто 

занимался, снижение познавательной способ­

ности остановилось и активизировались функ­

ции лобных долей (график 6). При этом в мире 

почти нет сведений об улучшении работы моз­

га у пациентов с болезнью Альцгеймера. 

[D Результаты 12-месячного проекта «Здоро­
вье мозга»·· (город Сендай) 

Изменение поэна5ательных функций 

ш 

"' :;; 
:;; 

" ~ 

30 

29 

28 

Упражнения Упражнения 

оыnолняются не выnолняюn::я 

◄···········•······► ◄••··············+ 

а:::::::::...,__,. 
◄••··············•► ◄••···············► 
Уnраж.мени.я Уnражмен~,я 

не выnо.nняются выполняются 

1й 27 ~--~----~----~--
До Через 
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Через 
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Изменения функции лобных долей 
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14,5 
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Упражнения 
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Упражнения ◄ ................. ► 
выполняются 
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Улра.жнения 

КО ВЫПО/11-tЯЮТСЯ ВЫnалНRЮТСЯ 

До Через Через 
6 месяцев 12 месяцев 

• MMSE (Mini•Mental State Examlnation) - тест, оценива­

ющий нарушения когнитивной сферь,. 

.. «Здоровье мозга» - совместный исследовательский 

Проеt<Т ropoA3 Сендай префектуры Мияги и Университета 

Тохоку, направленный на nредУnреждение старческого 

слабоумия у пожилых людей. Цель - ежедневное выпол­

нение упражнений, прежде всего на вычисления и чтение 

вслух, для nодцержания функции мозга и предупреждения 

деменции. 
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Этим пациентам предлагались упражнения 

из специальных учебных пособий - более лег­

кие, чем в нашей тетради, чтобы их без труда 

могли решать люди, страдающие старческим 

слабоумием. Поскольку задания в тетради слож­

нее, я не могу рекомендовать их для использо­

вания при диагнозе «болезнь Альцгеймера». 

Е1 Результаты 6-месячных занятий на «Курсах 

здоровья мозга» (город Огаки) 

Изменение познавательных функций участни­

ков исследования с симптомами легкой степени 

старческого слабоумия 
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@ 
человек 

До Через 

бмесяцев 

Примечание З 

Метод лечения с помощью занятий 

Упражнения, включающие в себя чтение вслух 

и решение примеров, выполняются под руковод­

ством персонала. В результате у пациентов сохра­

няются и повышаются функции передних частей 

лобных долей, то есть познавательные и коммуни­

кативные способности и самостоятельность 

liJ Результаты 6-месячного применения 
метода лечения с помощью занятий 
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Как тренировать мозг с помощью этого пособия 

1 Проверьте, как работает ваш мозг 

На с. 15-17 помещены три вида тестов для 

проверки работы лобных долей мозга. (О том , 

как выполнять тест, читайте в пункте 5.) 

2 Упражняйтесь несколько минут 

вдень 

Важно тренироваться регулярно. Лучше всего 

выполнять упражнения в первой половине дня, 

когда мозг работает наиболее активно. 

Многие обнаружат, что во второй половине дня 

тратят на те же самые задания больше времени. 

Дело в том, что работа мозга до полудня и по­

сле очень отличается. Чтобы ежедневные тре­

нировки давали лучший результат, старайтесь 

выполнять их в одно и то же время. 

3 Как тренироваться 

В день нужно максимально быстро решать две 

страницы (обе стороны одного листа) приме­

ров. Приготовьте секундомер и записывайте, 

за сколько минут и секунд удалось справиться 

со всеми заданиями. Каждый раз старайтесь 

улучшать результат. 

На первой странице - примеры из четырех 

чисел на сложение и вычитание. Постарайтесь 

решать их как можно быстрее. 

Скорость выполнения упражнений 

Золотая медаль (1 минута): такой скорости 
достигают люди, привыкшие считать в уме 

и вообще мастерски считающие. Пожалуй, их 

можно назвать богами вычислений. 

Серебряная медаль (1 минута 30 секунД): 
это уровень чрезвычайно способного 

к счету человека. Вы достигнете его, если 

очень постараетесь. 

Бронзовая медаль (2 минуты): уровень спо­
собного к счету человека. Проявив стара­

ние, достичь такого уровня может любой. 

Цель упражнений - добиться именно такой 

скорости. 

В заданиях на обороте числа заменены сим­

волами О, О, л и т. д. Вместо них нужно вста­

вить цифры из таблицы соответствия и решить 

примеры. Если запомните, какую цифру заме­

щает символ, сможете выполнять задания на­

много быстрее и к тому же разовьете кратко­

срочную память. Упражнения не повторяются: 

каждый раз вы будете решать новые примеры, 

что также эффективно тренирует память. 

4 В конце недели проверьте, как 

работает ваш мозг 

Выполняйте упражнения каждую неделю с по­

недельника по пятницу, а в субботу проверяй­

те работу лобных долей мозга. Если вы хотите 

тренироваться и в субботу или можете упраж­

няться только три раза в неделю, например из­

за занятости на работе, проводите проверку 

после каждых пяти занятий. В конце тетради 

есть таблица, куда вы можете записывать свои 

результаты. Постепенно заполняя ее, вы убе­

дитесь, что мозг меняется - он становится 

моложе (примечание 4). Если пропускать тре­

нировки, эффект не будет так заметен. Ста­

райтесь упражняться регулярно. 

Примечание 4 
Улучшение работы мозга 

Функции мозга в начале занятий улучшаются 

сравнительно быстро. Однако обязательно насту­

пает момент, когда рост замедляется. Если в это 

время не прекращать тренировок, наступит про­

рыв, и вы увидите стремительный прогресс. Пока 

кажется, что эффекта нет совсем, мозг накапли­

вает силу и готовится к следующему скачку. 
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Время тренировки 
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5 Как проверять работу лобных 

долей мозга после каждых пяти 

занятий 

Проверка работы лобных долей мозга про­

водится в первый раз до начала тренировок 

(см. с. 15-17), а затем - после каждых пяти 

занятий. Все тесты выполняются на время, по­

этому подготовьте секундомер или часы с се­

кундной стрелкой. Лучше, если измерять вре­

мя будет кто-то из ваших родных или друзей. 

Тест на счет 

Засеките время и как можно быстрее посчи­

тайте вслух от 1 до 120. Старайтесь четко 

произносить цифры. Таким образом оцени­

вается общая работа лобных долей левого 

и правого полушарий. Кроме того, тест позво­

ляет определить математические способности: 

45 секунд - уровень ученика средней школы, 

35 секунд - старшеклассника, 25 секунд -
студента, изучающего точные науки. Поставьте 

перед собой цель и попытайтесь ее достичь. 

Тест на запоминание слов 

Вам будет предложено 30 слов, состоящих 

не более чем из трех слогов. За 2 минуты нуж­

но запомнить как можно больше. По истечении 

времени переверните страницу и за 2 минуты 

запишите то, что запомнили. Каждое правильно 

записанное слово дает вам 1 балл. С помощью 

этого теста можно определить, как функциони­

рует передняя часть лобной доли левого полу­

шария, отвечающая за краткосрочную память. 

Тест Струпа• 

Вы увидите названия цветов, написанные 

разными цветами. Названия и сами цвета 

не всегда совпадают. Нужно вслух по порядку 

называть цвета, которыми написаны слова. 

Будьте внимательны: вы должны не читать 

слова, а называть их цвет! 

Сна~ала потренируйтесь на одной строке. После 

этого приступайте ко всему упражнению. Измерь­

те и запишите время его выполнения. Тест Струпа 

оценивает совместную работу передних частей 

лобных долей левого и правого полушарий. Ско­

рость его выполнения зависит от индивидуальных 

особенностей, поэтому никакие временные рам­

ки не устанавливаются. Возьмите за основу свой 

результат, полученный на предыдущей неделе. 

Образец чтения 

Правильный ~ 
ответ ➔ у 

о зеленый 

Неправильный ~ 
ответ ➔ 

Х зеленый 

желтый 

~ 
желтый 

• Если ошиблись, назовите цвет еще раз. 

6 После завершения работы 
с пособием 

Даже после того, как выполните все задания , 

сохраните привычку решать примеры ежеднев­

но. Если перестанете заниматься, функции 

мозга начнут постепенно снижаться. Обяза­

тельно пройдите все упражнения повторно -

от начала до конца. 

• Тест Струпа (или методика слоеесно-цеетоеой интерфере,<­

ции) разработан в 1935 году психологом Джоном Струпом 

(США). Слова. обозначающие цвета. напечатаны шрифтами 

разного цвета. Иногда значение споеа и цеет шрифта со­

впадают, чаще нет. Нужно называть цеет. которым набрано 

слоео. При еыполнении теста эадейетвуются оба полушария 

мозга одновременно и возникает конфликт МеждУ зритель· 

ным и поrическим восприятием. ЭТо укремяет межпоnушар­

ные связи и отлично тренирует восприятие и концентрацию. 



Предварительная оценка работы 

лобных долей мозга □ месяц □ число 

Прежде чем начать тренировку, определите с помощью следующих трех тестов, как сейчас работа­

ет ваш мозг. 

1. Тест на счет 

Засеките время и максимально быстро посчитайте вслух от 1 до 120. 

Сlсекунд 
2. Тест на запоминание слов 

В течение 2 минут постарайтесь запомнить как можно больше записанных ниже слов. 

район смех деталь пласт грубость 

плотность угорь дело светлячок театр 

осмотр тополь дымка свет поле 

быль шнурок игра бодрость катер 

мопед штиль залив орган ткань 

зелень конец шрифт лифт стакан 

В таблицу для ответов на следующей странице впишите слова, которые запомнили. Сколько слов 

вы смогли вспомнить за 2 минуты? 
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3. За 2 минуты впишите в прямоугольники слова, которые запомнили. 

Таблица ответов теста на запоминание слов 

Я запомнил □ слов 
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4. Тест Струпа 

Перед началом тестирования пройдите подготовку к нему. 

Называйте вслух цвет слов, делая это как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не чи­

тать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите цвет еще раз. 

(Пример: если написано «красный», говорите «синий», если «красныи», говорите «желтый», если 

«красный», говорите «красный».) 

Подготовка 

черный красный желтый черный синий 

Вы дали правильные ответы: синий, желтый, красный, черный, желтый? 

Теперь приступайте к упражнению. Впишите время начала тестирования и называйте цвет слов так 

же, как при подготовке. Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 

минут и секунд, которое вам потребовалось. 

с иний черный 

синий черный 

синий черный 

черный желтый 

жеmый красный 

синий красный 

желтый красный 

черный синий 

синий желтый 

черный синий 

Время начала О минут О секунд 

черный красный красный 

черный черный желтый 

красныи красный красный 

синий СИНИЙ красный 

желтый черный желтый 

желтый желтый синий 

красный крас,1-4 ы и чеµный 

желтый желтый черный 

синий синии желтый 

синий красный черный 

Время окончания О минут О секунд 

Продолжительность О минут О секунд 
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Тест Струпа 

Тест Струпа 

Неделя 1 
Перед началом тестирования пройдите подготовку к нему. 

Называйте вслух цвет слов, делая это как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не чи­

тать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите цвет еще раз. 

(Пример: если написано «красный», говорите «синий», если «крn,.;н i~", говорите «желтый», если 

«красный», говорите «красный».) 

Подготовка 

черный красный желтый черный синий 

Вы дали правильные ответы: синий, желтый, красный, черный, желтый? 

Теперь приступайте к упражнению. Впишите время начала тестирования и называйте цвет слов так 

же, как при подготовке. Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 

минут и секунд, которое вам потребовалось. 

Время начала О минут О секунд 

желтый синий синий PrH 'Й красный 

красный черный желтый черный dЛ r 1 

красный синий желтый -1 1 1 черный 

желтый черный 1 1 1 С 11 11 желтый красный 

С" И h И ~1 красный · черный желтый синий 

черный 1 р. <,ЧЫ черный синий желтый 

синий синий желтый 1 1 красный 

ч pt ЬН1 черный 

синий красный 

t., ин 1,, и желтый 

желтый СИНИЙ , 1""' J. С ~ .,)1 .1 

~ vЛ, LI ~. 

синий 

красный черный 

черный черный 

Время окончания О минут О секунд 

Продолжительность О минут О секунд 



--- - ----=~ 

Тест Струпа 

Неделя 2 
Перед началом тестирования пройдите подготовку к нему. 

Называйте вслух цвет слов, делая это как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не чи­

тать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите цвет еще раз. 

(Пример: если написано «красный», говорите «синий», если « '1С/"Ы », говорите «желтый», если 

«красный», говорите «красный».) 

Подготовка 

черный красный желтый черный СИНИЙ 

Вы дали правильные ответы: синий, желтый, красный, черный, желтый? 

Теперь приступайте к упражнению. Впишите время начала тестирования и называйте цвет слов так 

же, как при подготовке. Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 

минут и секунд, которое вам потребовалось. 

красный 

черный 

красный 

черный 

красный 

черный 

желтый 

черный 

синий 

ч ерный 

Время начала О минут О секунд 

желтый синий красный черный 

черный желтый синий СИНИЙ 

красный черный желтый желтый 

синий синий красный синий 

черный желтый красный черный 

синий красный желтый синий 

синий желтый черный черный 

синий желтый красный красный 

желтый черный красный желтый 

красный синий желтый синий 

Время окончания О минут О секунд 

Продолжительность О минут О секунд 

19 
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Тест Струпа 

Неделя 3 
Перед началом тестирования пройдите подготовку к нему. 

Называйте вслух цвет слов, делая это как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не чи­

тать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите цвет еще раз. 

(Пример: если написано «красный», говорите «синий», если «крс:1с ьlи », говорите «желтый», если 

«красный", говорите «красный».) 

Подготовка 

черный красный желтый черный синий 

Вы дали правильные ответы: синий, желтый, красный, черный, желтый? 

Теперь приступайте к упражнению. Впишите время начала тестирования и называйте цвет слов так 

же, как при подготовке. Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 

минут и секунд, которое вам потребовалось. 

черный 

синий 

синий 

синий 

желтый 

черный 

желтый 

желтый 

черный 

желтый 

Время начала О минут О секунд 

синий красный желтый синий 

красный черный черный красный 

черный желтый желтый красный 

черный синий желтый 
..., 

синии 

красный черный красный красный 

синий желтый синий красный 

черный красный черный синий 

синий черный красный красный 

желтый 

красный 

черный желтый синий 

черный желтый синий 

Время окончания О минут О секунд 

Продолжительность О минут О секунд 



Тест Струпа 

Неделя 4 
Перед началом тестирования пройдите подготовку к нему. 

Называйте вслух цвет слов, делая это как можно быстрее. Будьте внимательны : вы должны не чи­

тать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите цвет еще раз. 

(Пример: если написано «красный», говорите «синий», если «крае~ ом», говорите «желтый», если 

«красный», говорите «красный».) 

Подготовка 

черный красный желтый черный синий 

Вы дали правильные ответы: синий , желтый, красный, черный, желтый? 

Теперь приступайте к упражнению. Впишите время начала тестирования и называйте цвет слов так 

же, как при подготовке. Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 

минут и секунд, которое вам потребовалось. 

с иний 

желтый 

красный 

елть, ~. 
красный 

черный 

красный 

С И Н.v1Й 

vоасчы·~ 

желтый 

Время начала О минут О секунд 

черный красный син~й синий 

синий с н ~ 11} синий желтый 

желтый синий желтый черный 

синий ,ернь 111 красный желтый 

черный 

желтый 

синий 

красный 

красный 

красный 

синий желтый краснь 11 

красный черный желтый 

черный черный желтый 

желтый синий черный 

чернь VI синий желтый 

синий красмь,й черный 

Время окончания О минут О секунд 

Продолжительность О минут О секунд 

21 
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Тест Струпа 

Неделя 5 
Перед началом тестирования пройдите подготовку к нему. 

Называйте вслух цвет слов, делая это как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не чи­

тать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите цвет еще раз. 

(Пример: если написано «красный», говорите «синий», если « .., ._...ь », говорите «желтый» , если 

«красный», говорите «красный».) 

Подготовка 

черный красный желтый черный синий 

Вы дали правильные ответы: синий, желтый, красный, черный, желтый? 

Теперь приступайте к упражнению. Впишите время начала тестирования и называйте цвет слов так 

же, как при подготовке. Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 

минут и секунд, которое вам потребовалось. 

синий 

красный 

желтый 

синий 

красный 

черный 
.... h . t~ ..,, 

черный 

с ини й 

С v1 Н VI VI 

Время начала О минут О секунд 

""1а~нь чер н ы й синий желтый 

красный желтый красный Ljернь 

рас ь красный чер ны й желтый 

желтый черный с ч 
-:. красны й 

си ни й че...,нь,.й желтый красный 

красный >t'елть ~ ½ернь 1 черный 

желтый синий синий крас ны й 

рас 
~ 

ЗIVI желтый с черный 

синий "ll{erтo желтый 4Р~нь 

желтый красный черный синий 

Время окончания О минут О секунд 

Продолжительность О минут О секунд 



Тест Струпа 

Неделя 6 
Перед началом тестирования пройдите подготовку к нему. 

Называйте вслух цвет слов, делая это как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не чи­

тать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите цвет еще раз. 

(Пример: если написано «красный», говорите «синий», если « .р, с;нь,., .. , говорите «желтый», если 

«красный», говорите «красный».) 

Подготовка 

черный красный желтый черный синий 

Вы дали правильные ответы: синий, желтый, красный, черный, желтый? 

Теперь приступайте к упражнению. Впишите время начала тестирования и называйте цвет слов так 

же, как при подготовке. Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 

минут и секунд, которое вам потребовалось. 

чер ны й 

синий 

красный 

t-расный 

желтый 

.tраvНЫЙ 

крас ны й 

е;:>-tьй 

си ни й 

черный 

Время начала О минут О секунд 

желтый '<раснь й синий черный 

черный желтый желть й к расны й 

желтый 

черный 

красный 

синий 

жеJ1ть i: 

красный 

синий 

крас н ый 

краснь й черный желтый 

желтый синий черный 

синий си н ий черный 

красны й ч ер н ый желтый 

черный синий черныи 

красный синий желтый 

с v1 н ~ lf желтый синий 

синий СИhИЙ жел т ы й 

Время окончания О минут О секунд 

Продолжительность О минут О секунд 
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Тест Струпа 

Неделя 7 
Перед началом тестирования пройдите подготовку к нему. 

Называйте вслух цвет слов, делая это как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не чи­

тать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите цвет еще раз. 

(Пример: если написано «красный", говорите «синий", если «ко'1сныiа", говорите «желтый», если 

«красный", говорите «красный ... ) 

Подготовка 

черный красный желтый черный синий 

Вы дали правильные ответы: синий, желтый, красный, черный, желтый? 

Теперь приступайте к упражнению. Впишите время начала тестирования и называйте цвет слов так 

же, как при подготовке. Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 

минут и секунд, которое вам потребовалось. 

желтый 

черный 

синий 

черный 

синий 

красный 

черный 

черный 

желть й 

красный 

Время начала О минут О секунд 

черный черный синий красный 

желтый красный синий синий 

красный черный синий желтый 

синий С~ 1--'ИЙ желтый красный 

черный желтый синий желтый 

желтый синий желтый красный 

черный крае,ный красный желтый 

синий желтый красный красный 

синий 

черный 

черный красный черный 

черный си ний желтый 

Время окончания О минут О секунд 

Продолжительность О минут О секунд 



Тест Струпа 

Неделя 8 
Перед началом тестирования пройдите подготовку к нему. 

Называйте вслух цвет слов, делая это как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не чи­

тать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите цвет еще раз. 

(Пример: если написано «красный», говорите «синий», если «красныи», говорите «желтый», если 

«красный», говорите «красный».) 

Подготовка 

черный красный желтый черный синий 

Вы дали правильные ответы: синий, желтый, красный, черный, желтый? 

Теперь приступайте к упражнению. Впишите время начала тестирования и называйте цвет слов так 

же, как при подготовке. Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 

минут и секунд, которое вам потребовалось. 

черный 

же,, ый 

синий 

желтый 

vрасный 

черный 

красный 

красный 

с иний 

красный 

Время начала О минут О секунд 

синий красный желтый черныr 

черный красный черный синий 

синий желтый желтый черный 

красный 

синий 

желтый 

красный 

черный 

черный 

желтый 

синий красный черный 

черный желтый красный 

синий красный черный 

желтый синий черный 

черный желтый синий 

желтый желть й синий 

красный синий синий 

Время окончания О минут О секунд 

Продолжительность О минут О секунд 

25 
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Тест Струпа 

Неделя 9 
Перед началом тестирования пройдите подготовку к нему. 

Называйте вслух цвет слов, делая это как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не чи­

тать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите цвет еще раз. 

(Пример: если написано «красный», говорите «синий», если « v •~», говорите «желтый», если 

«красный», говорите «красный».) 

Подготовка 

черный красный желтый черный синий 

Вы дали правильные ответы: синий, желтый, красный, черный, желтый? 

Теперь приступайте к упражнению. Впишите время начала тестирования и называйте цвет слов так 

же, как при подготовке . Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 

минут и секунд, которое вам потребовалось. 

синий 

чернь i;;; 

желтый 

черный 

синий 

красный 

с r,,, ни~ 

красный 

СИНL/1 И 

черный 

Время начала О минут О секунд 

черный черный желтый красный 

желтый синий красный красный 

желтый синий 'Jac ы~ черный 

красный синий желтый ер ый 

r-аСНо,И желтый синий красный 

чеоt-Jь ~ красный .11 елть ~ черный 

синий желтый синий с r,,, 1.-1 и й 

же1 тый синий желтый черный 

черный краснь й красный черный 

синий желтый CИHиll'i желтый 

Время окончания О минут О секунд 

Продолжительность О минут О секунд 



Тест Струпа 

Неделя 10 
Перед началом тестирования пройдите подготовку к нему. 

Называйте вслух цвет слов, делая это как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не чи­

тать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите цвет еще раз. 

(Пример: если написано «красный» , говорите «синий», если « 

«красный», говорите «красный».) 

», говорите «желтый», если 

Подготовка 

черный красный желтый черный синий 

Вы дали правильные ответы: синий, желтый, красный, черный, желтый? 

Теперь приступайте к упражнению. Впишите время начала тестирования и называйте цвет слов так 

же, как при подготовке. Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 

минут и секунд, которое вам потребовалось. 

желтый 

н 

желтый 

красный 

черный 

син ий 

красный 

желты й 

черный 

крас ный 

Время начала О минут О секунд 

красны й чеонь ;;. синий -елт /' 

синий красный желты й ч е рны й 

с 

желтый с синий си ни й 

синий черный желтый <раснD й 

синий оа\.,нь ,f' ч ерны й желтый 

~ ~ й красный желтый черный 

желтый си ни й че;:,г1ь ; , красный 

с r t n .... ., красный черчь il' черный 

желтый черный крас ны й синий 

желтый чер ный краснь,~ синий 

Время окончания О минут О секунд 

Продолжительность О минут О секунд 

27 
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Тест Струпа 

Неделя 11 
Перед началом тестирования пройдите подготовку к нему. 

Называйте вслух цвет слов, делая это как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не чи­

тать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите цвет еще раз. 

(Пример: если написано «красный», говорите «синий», если « .расны .1», говорите «желтый», если 

«красный», говорите «красный».) 

Подготовка 

черный красный желтый черный синий 

Вы дали правильные ответы: синий, желтый, красный, черный, желтый? 

Теперь приступайте к упражнению. Впишите время начала тестирования и называйте цвет слов так 

же, как при подготовке. Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 

минут и секунд, которое вам потребовалось. 

красный 

желтый 

желтый 

черный 

желтый 

желтый 

красный 

черный 

синий 

красный 

Время начала О минут О секунд 

черный черный желтый СИНi11Й 

синий черный краснь й красный 

синий желтый синий красный 

чернь й черный )f...еЛТЫЙ красный 

черный красный красный синий 

синий черt-fь й красный желтый 

желть1й 

красны ill 
черный 

красный 

черный черный синий 

черный синий черный 

красный синий черный 

синий желтый желтый 

Время окончания О минут О секунд 

Продолжительность О минут О секунд 



Тест Струпа 

Неделя 12 
Перед началом тестирования пройдите подготовку к нему. 

Называйте вслух цвет слов, делая это как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не чи­

тать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите цвет еще раз. 

(Пример: если написано «красный», говорите «синий», если «кр1сныи», говорите «желтый», если 

«красный», говорите «красный».) 

Подготовка 

черный красный желтый черный синий 

Вы дали правильные ответы: синий, желтый , красный, черный, желтый? 

Теперь приступайте к упражнению. Впишите время начала тестирования и называйте цвет слов так 

же, как при подготовке. Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 

минут и секунд, которое вам потребовалось. 

синий 

красный 

желтый 

~ расный 

красный 

с иний 

черный 

си ний 

желтый 

красный 

Время начала О минут О секунд 

желтый синий с иний черный 

желтый черный красный черный 

синий черный красный синий 

черный черный желтый синий 

красный синий черный желтый 

черный черный синий красный 

синий красный желтый красный 

красный 

красный 

желтый 

черный синии желтый 

желтый синий черный 

черный синий красный 

Время окончания О минут О секунд 

Продолжительность О минут О секунд 
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Метод лечения с помощью занятий 
для активизации мозга 

Настоящее и будущее 

Цель создания серии тетрадей «Тренируем 

мозг», ставшей результатом диагностического 

исследования, - привить вполне здоровым 

людям привычку регулярно заниматься, чтобы 

предупредить снижение функций головного 

мозга и сохранить его работоспособность. Ис­

следования мозга подтолкнули к созданию ме­

тода лечения с помощью занятий, позволяющего 

улучшать работу мозга, замедлять и предупреж­

дать развитие старческого слабоумия. 

1 Что такое метод лечения 

с помощью занятий 

Суть этого метода в том, что учащиеся под 

руководством наставников выполняют упраж­

нения , прежде всего на чтение вслух и счет, 

и это обеспечивает сохранение или повышение 

функций передних частей лобных долей мозга, 

отвечающих за познавательные, коммуника­

тивные способности и личную самостоятель­

ность. Таким образом планируется улучшить 

работу мозга у людей, страдающих слабо­

умием или другими серьезными нарушениями . 

Занимается этим независимая организация, 

специализирующаяся на общественных научно­

технических исследованиях. 

2 Результаты 

С осени 2001 года в поселке Огава, а с весны 

2003 года в городе Сендай в специализиро­

ванных учреждениях по уходу за престарелы­

ми проводились занятия с пожилыми людьми, 

страдающими деменцией. В результате умно­

гих пациентов работа мозга улучшилась: они 

стали самостоятельно есть, переодеваться, 

обслуживать себя, начали чаще улыбаться 

и активнее общаться с родственниками и пер­

соналом. Сегодня вместе с внедрением этой 

терапии во многих пансионатах для престаре­

лых также открыты курсы профилактики стар­

ческого слабоумия. 

Метод лечения 
с помощью занятий 

Результат занятий 
no пособиям. 
прежде всеrо 

rю чтению &CJtyX 
и счету 

Общение учащи.хся 

с настав..мками 

в процессе занятий 

улучшение 

коммуникаt..tионных наеыкое 

фyнi(Цl,IJ,I ""Р<\1\Н'"' -
лобных долей "°зга 

поеыwение 
самостояrеnьносrn 



• Прежде чем начать тренировку, проверьте работу 
лобных долей мозга на с. 15-17 

•• •• • •• • • • • • •••• • ••••••• • •••••• • • •• • • • •. • ...... месяц день 

• Решите следующие примеры. Время начаnа □ мин □ с 

6+ 1 + 1 +4=□ 9+7+1+3=□ 5+2+4+5=□ 

9+5+3+5=□ 7+ 1 -5+ 2=□ 9+7+2-8=□ 

8-3+9+7=□ 8+2+8+5=□ 9+4+3+ 1 =□ 

1+8+4+ 5=□ 4+9+ 7+6=□ 7+2+9+3=□ 

4+5+6-8=□ 5+9+5-2=□ 5+8- 2+6=□ 

2+5+1+3=□ 9+3+8+ 1 =□ 7+5+8+4=□ 

2+2+3+6=□ 6+2+1+5=□ 8+2+1 +4=□ 

3+ 1+ 4+ 7= 0 4+ 2+ 2+3= 0 5+ 7+ 6+ 8= 0 

7+6+ 6+2=□ 6+7+1+4=□ 9+5+2+6=□ 

2+9-3+ 6=□ 6+7+9+4=□ 8+1+4+6=□ 

3+1 +5+6=□ 8+3+ 1 +6=□ 7+5+9+2=□ 

5+ 2+ 5+ 3= 0 9+ 4+ 3+ 8= 0 7+3+о+6=0 

6+3+2+9=□ 9+5+8+4=□ 2+1+6+2=□ 
7+ 7+ 8+ 6=0 1+ 1+ 3+ 9= 0 9+5+ 4+2= D 

4+3+8+9=□ 3+ 1 +1+ 7=□ 3+6+ 1 +5=□ 
7-2+4+5=□ 6-3+4+5=□ 9-3+8+1=□ 

8+5+6+3=□ 9+ 1 + 7+8=□ ~~::ания Омин О с 
Продолжительность □ мин □ с 
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• 
В таблице символ ■ - 2, символ V - 8. символ © - 5. символ О - 3, символ◊ - 9. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + О = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + ;J = 4. 

Время начала □ мин □ с 

CD◊+ 2 =0@ 5 - ■ = □ @ 6Х ■ = □ 
® 9 -v= 0 @©x 5 = 0 @ 5 +©=0 

® 5 хО= О @о+ з = О @ 9 -О= О 

@ 7 +◊= О @ 9 -◊= О @ ■ х 8 = О 

® 8 -©=0@vxa = O @ 9 +v= D 

®0Х 9 = 0 @ ? +v= O @v- 7 = 0 

0 ■ + 7 = 0 @ 9 - ■ = □ @ 4 X◊=D 

® в -©= 0 @ 9 х◊=О@ а +о= О 

® 9 XV= □ @) (Q)+ 7 = □ @) ◊- 1 = □ 
@v+ a =O@v- 4 =0@ 2 x ■=D 

~~;::ания J мин □ с 
Продолжительность □ мин □ с 



••••••••• • ••• • ••• ••••••• ••••• •••• • ••• •• • • ••• ••• месяц день 

• Решите следУющие примеры. Время начала О мин □ с 

9+2+ 2+5=□ 8+7+ 1 +5=□ 6+3+ 1 +5=□ 

7+ 4+1+2= 0 6+3+6+2=□ 4+8- 7+4=□ 

5+8+3-6=□ 8+5+ 1 +4=□ 9+6+2+7=□ 

7+ 7+ 1+ 4= 0 8+ 9-7+5= 0 3+ 3+ 3+ 6= 0 

9+6+3+8=□ 3+3+2+6=□ 4+1+ 1 +5=□ 

2+9+2+7=□ 1+5+0+6=□ 7+4+5+2=□ 

4+3+ 1 +8=□ 7+2+5+4=□ 3+8+9+6=□ 

9- 2+ 3+ 6= 0 9+ 3+ 3+ 8= 0 7-4+ 1+ 5= 0 

4+7+5+ s.=□ 5+7+ 2-6=□ 8+2+4+5=□ 

9+ 5+ 9+ 6= □ 5+ 9+ 4+ 3= □ 3+ 9+ 5+ 6= □ 

з+ 1 +8+4=0 3+2+ 1 +6=□ 1+7+ 2+ 4= 0 

4+ 2+ 9-4= 0 7+ 7+ 7+ 6=0 8+ 9+ 8+ 3= 0 

8+5+ 1 +7=□ 8+3+8+5=□ 6+3+ 1 -8=□ 
6+9+5+2=□ 9+6+5+8=□ 4+2+2+9=□ 

4+2+3+6=□ 7-4+2+ 1 =□ 5+3- 1 +6=□ 
1 +7+4+8=□ 3+5+8+9=□ 9+5+3+2=□ 
3+1+5+8=□ 5+2+3+6=□ ~f~:ч~ния Омин О с 

Продолжительность □ мин □ с 
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• 
в таблице символ о - 5, символ •-2, СИМВОЛ • - 8, символ 111 - 6, символ * -3. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + 111 = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + 2 = 7. 

Время начала □ мин □ с 

CD 2 х*= О@ 8 -♦ = О @ ♦х 9 = О 

® 7 +♦=0@ 9 ХО= □ @ 7 -О= □ 

® 4 -*=D@ 5 + ~ = □ @ • + 2= □ 

@ вхо=О@ е -*=О@о- 1 = □ 

® 9+♦=0@ .&. Х 8 = □ @ 8 + ~ = □ 

® 7 -♦ = □ @ 5 хо= □ @ 9 х♦ = □ 

0 4 Х ~ = □ @ ? + •= □ @ 8 -*= D 
® а -о=О@ e x• =D @) • + 5= 0 

® ~х 5 =О@*+ 2 = О @) ~ + 8 = О 

® • + з =О@ е - ~ = □ @ 5 -*=D 
~rа::ания Омин □ с 

Продолжительность □ мин □ с 



............................................... день 

• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

5+ 1 +3+8=□ 8+5+8- 1 =□ 9+7+ 1 +2=□ 

1+4+3+5=□ 8+3+7+2=□ 7+6+4+3=□ 

в+2+3+8=0 6+ 7+ 1+ 3= 0 1+ 5+ 8- 4= 0 

7+6- 1 +3=□ 3+4+ 7+5=□ 6+6+6+2=□ 

5+3+ 7+2=□ 6+8-7+2=□ 6+8+1+3=□ 

4+8+ 1+ 7= 0 9+ 5+ 9+ 3= 0 7+ 4+ 4+3= 0 

5+1 + 6+ 3= 0 4+ 9+ 6+ 5= 0 9+ 5+ 8+ 5= 0 

4+2+9+8=□ 7+6+ 1 +2=□ 2+5+ 1 +3=□ 
6- 5+ 2+4= 0 9- 5+ 3+ 8= 0 4- 1+ 6+ 9= 0 

7+1+3+ 5=□ 9+7+4+9=□ 8+7+4+5=□ 
9+3+1+8=□ 9+ 3+ 4+ 3= 0 3+ 3+ 7+4=0 

7+6+7+ 2=□ 3+4+2+7=□ 2+1+3+9=□ 
6+5+9+4=□ 8+5+3+6=□ 6+ 1 +3+4=□ 
в+1+7+5=0 1+ 1+ 9+3=0 4+6- 2+Б=0 

3+3+2+6=□ 4+9+2-5=□ 6+9+ 2+3=□ 
9+0+8-7=□ 5+6+6+8=□ 6+7+8+5=□ 
4+3+5+4=□ 3+1+7+4=□ ~::чяания Омин О с 

Продолжительность □ мин □ с 
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........................ ..... ....•.•....... .•.... .........•.... 

• 
В таблице символ 6 - 1, символ 8-7, символ◊-4, символ ©-2, символ * - 8. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + 8 = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + z = 8. 

Время начала О мин □ с 

G) а - 8 = 0 @◊- 1 = О @ 2 xL=O 

® З ХL=О@ 7 Х©= 0 ® * - 4 =0 

® ◊Х 8 = □ @) 8 + 3 = о @) 8 +8 = о 

0 9 -©=0@ 6Х*=О @◊+ 1 =О 

®©+ 2 = 0 @ 4 -о=О@ s +8 = 0 

® 8 - 6 = о @ ◊Х 9 = о @ 6 -©)= о 

0 * х 5 = О @ * + 7 = О @ * + 2 = О 

® 8 - •=О@ 5 -L=O@ 9 Х©= 0 

® 7 +L=O@ З Х©= О @) 7 +◊= 0 

@ 4 Х 8=0@ 9 +L= O @) 8 -L=O 

Время Омин □ с 
окончания 

Продолжительность □ мин □ с 



••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• месяц день 

• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

1 +9-З-+2=□ 7+7+ 1 +5=□ 9+3+2+4=□ 

5+4+ 7-8=□ 2+9+6+ 7=□ 9+6+ 1 +2=□ 

1 +6+6+5=□ 9+7+6-8=□ 8-4+ 2+9=□ 

9+0+8+4=□ 6+ 1 - 2+ 1 =□ 4+6+3-8=□ 

6+ 2+ 4+ 3= 0 2+8+ 3- 4= 0 4+8- 6+ 3= 0 

3+7+4+5=□ 4+5+6+ 1 =□ 6+4+ 1 +7=□ 

8-2+5+2=□ 9+7+8+5=□ 6+9+8+3=□ 

i + 4+ 2+ 6= D 1+ 5+ 3+ 3= 0 2+ 4+ 5+8=0 

6+ 5+5+ 1 =□ 8+9+3+4=□ 4+5+ 1 + 1 =□ 

2+ 2+4+ 8= 0 4+ 1+ 2+ 5= 0 2+ 1+ 3+ 6= 0 

3+5+ 1 +7=□ 5+2+4+8=□ 6+2+5+ 7=□ 

3+7+2+3=□ 8+6+5+ 1 =□ 3+6+3+9=□ 

7+ 1- 3+ 2= 0 7+ 3+ 5+ 2= 0 6+ 6+ 4+ 5= 0 

8+6+ 2+ 3= 0 5+ 4+ 5+ 3= 0 5+ 4+ 6+ 2= D 

5+5+9+8=□ 5+7+ 7+ 2=□ 1 + 1 +5+6=□ 
3+2+ 2+9=□ 6+8+8+5=□ 7+8+ 2+3=□ 
6+ 1 + 1 +9=□ 4+4+ 7+ 6=□ ~~:чяания Омин О с 

Продолжительность ГJ мин □ с 
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• В таблице символ О - 7, символ@ - 4, символ* - 1, символ .& - 8, символ◊ - 5. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + * = ... подставляете значение символа 11 решаете: 1 + 1 = 2. 

Время начала О мин □ с 

CD □ + 5 =О@ 4 -*=О@ @ х 1 = О 

® 6 -◊=О@ □ х з =О@ 4 + □=0 

® 6 Х @=О@ 5+•=0 @◊+ 1 =О 

@ □ - 2 =0@ 9 - @=0 ~ 7Х*=О 

® • Х 2 =0@◊+ 2 =0@ 8 - □=о 

® 5-@=О@ □ Х4 = 0 @• + 4 = 0 

0 • х 7 =О@*+ 2 = О ® 7 -◊= О 

®*+ 7 =0@ 5+@= 0 @*Х б = □ 

® 9 -*=0@ • - 4= 0 @ @ + з= □ 

@) ◊Х 8 =о@) 6 Х◊= о @) 8 - • = □ 

~rо::ания О мин □ с 
Продолжительность □ мин □ с 



••••••••••••••• ••••••••• ••• ••••••••••••••• • •••• месяц день 

8 Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

9+6+6+5=□ 4+4+9-2=□ 9+7+5+3=□ 

2+6+1+8=□ 9+6+7+3=□ 9+5-2+3=□ 

9+3+4+5=□ 5+6+3+6=□ 5+5+9+ 2=□ 

9+2+2+6=□ 3+2+0+ 7=□ 8+4+5+4=□ 

8-7+5+7=□ 9+5+3+4=□ 6- 1 +3+4=□ 

9+3+6+2=□ 3-2+3+7=□ 7+7+2+5=□ 

8+ 1 +7-4=□ 5+3+6+9=□ 5+2+ 1 +9=□ 

7+7+ 6+ 3= 0 7+ 7+ 2+ 5= 0 4+ 1+ 1+ 8= 0 

4+2+2+9=□ 8+4+3-6=□ 7+2+3+6=□ 

6+2-3+6=□ 5+4+ 1 +5=□ 5+3+ 1 +4=□ 

1 + 1 +5+6=□ 7+4+2+9=□ 2+9+7+8=□ 
8+ 7+ 6+ 3= 0 8+ 4- 5+ 1= 0 9+ 8+ 1+ 3= 0 

5+ 4+ 8+ 4= 0 4 + 3+ 6+ 8= 0 3+ 8+ 7+ 7= 0 

8+ 2+ 3+ 9= 0 1+ 7+ 6+ 5= 0 2+ 2+ 3+ 8= 0 

7+ 4+5+ 6=□ 6+8+4+4=□ 4+6+7+8=□ 
5+5+2+2=□ 1 +5+2+ 5=□ 1+3+7-4=□ 
6+ 1 +4+5=□ з+4+ 7+8=□ ~~~~яания Омин О с 

Продолжительность □ мин □ с 
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........................................................... .... 

• В таблице символ 8 - 4, символ Т - 1, символ [Q] - 7, символ ■ - 5, символ * -2. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + [Q] = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + z = 8. 

Время начала □ мин □ с 

CD ■ + 1 = □ @ [Q]- 1 = □ @ 3 Х*= □ 
® в -*= □ @ 4 + ■ = □ @ [Q]- s = D 

® 9 +[Q]= □ @ 'У Х 7 = □ @ 9 + Т =·□ 
@ 2 - т=О @ 4 + 8 = □ @ 2 Х ■ = □ 
® s х*=О@ з - т=О @) 8 - 1 = □ 
® 8 х 8 = □ @ *+ 3 = □ @ • - 3 = □ 
0 8 + 8 = □ ® ■ x s =D®*+ 2 = D 
® 2 х т = О @) [Q]+ 1 = □ @[Q]Х б = □ 
® [Q]- 4 = □ @) *- 2 = □ @) т + з = О 
@ ■ Х 9 = □ @ 8 Х 4 = □ @) s-8 = 0 

Время Гt □ окончания ____J мин с 

Продолжительность □ мин □ с 
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Проверка работы лобных долей мозга 
□ месяц О день ® 

1. Тест на счет 

Засеките время и максимально быстро посчитайте вслух 

ОТ 1 ДО 120. 

~секунд 

2. Тест на запоминание слов 
Постарайтесь запомнить как можно больше слов за 2 минуты. 

моллюск стук меч тент ремонт 

тройня друг земля мелочь принцип 

просьба цифра жертва холод уран 

енот пробел клен изгиб древность 

миля ямка азот солод действие 

ножницы бутон платье прилив обувь 

В таблице для ответов на следующей странице напишите слова, которые запомнили. 

Сколько слов вы смогли вспомнить за 2 минуты? 
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неделя 1 

3. За 2 минуты впишите в прямоугольники слова, которые запомнили. 

Количество 

правильных D 
Таблица ответов теста на запоминание слов ответов слов 

4. Не забудьте пройти тест Струпа. 



• Решите следующие лримеры. Время начала О мин □ с 

8+6+ 1 +3=□ 4+5+8+ 7=□ 1+5+8+7=□ 

9+2- 7+6=□ 7+ 1 +4+5=□ 7+2+9+4=□ 

8-3+ 1 +8=□ 2+6+9+ 7=□ 1 +8+4+3=□ 

4+3-6+8=□ 3+3+9+8=□ 6+6+3+2=□ 

5+4+4+4=□ 6+ 1 +5+ 7=□ 9+2-6+ 7=□ 

6+3+9+2=□ 8+ 1 +3+6=□ 2+9+7-5=□ 

5+ 6+ 3+ 9= 0 6+ 5+ 5+ 3= 0 7+ 9+ 9+ 4= 0 

9+4+2+9=□ 9+7+5+2=□ 6+3+5+2=□ 

3+ 1+ 5+ 1=0 8+ 9+ 4+ 3= 0 8+ 5+ 5+ 3= 0 

6+ 1 + 2+ 7=□ 1 +8+3+8=□ 2+6+9+7=□ 

7+2+ 5+8=□ 6+ 1 + 7+5=□ 9-4+3+8=□ 

1+ 6+ 3+ 8= 0 3+ 5+ 9+ 8= 0 3+ 3+ 8+1= D 

9+ 7+5+2=□ 4+8+5-9=□ 8+6+5+ 7=□ 
2+ 1 +5+ 7=□ 7-2+4+ 1 =□ 5+3+ 1 +2=□ 
5+ 3+ 8- 6= О з+9-5+4= О 1 +з+з+8= О 

5+8+0+ 2=□ 9+2+ 7+5=□ 9+3+2+6=□ 
3+2+9+5=□ 9+4+2+2=□ ~rо::ания Омин О с 

Продолжительность □ мин □ с 
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.....•...•••...•..•...................•..................•..... 

• 
В таблице символ@ - 9, символ 6 - 6, символ ■ - 3, символ◊- 1, символ O - 7. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + 6 = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + о = 7. 

Время начала □ мин □ с 

CD 5 Х◊=О ® 6+ 5 = 0@ 7 - ■ = □ 

® 6- 5 =о@ ■ Х 9 = о @ 6Х 5 = □ 

® ■ + 7 =0@ 7 +◊= 0 @ @ + 4 = □ 

@ 0 - 5 = 0 @ @ - 2 =0@ 6 X◊= D 

® б +◊=О@ Q + а = О@ 9 - Q =D 

® Q X 4 =0@ 8 - ■ = 0 @ ■ Х 7 = □ 

0 8 + Q =0@ 0 X 9 =0@ 7 -◊= D 

® 2 х6=О@6+ 1 = О @ a x 0 = D 

® 3 + ■ = о@) ◊Х 5 =о~ Q - 5 = □ 

@ 0 - 3 = 0@ Q - 6 = 0@ 6+ 3 = □ 

~~;~ч~ния □ мин □ с 
Продолжительность □ мин □ с 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • месяц день 

• Решите следующие примеры. Время начала О мин □ с 

7+6+4+ 5=□ 5+9+5+ 7=□ 1+8+9+8=□ 

9+2+5+3=□ 5+5-9+3=□ 7+4+5+з=о 

7+1 +8-6=□ 8+ 1 +2+ 4=□ 2+6+6+ 7=□ 

8+3+3+4= 0 7+2+ 6+8= 0 9+1+з+8=D 

2+9+ 1 +3= О 2+ 6+5+3= О 6+4- 4+5= О 

7+ 5+ 5+ 2= □ 6+ 5- 3+ 9= □ 2+ 2+ 6+ 3= □ 

9+o+4+ 1= D 4+1+2+з=О 4+ 1+8+ 6= 0 

7+4+4+5= 0 6+ 7+ 7+8= 0 7+8+6+5= 0 

6-1+6+4=□ 9-1 +3+ 2=□ 9-4+ 2+ 1 =□ 

1+6+9+7=□ 4+3+ 1 +6=□ 7+7+5+8=□ 

з+2+8+1=D 9+5+4+ 7= 0 9+6+3+4= 0 

з+4+6+5=0 3+ 1+2+5= 0 2+3+9+5= 0 

9+7+ 7+2= 0 з+2+8+ 1 =D 2+ 1 +з+8=D 

7+4+4+3= 0 6+3+ 2+9= 0 5+ 7+7+8=0 

8+ 1 +5-4=□ 7+7+ 7-4=□ 4+4+2-6=□ 
4+ 1+2+ 7= 0 6+8+2+5= 0 1+ 1 +3+2=О 

3+8+1 +6=□ 6+9+9+з=О ~~~~ния Омин О с 
Продолжительность L мин О с 
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• В таблице символ "v - 6, символ ■ - 3, символ [g] - 9, символ ♦- 7, символ О - 4. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + [g] = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + ~ = 1 О. 

Время начала О мин □ с 

G) 2+ [Q]=O@vx 2 = 0 @ 2 +♦ = 0 

® зх♦=О @ 7 + ■=0@ в х ■=О 

® 8 +V= о@) ♦х 8 = о @ [g]- 1 = о 

@ ■ х з = О @ a +[Q]= O ~0+ 2 = 0 

®О- з =О@о- 1 = О @ ■ - 2 =0 

® 5 ХО=0@ 9 +♦=0 @VX 6 =0 

0 9 - ■=0@ ■ - з =О @0- 4 =0 

® ♦+ 8 = 0@ [g]+ 3 = 0 @ ♦+ 9 = 0 

® a -v=O@ox s =O@ 1 -v= O 

@[Q]x з =O@v- 2 = 0 @[Q]x a = O 

~::ч~ния □ мин □ с 
Продолжительность □ мин □ с 



день 

• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

з+ 3+5+9=0 2+5+8+1=О 1+1+2+ 1 =О 

1+6+3+ 7=□ 8+1+5+3=□ 8+5+6- 7=□ 

8+2+6+4=□ 6+9-7+8=□ 2+3+5+4=□ 

6- 5+3+8= 0 9+ 2+ 2+ 4= 0 3+6+3+8= 0 

4+3+6+ 1 =□ 7+5+5+6=□ 9+8+ 1 +7=□ 

9+6+5+ 2= D 3+ 3+1+3= 0 2+ 7+5+8= 0 

7+4+5+8=□ 2+5+5+4=□ 9+2+ 7+4=□ 

1+6+3+6=□ 9+7+8+9=□ 6+5-9+6=□ 

7+2+ 2+6=□ 7+6+5- 3= 0 5+ 4+5+8= 0 

9+3-4+4=□ 4+8+4+ 1 =□ 9-3+2+7=□ 

5+ 1 +8+4=□ 5+3+2+6=□ 4+4+6+5=□ 

9+7+ 1 +5=□ 8+2+4+5=□ 6+5+ 2+8=□ 
s+2+3+ 1= D 4+ 3- 2+1= 0 3+ 7+6+ 2= D 

7+5- 6+9= 0 3+5+3+6= 0 3+3+ 1+6= D 

6+3+3+ 2= 0 5+ 4+5+3= 0 5+ 2+ 4- 7= 0 

з+4+5+8=0 9+3+8+5= 0 9+ 4+ 2+3= 0 

6+6+0+3=□ 1 +2+9+4=□ ~~~::ания Омин О с 
Продолжительность □ мин □ с 
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............................................................... 

• 
В таблице символ 111 - З, символ © - 9, символ Т - 6, символ 6 - 4, символ О - 1. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

1~1~1:1~1~1 
(Образец) 

Пример: 1 + Т = ... подставляете значение символа и решаете: 1 +о= 7. 

Время начала □ мин □ с 

G) 6 -Л= □ @ 4 Х 'У = □ @ 8 +©= □ 
® 5 X(g= □ @ л- 2 = 0 @ 6 ХЛ= □ 
® 'У + 6 = □ @ 5+~= □ @) 9 - 'У = □ 
@ ~Х5=□ @ ©- в = □ @ ~ + з = О 

® 6 + □ = □ @ 0Х 4= □ @ 5 - □ = □ 
® 8 Х 'У = □ @ 6 - 'У = О @©Х б = □ 

0 2+~ = □ @ 7ХЛ= □ ® 5 + □ = □ 
® Л- 1 = □ @ 5 - ~ = □ @) 9 ХЛ= □ 
® ©+ 5 = □ @) ©+ 7 = □ @) ~-1 = □ 
@ a x □=D @ 7- □ = □ @) 'У + 2 = □ 

Время □ □ окончания мин с 

Продолжительность □ мин □ с 



•••••••• ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• месяц день 

• Решите следующие примеры. Время начала □ мин О с 

8+4+4+3=□ 4+7+8-3=□ 7- 4+ 6+ 3= □ 

7+5+ 1 +4=□ 3+2+2+9=□ 9+3+5+9=□ 

7+5+3+6=□ 7+4+3+9=□ 6+7+ 1 +3=□ 

2+3+4+5=□ 1 +6+2+8=□ 4+4+ 7+ 6=□ 

3+5+5+1=□ 9+5+4+2=□ 9+6+8+2=□ 

8+ 1 -6+2=□ 6+2+6+9=□ 7+2+3+5=□ 

8+ 1+4+ 6= 0 3+ 0+ 2+ 5= 0 5+ 5+ 8+ 2= D 

9- 2+9+2=□ 7-4+4+ 7=□ 8+ 5+ 7- 2= □ 

4+2+5+8=□ 5+8+7+ 2=□ 3+ 1 +4+6=□ 

9+8+5+ 2=□ 9+2- 1 + 7=□ 9+4+9+3=□ 
7+ 8+2+ 9= 0 7+ 4+ 5+ 8= 0 7+ 2- 7+ 6= 0 

7+6+1 +4=□ 4+5+6+ 2=□ 4+2+ 2+ 2=□ 
7+ 4+8+ 3= 0 1+ 9+ 4+ 5= 0 3+ 1+ 3+ 6= 0 

7+8+5+2=□ 8+1+6+5=□ 4+ 1 + 2+9=□ 
9+1+7+6=□ 4+3+4+5=□ 4-2+5+8=□ 
8+ 7+1-4= 0 3+ 3+ 3+ 6= 0 3+ 5+ 1+ 5= 0 

6+ 3+ 4+ 5= □ 5+ 9+ 3+ 1 = □ ~~;:чяания Оми>1 □ с 
Продолжительность О ми>1 □ с 
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.................... ...........................•...•........••• 

А В таблице символ О- 8, символ t) - 5, символ * - 2, символ '\7 - 9, символ ■ - 6. 
W Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + * = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + 2 = З. 

Время начала □ мин □ с 

G) зх ■=О@ 9 -0=0@ Q+1 =D 

® Q - 2 = О@ Q x з =О@ О- 2 = О 

® V+ 2 = □ @) * + 6 = □ @) 5 Х*= □ 
@ * - 2 = □ @ vx 2 = □ @ ■ + 2 = □ 
® Qx 8 = □ @ ■ - 4 = □ @) 8 Х *= □ 
® ■ - з= О@ вхо= О ~ з +v=D 

0 v+ 4 =О@ v- з = О @ 8 -Q = О 

®0+6= 0@ ■Х4 = □ @) 2 +0= □ 

® *- 1 =О@ Q - 4 = О @ 2 х ■ = О 

@ з хо=О@ *+ а = О @ 1 +v=D 
Время Омин □ с 
окончания 

Продолжительность □ мин □ с 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • месяц день 

• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

8+ 8+ 8- 3= □ 3+ 4+ 8+ 5= □ 3+ 8+ 5+ 6= □ 

8+4+2+3=□ 4+2+ 7+5=□ 4+5+ 1 +8=□ 

5+9+6+ 7=□ 4+9+9+ 2=□ 2+2+3+9=□ 

5+3+ 1 +8=□ 1 +6+8+3=□ 7- 1 +5+5=□ 

7+9+4- 2=□ 5+7-4+ 1 =□ 2+5+ 1 +6=□ 

6+ 3+ 1+ 3= 0 1+2+ 6+ 3= 0 9+ 2+ 7+ 5= 0 

5+ 7+2+9=□ 8+4+ 7+9=□ 8+3+ 1 +9=□ 

3+4+6+6=□ 5+4+ 7+7=□ 4+2+2+7=□ 

9+5+5+4=□ 2+6+ 1 +7=□ 5+ 1 + 6+ 7=□ 

1+2+6+ 7=□ 4+7+5+ 2=□ 6+0+9+2=□ 

4-3+ 8+ 5= □ 6+ 3+ 3+ 8= □ 6+ 8- 9+ 3= □ 

7+9+9+6=□ 5+3+2+9=□ 9+5+2+4=□ 

3+4+2+5=□ 8+4+4+1=□ 1+7+ 7+4=□ 

4+2+ 1 +5=□ 9+2+6+7=□ 8-6+3+9=□ 
1+2+6+7=□ 5+6+3-8=□ 2+4+5+4=□ 

3+8-9+8=□ 2+5+4+ 1 =□ 3+ 1 +5+9=□ 
8+3+4+3=□ 2+5+6-3=□ ~::ч~ния Омин Ос 

Продолжительность □ мин □ с 
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• В таблице символ Q - 1, символ◊- 8, символ * -4, символ .& - 9, символ @ - 7. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + * = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + 1 = 5. 

Время начала □ мин □ с 

CD 7 + Q=О@ @ х з = О ® • + з = О 

® .А Х 5 =о@ .А. - 2 = о @ @- 6 = о 

® 9 - @=О@◊+ з =О @◊х ? =О 

@ 8 Х◊= О @ 6 - * = 0 @ 9 +* = 0 

® 5 - * = 0 @ 2 XQ=O @Q X5 =0 

® 8 - о=О@ @- 2 =0 ® 9 +◊=0 

0Q+ 8 =0@ 8 +• =0 ® 8 Х .А. =0 

® 7 Х .А. = о@ Q- 7 = о @) @- 7 = о 

® @+ 6 =О@ *х 6 =О@) 8 + Q = О 

@ 9 - * =0@ 0 + 2 = 0 @ * Х 2 = □ 
~~;:чяания О мин □ С 

Продолжительность □ мин □ с 



Проверка работы лобных долей мозга 
о мос,ц о "'"" ~ 

1. Тест на счет 

Засеките время и максимально быстро посчитайте вслух 

от 1 до 120. 

с=~секунд 

2. Тест на запоминание слов 
Постарайтесь запомнить как можно больше слов за 2 минуты. 

кимоно забор ночь сопка веер 

серия лицо разница хлопок кров 

цветок блокада верблюд боль размер 

поле девушка цена девочка труба 

чайник МОЗГ взморье радио уксус 

облик дерн доброта пальма ружье 

В таблице для ответов на следующей странице напишите слова, которые запомнили. 

Сколько слов вы смогли вспомнить за 2 минуты? 
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неделя 2 

3. За 2 минуты впишите в прямоугольники слова, которые запомнили. 

Количество 

правильных D 
Таблица ответов теста на запоминание слов ответов слов 

4. Не забудьте пройти тест Струпа. 



• Решите следующие примеры. ВремR начала О мин О с 

3+4+ 1 +5=□ 8+4+4+ 5=□ 5+2+5+4=□ 

5+2+9+3=□ 9+5+3+ 6=□ 6+5+9+2=□ 

5+ 1 +2+4=□ 3+4+9+8=□ 4+4+6+7=□ 

1+ 1+ 5+4= 0 3+ 5+ 3+ 8= 0 8+О+5+2=О 

9-4+5+8=□ 5+5+ 2+ 7=□ 8+5+4+ 7=□ 

8+4+4+ 7=□ 1+ 1 +4+3=□ 7+4+8+3=□ 

2+7+3-8=□ 6+6+4+8=□ 2+6+4+3=□ 

6+5+6+7=□ 7+ 1 +3-5=□ 6+3+5+4=□ 

1+2+ 2+6=□ 5+ 6+ 4- 3= 0 4+ 3+ 3+ 2= D 

9+6-9+ 2=□ 7+2+ 1 +6=□ 7+6+6+ 1 =□ 

4+4+5+ 1 =□ 7+3+2+ 1 =□ 5+2+6+7=□ 

8+4+3+6=□ 6+ 1 +4+4=□ 9+2-3+8=□ 

1+5+9+9=□ 4+2+2+9=□ 7+4+3+ 2=□ 
6+ 2+ 3+ 6= 0 2+ 3+ 8+ 1= 0 6+ 5+ 3- 9= 0 

6+2+2+5=□ 9-8+ 7+5=□ 8-3+1+5=□ 

6+5+5+9=□ 2+7+6+5=□ 1 +2+3+9=□ 
7+ 4+ 1 + 6= □ 4- 2+ 9+ 3= □ ~::ч~ниR Омин □ с 

Продолжительность □ мин □ с 
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............................................................... 

• 
В таблице символ ,,- - 6, символ О - 4, символ 0 - 9, символ 111-5, символ 6 - З. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

1:1~1~1~1~1 
(Образец) 

Пример: 1 + О = .. . подставляете значение символа и решаете: 1 + ~ = 5. 

Время начала □ мин О с 

G) Т - 4 = □ @ 0 - 2 = □ @ @ + 5 = □ 
® ~+6 = □ @ LX 2 = □ @ Т - 5 = □ 
® @x s =O @) т + з = О @ ~ х з =О 
@) 7 -0= 0 @ ox s = □ @ в -о= □ 
® 1 Х ~ = □ @ 7 - ~= □ @.6+ 8 = □ 
® .6+ 9= □ @ 1 +L= □ @) 5 Х ~= □ 
0 ох 2= □ @ 0- 2 = □ @ Т + 7 = □ 
® @ - в = □ @ ~ Х 7 = □ @ 7 -L= □ 
® 2 +.6= □ @ Т + 6 = □ @) @x s = D 

@ Т Х 9 = □ @) @- з =О @) 0+ 2 = □ 
Время Омин Ос окончания 

Продолжительность Омин □ с 



••••• •• •••••••••• ••••• • ••••• ••••••••••••••••••• месяц день 

• Решите следующие примеры. Время начала О мин □ с 

8+5-6+3=□ 4+2+1+ 8=□ 4+3+3-8=□ 

7+5-4+1=□ 9- 1 +3+7=□ 2+ 1 +9+3=□ 

1+7+ 2+ 3= 0 8+ 5+ 2+ 1= D 7+ 2+1+8=□ 

3+4+2-5=□ 9+7+6-4=□ 2+8+5+9=□ 

5+6+ 8+ 3= 0 5+6+ 2+1= 0 7+4+4+ 1 =О 

4-3+2+ 7=□ 1+6-4+9=□ 3+5+6+9=□ 

2+9+9+6=□ 5+9+ 2+ 1 =□ 9+5+6+4=□ 
6+1 + 8+ 4= 0 2+ 6+ 6+ 3= 0 6+ 7+ 8+4= 0 

8+9+ 5+ 1= 0 8+ 3+ 3+ 8=0 3+ 3+ 3+ 7= 0 

9+2+ 4+8= 0 8+ 5+ 6+ 3= 0 7+ 3+ 3- 5= 0 

1+5+4+8=□ 8+3+4+2=□ 7+9+2+4=□ 
3+8+4+1=□ 4+4+2+5=□ 2+2+ 1 + 7=□ 
9+9+ 2+ 3= 0 1+7+ 4+ 8= 0 9+ 6+ 8+ 3= 0 

3+2+8+6=□ 5+2+4+6=□ 8- 1 +5+9=□ 
4+6+ 7+ o= D 4+ 7+ 4+ 9= 0 3+ 5+ 6+ 4= 0 

8+ 7+ 1+ 2= 0 2+1+6+ 9= 0 8+1+ 1+ 6= 0 

9+2+6+5=□ 9 + 8 + 6 + 3 = □ ~~;:ч~ния Омин Ос 
Продолжительность □ мин □ с 
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•.............. ................................ ..... .... .. ....• 

• 
В таблице символ ◊-З, символ * -1, символ 6 - 6, символ Q - 2, символ 8 - 9. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + 8 = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + ~ = 10. 

Время начала □ мин □ с 

0 е х 5 = □ @ L+ З = □ ® е х а = □ 
® 7 + * = □ @ Q x a =D @ 7 - *= D 

® L- 1 = □ @ • - в = □ @ L+2= □ 
@ 4 +◊=0 @ Q+9 = □ @ 7 X◊=D 

® 6 XL= □ @ 7 -◊=D @) 4 + 8= □ 
® в - * = □ @ * + s = □ ® Q - 2 = □ 
0 Q + 6 = □ @ 3 XL=D® * X 5 = □ 
® 2 XQ =D@ 2 - * =D @) s-◊=D 

® ◊- 2 = □ @ 2 Х◊= □ @) 2 +L= □ 
@ 4 Х 8= 0@ 8+ 6 = □ @) 7 - Q = □ 

Время □ Ос окончания мин 

Продолжительность □ мин О с 



..........•.. . .. .. ... ............... ....•...... день 

• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

6+ 5+3+8=□ 9- 1 + 5+6=□ 3+2-4+6=□ 

2+з+8+ 1 =О 1+ 1+ 1+ 9= 0 8+ 3+ 5+6= 0 

3+1 +6+7=□ 7+2+2+5=□ 6+6+6+2=□ 

8+ 4+ 5+ 6= □ 4+ 5+ 9+ 3= □ 2+ 9+ 3+ 3= □ 

5+9+3+1=□ 6+8+1+ 7=□ 5+5+9+2=□ 

6+ 4+ 5+ 8= 0 1+ 3+ 9+ 3= 0 6- 3+4+8= 0 

9+6+2+4=□ 7+5+4+ 1 =□ 1 +6+6+2=□ 

3+8+ 2+5=□ 8+4+3+9=□ 7+ 1 -4+8=□· 

9+3+7+2=□ 4+9+8+5=□ 5+9+2+ 1 =□ 

5+2+9-4=□ 3+6+7+ 2=□ 4+2+7+8=□ 

6+6+5+4=□ 6+4+3+8=□ 9+7+8+4=□ 
9-3+9+5=□ 9+6-9+6=□ 2+8+ 7-5=□ 

8+7+7+ 2=□ 2+4+8+5=□ 6+2+1+4=□ 
7+3+о+4=0 1+ 6+ 5+ 3= 0 4+1+9+ 3= 0 

8+2- 7+1=□ 2+4+8-6=□ 5+4+9+7=□ 
з+7+ 1 +4=0 5+ 2+2+ 3= 0 5+ 2+ 2+ 7= 0 

9+8+9+6=□ 1+5+ 1 +3=□ ~~;:чяания ОминОс 
Продолжительность □ мин □ с 
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• В таблице символ * -5, символ [Q) - 3, символ ♦ - 8, символ д - 4, символ © - 2. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите лримеры. Не забудьте засечь время. 

* [Q] ♦ L (Q) 

5 3 8 4 2 
(Образец) 

Пример: 1 + © = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + 2. = 3. 

Время начала □ мин □ с 

CD [Q]+ а =О@ ♦ х в =О @ (Q]X 7 = □ 
® • - 2 = □ @ 2 + • = □ @ * + 6 = □ 
® L.Х З = □ @ 9 XL.= □ @ ♦- 6 = □ 
@ ♦- 2 = □ @ 4 -(Q]= □ @ 7 X(g= □ 
® 7 +©= □ @) (gX 8 = □ @) ©+ 5 = □ 
® з х •=D @) 1 +©= □ @ 6- 2 = □ 
0 8 +L.= □ ® в - • = □ @ * х а =О 
® 9 -(g = □ @ L.X 2 = □ @) ♦- 1 = □ 
® а х♦=О @) 7 - (Q]= □ @L.+ 9 = □ 
@) [Q]+ 7 =0@ ♦+ 1 = □ @) 6 -(Q]= □ 

Время □ □ окончания мин с 

Продолжительность □ мин □ с 
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• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • месяц день 

• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

5+ 6+ 8+ 9= 0 1 + 3+3+ 2=□ 5+ 5+ 7+ 5= 0 

6+5+ 2+7=□ 3+3+6+5=□ 8+ 1 +4+1=□ 

1 +3+6- 2=□ 7+ 1 + 3-8=□ 4+2+3+9=□ 

6+5+4+5=□ 9+2+ 6+ 7=□ 7+6+4+5:::;:□ 

4+9+ 1+4=□ 5+4+ 1 +4=□ 6+4+ 1 + 1 =□ 

2+ 3+ 8+ 1= 0 8+ 8+ 3+ 5= 0 8- 7+ 3+ 9= 0 

9+ 5+ 2+ 3= 0 8- 3+ 1+ 6= 0 2+ 2+ 5+ 4= 0 

2+9-3+5=□ 1+2+ 2+2=□ 5+5+0+7=□ 

8+4+3+5=□ 4+8+4+3=□ 2+3+8+3=□ 

3+7+ 1 +4=□ 9+3+8+6=□ 9+5+ 6+5=□ 

9+2-6+8=□ 2+6+6+5=□ 1 +8+4-9=□ 

7+5+3+4=□ 1+9-3+9=□ 7+2+ 5+4=□ 

9+ 5+1+ 5= 0 1 + 2+6+8=□ 6+3+ 2+ 1= D 

8+8+ 2+ 1= 0 4+ 6+ 3+ 7= 0 5+ 4+ 4+ 7= 0 

2+4+ 6+5=□ 5+4+ 1 + 2=□ 5+6+9+8=□ 
3- 2+ 4+ 3= 0 9+ 8+ 5+ 4= 0 7- 5+ 6+ 4= 0 

7+8+ 7+ 2=□ 6+5+3+ 1 =□ ~f~:чяания ОминОс 
Продолжительность □ мин □ с 
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• 
В таблице символ◊- 9, символ 111 - 7, символ '\7 - З, символ 0-8, символ* - 6. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + '\7 = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + ~ = 4. 

Время начала О мин □ с 

G) 5 X!t]= □ @ ◊- 1 = □ @ VX 9 = □ 
® 7 -v=D @ !tJ+s=D @ З + @=D 

® *+ 1 = □ @ *- 4 = □ @ *Х 7 = □ 
@ в-@=D @ v+ з =О @ !t]-5= □ 

® ◊Х 4 = □ @) 2X@ =D @) 2+◊=0 
® 0 - з= О@о+ 2 = □ @) 9 -*= D 

0 lt]X4= □ @ !tJ-з= D @ @ + 4 = □ 
® 8 X*=D @ 1 +*= □ @) 6 X◊=D 

® s +v=D @) в хv=О @) 4+ v=D 

®◊х 2 =О@ @-1 = □ @) 7 - !t] = □ 
Время □ □ окончания мин с 

Продолжительносn. □ мин □ с 



• Решите следующие примеры. Время начала О мин □ с 

8+ 4+4+2=□ 8+9-5+4=□ 2+6+4+ 7=□ 

6-4+ 1 +3=□ 8+4+4+ 1 =□ 4+ 1 +3+8=□ 

9+8-6+2=□ 5+7+5+3=□ 8+8+5+3=□ 

8+6+9+4=□ 9+4+6+8=□ 5+3+4+3=□ 

4+3+5-9=□. 6+5+5-7=□ 5+6+6+9=□ 

6+3+ 1 + 7=□ 8+6+ 1 +4=□ 8+4+5-6=□ 

6+ 1 + 2+5=□ 9+7+3+2=□ 4+2+5+9=□ 

3+6+8+5=□ 9+2-8+6=□ 9+5+ 2+4=□ 

5+4+ 2+ 1 =□ 4+5+9+2=□ 8+9+ 7+2=□ 

8+1+4+5=□ 5+5+3+7=□ 4-2+3+ 7=□ 

5+4+6+8=□ 7+7+8+ 1 =□ 1 +3+ 7+2=□ 

3+ 1 +2+9=□ 7+2+7+5=□ 5+3+8+1=□ 

5+7+ 7+9=□ 4+6+ 7+5=□ 9+3-6+1=□ 
6+2+4+ 7=□ 9+ 1 +4+5=□ 8+0+ 7+6=□ 
1+ 2+ 4+ 3= 0 3+ 2- 1+ 4= 0 6+ 5+ 9+ 1= 0 

5+1+2+ 7= 0 3+ 2+ 4+ 9= 0 3+ 1 + 1 +8=□ 

2+8+3+1=□ 1+3+2+9=□ ~~~~:ания ОминОс 
Продолжительность □ мин □ с 
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............................................................... 

• 
В таблице символ [g] - 2. символ 6. - 9, символ 8 - 5, символ◊- 7, символ ■ - 8. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + [g] = .. . подставляете значение символа и решаете: 1 + i = 3 . 

Время начала О мин □ с 

G) 1 -[Q]= □ ® 1 - 8 = □ ®◊- 4 = □ 
® 8 x в = O @[Q]+ 1 =D @[Q]+ a = D 

® ◊+ 3 = □ @ дХ 4 = □ @) дХ 5 = □ 

@ 2 Х ■ = О @ 2 + ■ = □ @ 2 + 8 = □ 

® 6- 1 = □ @ 8 -◊ = □ @ • - 1 = □ 
® 6 Х◊= □ @ 1 Х◊= □ @) [Q]X 6 = □ 

0 8 + 8 = □ @ 8 - 4 = □ @ ◊- 3 = □ 
® 4 X[Q]= D @ З +д= □ @ 2 +д= □ 

®д- 7 = 0 @ 4 -[Q]= □ @ 6 Х ■ = □ 

@ 5 х ■ = О @ ■ + 8 =О@ 8 + 7 = О 

~f~::ания О мин □ с 
Продолжительносrь □ мин □ с 



Проверка работы лобных долей мозга 

1. Тест на счет 

Засеките время и максимально быстро посчитайте вслух 

ОТ 1 ДО 120. 

С]секунд 

2. Тест на запоминание слов 
Постарайтесь запомнить как можно больше слов за 2 минуть,. 

чужой лампа поток фигурка надежда 

комикс трепет попугай стиль рассказ 

бумага язык глава заказ стрижка 

пламя микрофон росток красота жир 

рис игра червяк пудинг дверь 

словарь нарезка знание тесьма нож 

В таблице для ответов на следующей странице напишите слова, которые запомнили. 

Сколько слов вы смогли вспомнить за 2 минуть,? 
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неделя 3 

3. За 2 минуты впишите в прямоугольники слова, которые запомнили. 

Количество 

правильных D 
Таблица ответов теста на запоминание слов ответов · слов 

4. Не забудьте пройти тест Струпа. 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • месяц день 

• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

8+ 7+1-8=□ 3+9+5+ 7=□ 7+5+2+6=□ 

1 +4+8+3=□ 7+6+2+6=□ 4+ 1 +4+8=□ 

6+7+ 2+5=□ 8+5+4+8=□ 6+3+3+2=□ 

5+2+ 7+6=□ 8-1 +5+3=□ 5+2+9+7=□ 

8+з+3+5=0 7+ 2+ 6+ 2= D 8+ 3- 4+ 9= 0 

9+8+4+7=□ 4+2+ 7+9=□ 7-4+5+2=□ 

1+6-2+ 7=□ 1 +8+ 1 +5=□ 7+5+8+1=□ 

1+4+8+3=0 1+ 5+ 8+ 6= 0 2+ 5+ 9+ 3= 0 

3+9+ 8+ 3= □ 6+ 6- 3+ 8= □ 8+ 9+ 3+ 5= □ 

7+5+5-6=□ 5+9+3+4=□ 8+6+1 +8=□ 

4+1 +5+ 7=□ 2+4+ 7+5=□ 6+3+2+3=□ 

1+ 4+ 3+ 8= 0 2+9+ 6+ 7= 0 3+ 7+ 4+ 2=D 

7+2+9+4=□ 8+1+7+1=□ 4+7+ 1-5=□ 

2+0+7+9=□ 8+ 1 +5+8=□ 6+6+5+8=□ 
3+9+6+5=□ 2+5+6-7=□ 4+2+3+9=□ 
8-1+5+ 4= 0 8+ 1+4+3= 0 6+ 3+ 5+ 8= 0 

3+2+6+9=□ 6+2+2+9=□ ~~;:ч~ния Омин Ос 
Продолжительность □ мин □ с 
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• В таблице символ©- 7, символ [Q] - 5, символ * - 1, символ "v' - 6, символ .А. - 4. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Q) [Q] * v ~ 
7 5 1 6 4 

(Образец) 

Пример: 1 + [Q] = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + ~ = 6. 

Время начала □ мин □ с 

G) 8 + • = □ @ 9 +[Q]= □ @ 9 +v= D 

® 4 X(Q)= □ @ 6 - • = □ @[Q]X 8 = □ 

® 7 - • = □ @ 5 +(Q)= □ @ 8 - • = D 

0 VX 9 = □ @ * х в =О @ (Q)X 7 = □ 
® • + 6 = □ @) 8 - • = □ @) 6 - • = □ 
® з x[Q]= О @ v+ 2 =D @ * + 8 = 0 

0 з +v= D ® [Q]- з = О @ 7 -[Q]= □ 
® 5 -[Q]= □ @) v+ 8 =D @) А Х 9 = □ 
® (Q)+ 9 = □ @) (Q)- 6 = □ @) 9 -(Q)= □ 
@ 2 x • =D @) А Х З = □ @ 9 XV= □ 

Время Омин О с окончания 

Продолжительность □ мин □ с 
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•••••• • ••••••• • • •• •••••••••••••• • •••••••••••••• месяц день 

• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

2+6- 3+ 8= 0 7+5+5+2=О 5+ 2+ 1+ 8= 0 

8+3+4+1=О 8+ 3+ 6+ 3= 0 4+ 3+9+ 7= 0 

2+9+6+ 7=□ 1 +5+9- 7=□ 6+6+6+7=□ 

5+4+5+3=□ 6+2+9+4=□ 8-4+4+7=□ 

7+7+0+ 6= 0 3+ 6+ 3+ 8= 0 2+ 9+ 5+ 3= 0 

8+5+4- 9= 0 8+ 5+ 1+ 1= 0 8+5+3+ 1 =О 

8+ 1 +3+ 6=□ 5+2+ 1 +4=□ 7+1+ 1 +4=□ 
7+ 1 + 2+4=□ 7+4+2+9=□ 9+5+ 3+6=□ 

2+2+2+ 9= 0 1+4+ 9+ 3= 0 8+ 7+1+5= 0 

5+3+1 +5=□ 8-5+3+ 2=□ 3+9+ 2-5=□ 

9-2+5+6=□ 6+7+6+ 2=□ 5+6+ 7+6=□ 

7+8+4+ 1=□ 1 + 1 +4+ 8=□ 4+ 1 +4+9=□ 
6+6+3+ 6= 0 9+ 9+ 3+ 5= 0 1+ 3+ 2+ 8= 0 

4+ 7+ 1 + 5=□ 8+3+2-9=□ 6-2+5+7=□ 
2+6+9+ 7= 0 5+ 1+ 6+3= 0 3+9+ 5+ 4= 0 

8+1- 3+ 8= 0 7+ 4+ 2+ 1= 0 8+ 8+8+ 1= D 

5+5+5+з=D 2+6+ 2+ 7=□ ~~;~яания Омин Ос 
Продолжительность □ мин □ с 
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............................................................... 

• В таблице символ !11 - 4, СИМВОЛ * -2, символ◊- 7, символ • - з, символ L:::,. - 1. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + ◊ = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + z = 8. 

Время начала □ мин □ с 

CD 8 -*=0 

® ~+ 6 = о 

@ 9 Х*= о 

@ • - 2 = о 

@ 8 Х6= □ 

@ 9 + ~ = □ 
® 8х 8 =0@ 8 +◊=0@ в х е = О 

@ 7 -6= о 

@ *х 4 = О 
® 5 - ~ = о 

0 4 +◊=0 

® 9 -•= о 

@ 5 -6=0 @◊- 4 = □ 

@ 8Х7 = 0 @ ~ Х 5 = □ 

@ 3 + ~ = 0 @ 6 - 8 = □ 

@ 5 Х◊ = о @ *+ 9 = □ 

@ 7 +* = 0 @ 8 -6= □ 

® 6Х 8 =о@ 6 -~= о @) ◊Х 8 = □ 

@ ◊+ 7 =О@) 6+ 7 = О @ 8 +*= □ 
Время □ □ окончания мин с 

Продолжительность □ мин □ с 



• ••••••••••• • ••• • ••• • •. • •••• • •••••• •. • •••••• • • • месяц день 

• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

8+ 5+6+2=□ 9+2+6+3=□ 4+9+6+1=□ 

8+7+7+5= 0 5+8- 9+3= 0 3+5+3+8= 0 

6+1+2+4= 0 1+6+5+8= 0 4+3+3+2=О 

6+7+1+8= 0 8+9+7+4= 0 1+ 1+1+8= 0-

8+9+6+4= 0 3+6+8+ 7=□ 7+3+9+2=□ 

9+8+0+4=□ 3+8+2+ 5=□ 7+8+2+3=□ 

9+2+1 - 7=□ 1+5+2+ 7=□ 2+2+4+7=□ 

2+2+3+9=□ 8+8+5+ 2=□ 3+7+5+5=□ 

4-3+9+ 7=□ 5+8+6+2=□ 8+9-2+5=□ 

9+5- 4+3= 0 2+ 7+3+ 7= 0 5+ 1+3+4= 0 

7+6+1 +3= 0 8+6+6+5= 0 3+ 2+3- 6= 0 

9+9+5- 2=□ 7+6+1+7=□ 9+2+4+5=□ 

1+6+4+3= 0 6+7+ 7+4= 0 7-3+ 2+9=0 

5+8+1+4=□ 7+4+3+4=□ 8+8+8+6=□ 
4+1+6+5=□ 8-3+ 1 + 7=□ 2+2+6+7=□ 

3+6+2+ 7=□ 9+2+4+ 1 =□ 4+4+8+6=□ 
2+3+7+5=□ 5+4+8-9= □· ~r~::ания Омин Ос 

Продолжительность □ мин □ с 
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• В таблице символ 'v - 8, символ~- 6, Сl'МВОЛ • - 2, символ * -7, Сl'МВОЛ ◊ - 5. 
Замените символы Чl'Слам" в соответств"и с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + 8 = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + 2 = З. 

Время начала □ мl'н □ с 

CD 8Х 5 =о@ *Х 5 = о@ 9 Х*= о 

®◊+ 4 =0@ 7 - •=О @~+ 7 = □ 

® ~х з =О@◊+ з = О @ v- 4 = О 
@ v- З = 0@ v- 1 = 0@ 8 + 5 = □ 
@ 3 +◊= о @) 3 Х~= о @ ◊Х 2 = □ 
® *- 4 =о@ 5 +V= о @) *- 3 = □ 
0 7 Х 8 = о@ 1 Х◊= о@ VX 4 = □ 
® 4+~=0 ® а -*= 0@ в -• = □ 
® vx 8 = 0@ 6 + 8 = 0 ®> ~+ 9 = □ 

@ *+ З = О @ 7 -~= О @ ◊- 1 = □ 
~~;:чяания Омин □ с 

Продолжительность □ мин □ с 



• • •. • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •••• • • • • • • •• •. • . • .... месяц день 

• Решите следующие примеры. Время начала О мин О с 

1+3+6+8=□ 5+2+2+9=□ 9+3+3+7=□ 

9-7+ 1 +6=□ 7+6+ 1 +8=□ 6+4+5-3=□ 

7+2+ 2+5=□ 6+3+6+2=□ 8+8+ 7+5=□ 

8+3+4+7=□ 4+4+3+ 6=□ 9+7+5+6=□ 

1+9+ 2+ 6= 0 8+ 5+ 4+ 2= D 2+2+3+1=О 

s+3+ 5+ 3= D 7+ 2+ 1+ 5= 0 8+ 4+ 4+ 7= 0 

7+4+4+1= 0 7+ 4+ 9+ 3= 0 8+ 6- 5+3= 0 

8+7- 9+ 3= 0 1+ 6-2+ 7= 0 8+2+7+2=О 

4+5+1+6=□ 5+9+4+ 2=□ 9+6+ 2+5=□ 
9+2+3+4=□ 4+5+8+6=□ 9+4+3+3=□ 

3+3+ 1 +7=□ 6-4+ 2+3=□ 4- 1 +4+8=□ 

6+8+2+8=□ 9+1+ 7+ 5=□ 2+3+5+7=□ 

9+4-4+8=□ 8+4+9+6=□ 3+6+6+4=□ 
7+5+ 2- 3= О 3+ 3+ 8+ 2= О 9+8+о+9= О 

1 +6+5+2=□ 8+5+ 1 +4=□ 2+5+3+7=□ 
4+8+4+ 7=□ 1+ 1 +6-7=□ 6+ 1 +5+4=□ 
2+4+3+5=□ 6+2+3+9=□ ~~::'чяания Омин Ос 

Продолжительность □ мин □ с 
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.•.............................•. ............. ........ ...•..•.. 

• 
В таблице символ <©>- 5, символ .А. - З, символ О - 8, символ 8 - 4, символ♦ - 2. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + ♦ = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + 2 = З. 

Время начала □ мин □ с 

CD А Х 4 = □ @ 8 Х 8 = □ @ 7 Х А = □ 

® 4+□=0@ 5 - A =D @ □ + s =D 

® 8 х 6 = □ @ ~+ 2 = □ @ ~- 2 = □ 

0 8 -~= □ @ □- 1 = □ @ 7 +♦= □ 
® 4 + А=О@ ♦х 9 =0 (@} ♦ х в =О 

@ 2 Х~= □ @ А + 6 = □ @) 8 + 9 = □ 

0 9 -♦ = □ @ 7 - ~= □ @ 6 - 8 = □ 

® з х □=О@ 2 + 8 =0 @Ох 7 = 0 

® ♦+ в =О@ вх□ = D @ 4-A=D 

@ 7 - 8 = □ @ 8 -♦= □ @ ~+ 6 = □ 
~~;::ания □ мин □ с 

Продолжительность □ мин □ с 



••••••••••••••••••••••••••••••••• • ••••••••••••• месяц день 

• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

9+ 7+ 7+2=□ 6+9+5+3=□ 3+4+2+5=□ 

7+9+8+3=□ 4+3+7-9=□ 6+2+4+3=□ 

8+ 1 +6+2=□ 2+5+6+3=□ 8-4+ 1 +6=□ 

6-5+4+8=□ 8+6+ 2+ 7=□ 5+5+4+5=□ 

4+з+2+7=0 3+ 1+ 3+ 5= 0 9+ 2+ 3+ 4= 0 

5+4+3+9=□ 8+4+1+4=□ 3+6+5+7=□ 

1+6+3+ 1= 0 4+ 8- 9+ 3= 0 1+ 8+3+ 9= 0 

4+8+5+6=□ 2+2+6+5=□ 5+4+ 1 +2=□ 

5+5+ 7+1= 0 8-3+ 1+ 4= 0 6+ 1+ 3+ 3= 0 

9+4+2-8=□ 9+5+6+2=□ 6+3+ 1 +7=□ 
s+2+4+3= D 7+ 1+ 5+ 3= 0 5+ 6+ 4+ 8= 0 

7+ 6+0+ 1 =□ 5+5+6+ 1 =□ 4+2+2+5=□ 

5+4+2+6=□ 6+3+3+9=□ 3+6+2+ 7=□ 
1+2+4+3= 0 6+ 8+ 6+ 8= 0 9+ 1- 7+ 5= 0 

7- 4+2+ 9= 0 7+ 5+ 2- 4= 0 4+ 4+ 3+ 8= 0 

8+ 7+4+1=□ 5+7+3+6=□ 2+3+4+7=□ 
4+ 8+ 6+ 7= □ 7+ 7+ 5 - 8 = □ ~~;:чяания Омин □ с 

Продолжительность □ мин □ с 
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• в таблице символ* - 8, символ© - 6, символ Q - 2, символ◊- 7, символ v - 5. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + Q = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + 2. = 3. 

Время начала □ мин □ с 

0 4 +v=D®*X 2 = 0 @ 8 -v=D 

®*Х 5 =0@ 7 -'v= □ @ 7 X*= D 

®©+ з =О@ a + Q = □ @©+ 4 = □ 

@ Q - 1 =0@ 5 X◊=D @ Q X 9 = □ 

®◊Х 4 =0@ 3 +©= □ @◊- 4 = □ 

®*- 2 =0@◊Х 2 = □ @©+ 5 = □ 

0 Q + 7 = □ @ ©- 5 = □ @ ◊- 2 = □ 

® 9 -©=О@ *х З = О @ *х 4 = О 

®v7X 7 = 0 @ 7 - Q = □ @) 9 + Q = □ 

@ ◊+ 3 = □ ® 'v+ 3 = □ @ 'v- 2 = □ 
~f;:чяания □ мин □ с 

Продолжительность □ мин □ с 



Проверка работы лобных долей мозга 
О мес,ц О де"-~ 

1. Тест на счет 

Засеките время и максимально быстро посчитайте вслух 

от 1 до 120. 

~секунд 

2. Тест на запоминание слов 
Постарайтесь запомнить как можно больше слов за 2 минуты. 

арбуз визитка уход свет решимость 

дочь хлор ткань пакет мыс 

принц поворот разум сзади сутулость 

лед тревога ранг дитя дважды 

гнев скрипка коала масло разлука 

шов прогноз стык кальмар цель 

В таблице для ответов на следующей странице напишите слова, которые запомнили. 

Сколько слов вы смогли вспомнить за 2 минуты? 
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неделя 4 

3. За 2 минуты впишите в прямоугольники слова, которые запомнили. 

Количество · 
правильных D 

Таблица ответов теста на запоминание слов ответов слов 

4. Не забудьте пройти тест Струпа. 



••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• месяц день 

• Решите следующие примеры. Время начала О мин О с 

4+2+ 1 + 2=□ 7+1-4+5=□ 9+ 1 +6+7=□ 

5+8+7+ 7=□ 7+2+9-4=□ 5+2+4+6=□ 

7+6+2-5=□ 3+1+7+ 6=□ 4+8+4+3=□ 

8+2+9+ 1 =□ 2+4+4+5=□ 5+4+ 1 +8=□ 

з+о+2+ 7=0 8+ 5+ 2+ 4= 0 4+ 5- 3+ 8= 0 

8+4+2+ 7=□ 7+5+8+ 1 =□ 9+3+ 1 +5=□ 

2+ 1+ 8+ 4= 0 9+ 6+ 8+ 3= 0 7+ 4+ 5- 9= 0 

1 + 3+ 4+9=□ 7-2+6+8=□ 9+6+2+4=□ 

8- 2+ 6+ 3= 0 1+8+ 1 +6=□ 6+3+ 2+ 4= 0 

1 +9+6+8=□ 5+7+ 2+9=□ 8+6+ 7+3=□ 
2+5+ 3+ 6= 0 9+ 7+ 4+ 5= 0 3+з+6+2=О 

1 +4+6+8=□ 9+5+2+9=□ 7+5+6+9=□ 

7+9-4+5=□ 5+3+ 7+1=□ 5+5+4+2=□ 

4+7+9+4=□ 2+3+6+7=□ 8+2+5+9=□ 
4+8-3+5=□ 9+3+3+6=□ 7+8+9+2=□ 
8+7+ 3+ 9= 0 7+ 8+ 3+ 2= 0 5+ 1+ 2+ 8= 0 

7-3+9+ 1 =□ 6+5+2+ 7=□ ~~:ч~ния ОминОс 
Продолжительность □ мин □ с 
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• В таблице символ О- 1, символ ■ - 8, символ~ - 4, символ 6 - 9, символ * - 7. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + О = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + 1 = 2. 

Время начала □ мин □ с 

00x 5 =D® * - 5 =D ® а +о=О 

®L- з =О@ з х □=D @ ■ -5 =0 

® 5 + *=0@0+ 6 = □ @~Х 2 = □ 

@ ~х 6 =О@ ■- 4 =О@ *+ 4 = О 

® ■ - 2 = □ @ L+ 5 = □ @ L- 1 = □ 

® 3 XL= □ @ 9 -0= □ @ 1 +~= □ 

0 *+ 1 = □ @ ■ Х 6 = □ @ LX 7 = □ 
® 6 х □ = О @~- з = О @ * - 6 = О 

® 6 -0= О @ 2 + *=О@ 4 х ■ = О 

@ ■ + ? = □ @) 4 XL= □ @0+ 7 = □ 
~~;;:ания □ мин □ с 

□ г-~ Продолжительность мин LJ с 



••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• месяц день 

• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

4+ 2-5+8=□ 9+2+ 6+8=□ 2+2+ 2-4=□ 

7+1 +2+ 7=□ 1 +1+9+ 2=□ 1 +8+7+ 2=□ 

5+3+9+3=□ 5+6+3+4=□ 9+4+5+6=□ 

7+6+5+4=□ 5+3+4+ 7=□ 9+4+3+7=□ 

5+2+4+8=□ 8-4+ 2+ 7=□ 5+3+ 1 +8=□ 

9+3+ 1 +2=□ 4+6-5+3=□ 6+3+4+5=□ 

3+5+7-9=□ 9+7+6+1=□ 8+1+6+ 7=□ 

8-7+4+ 7=□ 5+2+1+9=□ 3+2+ 1 +4=□ 

5+ 4+ 1+ 6= 0 5+ 6+ 2+ 3= 0 3+ 9+ 2+ 4= 0 

6+ 3+0+5=□ 7+3+ 1 +2=□ 7-6+9+3=□ 
8+7+2+5=□ 4+9+4+8=□ 2+6-5+5=□ 

8+9+4+ 2=□ 8+6+7+4=□ 6+5+2+7=□ 
4+2+4+8=□ 6+4+6+ 1 =□ 5+9+6+8=□ 
6+4+ 2+ 3= 0 7+ 5+ 1+ 6= 0 6+ 1+ 7+ 9= 0 

7- 3+ 1+ 6= 0 1+ 5+ 5- 4= 0 3+ 3+ 7+ 6= 0 

2+ 5+3+ 1 =□ 5+3+8+ 7=□ 9+7+2+5=□ 
9+9+ 7+4=□ 1+8+"З+ 2=□ ~~~::ания ОминОс 

Продолжительность □ мин □ с 
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........................•............ ....... ...•........•..•..• 

• 
В таблице символ (g] - 6, символ * -4, символ ■ - 9, символ 8 - 5, символ V - З. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + V = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + J = 4. 

Время начала □ мин □ с 

G) v+ s =O@ ■ x з =D @ 6 Х 8=0 

® [Q]x 2 =D®*- 2 = □ @ 2 +[Q]= □ 
® ■ - 6 = □ @) 8+2 = □ @ v- 2 = 0 
@ 4+*= □ @ 2 Х 8= 0 @ ■ + 7 = □ 
® ■ - 2 = □ @ v+ 2 =D @) *х з =О 
® 6+8 = □ @ 7- [Q]= □ @ в + 8=0 
(j) vx 8 = □ @ 9 X*=D @ ■ - з = О 
® [Q]- з =О @) ■ - 7 = □ @ 5 X*= D 

® 7 Х*= □ @) [Q]+ 4= □ @) [Q]- 2 = □ 
@ 8 + 4 =0@ в -v=О @ 2 XV = □ 

Время □ □ окончания мин с 

Продолжительность □ мин □ с 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • месяц день 

• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

1+ 2+ 3+ 5= 0 3+ 3+ 8+ 5= 0 8+9+9+ 1 =О 

9+6+2+0=□ 8+ 1 + 7+3=□ 8+6-6+3=□ 

7+4-8+3=□ 8+4+4+9=□ 4+3+ 7+2=□ 

5+ 1 + 1 +2=□ 1+3+ 1 + 7=□ 6+ 1 +8+3=□ 

6+4+6+4=□ 6+5+8+ 1 =□ 2+4+5+9=□ 

4+7+7-6=□ 7+2-5+4=□ 3+7+ 2+6=□ 

5+2+ 3+ 1= 0 9+ 8+ 6+ 3= 0 8+ 2+ 7+ 3= 0 

8+5+4+ 2=□ 4+9+ 1 + 5=□ 9+5+4+ 1 =□ 

3+8+9+3=□ 1 +4+2+6=□ 9+8+ 1 + 2=□ 
1+ 3+ 8+ 3= 0 3+ 3+ 7+ 4= 0 4+ 3+ 3+ 9= 0 

9+6+2+4=□ 8+7+9+ 1 =□ 7+6+6+2=□ 

7+9-5+ 1 =□ 6+6-4+3=□ 6+9+9+3=□ 

9+4+3+6=□ 9+8+4+2=□ 1+7+2+4=□ 
5+ 4+ 4- 7= 0 1+ 1 +3+о=О 5+ 6+ 5- 2= 0 

1 + 1 +9+2=□ 4+2+6+2=□ 3+9+8+ 1 =□ 
9+8+ 1 +2=□ 2+5-2+7=□ 2+6+4+9=□ 
з+s+6+4=□ 5+3+8+ 1 =□ ~rо::ания Омин Ос 

Продолжительность Омин □ с 
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............................................................... 

• В таблице символ 6 - 4, символ @ - 2, символ ◊ - 7, символ * -3, символ Q - 1. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + 0 = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + 2. = 3. 

Время начала О мин О с 

0 9 -*= 0 ® 2 +о= О ®.6+ 6 = □ 

® ◊Х 6 = о @ 7 -*= о @ ◊- 5 = □ 
® 2 +.6= О@ @ + 9 = О @ @ х 9 = О 

@ 8 Х @=О@ 4 Х.6=0@ 7 + Q = □ 

®◊- 1 = □ ® Q + 2 =0@ s -*= D 

® 9 +Л=О@ 8 -.6= 0 @ 4 X Q = □ 

0 8 -*=О@◊х в =О @л+ 2 = О 

® 8 X Q =O@ 6 +@=0@ 9 X◊= D 

® @ + в =О@*х 1 =О@ 6 - @=0 

@ з - Q=О@ 6 - Q =O ®*х з =О 

~~~:ания О мин □ с 
Продолжительность □ мин Гl с 



•••••••••••••• • •• • ••• • ••••••• •• •••••••••• •••••• месяц день 

• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

5+9+2+6=□ 8+2+7+4=□ 6+3+2-8=□ 

5+1+4+7= 0 8+ 3+ 3+ 5= 0 4+ 2+ 1+ 5= 0 

8+ 5+1+3=□ 2+4+ 1 +6=□ 9+6+2+7=□ 

2+4+4+8=□ 2+3+9+ 7=□ 3+4+4+5=□ 

6+1+2-9=□ 9+5-6+8=□ 6-2+2+9=□ 

6+3+6+ 1 =□ 2+ 1 +5+9=□ 4+3+4+7=□ 

1+5+4+2=□ 1+7+4+3= 0 8+5+ 1 +2=О 

7+8+8+9=□ 8+2+ 2+4=□ 9+0+6+4=□ 

s+3+1 + 2=D 7-2+1+8=□ 8+ 6+ 6+ 3= 0 

4-3+6+8=□ 6+3+8+4=□ 4+4+7+ 1 =□ 

6+5+ 1 + 7=□ 6+2+ 7+9=□ 6+5+3-2=□ 

9+3+2+ 3= 0 5+ 6+ 6+ 8= 0 9+ 4+ 1+ 5= 0 

7+ 7+3+9=□ 6+5+ 1 +4=□ 8+6+3+4=□ 
4+2+5+ 7=□ 7+2+2-9=□ 9+9+6+2=□ 

8+3+4-6=□ 7+5+3+ 2=□ 1 +7-3+6=□ 
9+5+ 7+ 2= 0 8+ 4+ 5+ 6= 0 5+4+4+ 3=0 

4+5+ 1 +4=□ 7+2+5+9=□ ~f;:ч~ния ОминОс 
Продолжительность □ мин □ с 
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• 
В таблице символ 11! - 2, символ * -9, символ <©>- 5, символ О - 1, символ 8 - 8. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + 11! = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + 2 = З. 

Время начала □ мин □ с 

Ф Ох 9 = О@ *+ 9 = О @ * х 5 = О 

® 5+*= 0@ 3 - ~= □ @ 8 - 2 = □ 

® 4-~=0@ 7X ~=D@ a x □=D 

@ з + 8= 0@ 5 - □=D@ в + ~ = □ 

® 7 Х □=0@ 8Х 7 = □ @ 7 -~= □ 

®~+ з =О@ в -~= □ @ з+*= D 

0 3 X * = D@~+7=□ @ 8 - 4 = □ 

® 6 +~= □ @ * - 2 = □ @ 6 Х~= □ 
® 8 - 5= 0@ в х 8=0@) в-□ = □ 

@ 8 Х ~= □ @ □ +6= □ @) ~ + 2 = □ 
~~;:ч"ания □ мин □ с 

Продолжительность □ мин □ с 



• Решите следующие примеры. Время начала О мин □ с 

7+ 2+ 1 +4=□ 7+6+3+9=□ 7+5+ 1 +5=□ 

1+ 1+ 1+ 8= 0 6- 2+ 4+ 8= 0 4+ 8+ 1+ 3= 0 

9+ 7+8+4=□ 4+7+9+6=□ 9+ 1 +4+0=□ 

9+5+2+ 7=□ 3+6+8+9=□ 8+7+6+5=□ 

6+5-9+ 1 =□ 6+3- 2+ 1 =□ 7+5+9+6=□ 

3+2+8+5=□ 3+7+4+6=□ 7+4+ 1 +8=□ 

3+4+7+ 1 =□ 7+5+ 1 +4=□ 4+7+2-3=□ 

7+2+5+4=□ 9+4+9-5=□ 5+ 1 +4+6=□ 

3+ 3+ 6+ 8= 0 7+ 6+ 2+1= 0 2+ 5+ 3+ 8= 0 

2+3+4+9=□ 1+4+5+ 7=□ 1 +8+ 6+3=□ 

5+2+5-6=□ 4+4+6+4=□ 7+5+2-8=□ 

5+3+ 7+ 1 =□ 5+4+ 1 +2=□ 4+3+ 2+ 1 =□ 
6+3+ 4+ 8= 0 7+ 2+ 3+ 8= 0 9+ 2+ 5+ 9= 0 

3+ 5+2+ 7=□ 5+4+5+4=□ 8+ 1 - 7+2=□ 

4+9+4+6=□ 2+3+7+9=□ 9+3+4+1=□ 
3+з-2+ 2=D 8+з+2+ 6=D 4+ 4+ 8+ 9= 0 

9+4+8+ 1 =□ 7+7+2- 6=□ ~~;:чяания ОминОс 
Продолжительность □ M'IH □ с 
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............................................................... 

• 
В таблице символ 8 - 7, символ Q - 5, символ д - 1, символ ■ - 6, символ * -4. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

1~,~,~, ~,~, 
(Образец) 

Пример: 1 + д = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + 1 = 2. 

Время начала □ мин □ с 

G) ■ х з =О@ 8 Х.6= □ @ 8 х в = □ 
® Q + 2 = □· @ ■ - 4 = □ @ 2 -.6= □ 
® 8 - 6 = □ @ 8 + 5 = □ @ 6 + ■ = □ 
0 4 +.6= □ @ Q - 4 = □ @ Q - з =О 

® *X 6 =D@*X 9 = □ @ 6 X*=D 

® ? + ■ = □ @ 1 + Q = □ @ 6 + 8 = □ 
0 8 - Q = □ @ ■ x ? =D @ 7 X Q = □ 
® 9 +*= □ @) 4 -.6= □ @ ■ - 2 = □ 
® 8 Х 4 = □ @ 8 Х 9 = □ @) .6+ 9 = □ 
@ .6+ 5 = □ @ 9 -*= D @ *- 2 = □ 

Время □ LJ окончания мин __J с 

Продолжительность □ мин 1 1 с 



Проверка работы лобных долей мозга 
□ месяц □ день е 

1. Тест на счет 

Засеките время и максимально быстро посчитайте вслух 

ОТ 1 ДО 120. 

~секунд 

2. Тест на запоминание слов 
Постарайтесь запомнить как можно больше слов за 2 минуты. 

свежесть сапоги право граница одежда 

бродяга кипарис свинина дыня магазин 

зубы ток щит кружок шелк 

участник щипцы мандарин гид загадка 

шкала капюшон костюм куст картина 

время овца ответ ритуал гора 

В таблице для ответов на следующей странице напишите слова, которые запомнили. 

Сколько слов вы смогли вспомнить за 2 минуты? 
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З. За 2 минуты впишите в прямоугольники слова, которые запомнили. 

Количество 

правильных D 
Таблица ответов теста на запоминание слов ответов слов 

4. Не забудьте пройти тест Струпа. 



...........................•................... день 

• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

7+ 2+ 2+7=□ 7+2+3+5=□ 7-5+1 + 1 =□ 

5+5+2+6=□ 2+6+9+5=□ 7+4+6+3=□ 

4+6+6+ 2=□ 7+3+6+1 =□ 2+5+3+ 7=□ 

1 +4+5+6=□ 2+7+5+8=□ 9+4+5+ 1 =□ 

5+8+4+ 1 =□ 8+5+4+6=□ 7+5+2+9=□ 

9+4+4+9= 0 4+ 8+ 6+ 3= 0 8+ 3+ 2+ 5= 0 

8+8+4-9=□ 5+5+ 2+5=□ 9+2+1+4=□ 

8+3+5+7=□ 9+7+5+1=□ 8+6-9+2=□ 

8+4+ 1+ 7= 0 9+ 6+ 4- 2= 0 7+3+ 1+ 2=D 

8-6+3+6=□ 6+1+3+4=□ 2+6+3+7=□ 

7+ 9+ 6+ 3= 0 9-7+о+ 7=0 4+ 3+ 6+ 3=0 

4+3+ 1 +6=□ 9+3+4+ 1 =□ 5+4+6+7=□ 

9+3+5+4=□ 8+4-3+ 7=□ 6+6+4+8=□ 
5+1-3+9=□ 8+8+3+4=□ 5+4+6+4=□ 
1+2+ 9+ 3= 0 5+ 3+ 1+ 3= 0 8+ 1+ 2+ 6=0 

7+2+2+9=□ 7+3+1 + 2=□ 6+1+4-8=□ 
8+6-2+5=□ 6+4+5+2=□ ~~;~~ния Омин Ос 

Продолжительность □ мин □ с 
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.............•...•.•...•..•..•.•....•.....•.........•.......... 

• В таблице символ ~ - З, символ © - 1, символ 8 - 6, символ ◊ - 2, символ * -9. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

~ (Q) 8 ◊ * 3 1 6 2 9 
(Образец) 

Пример: 1 + ◊ = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + 2. = 3. 

Время начала □ мин □ с 

CD 8 -~= 0 @ 5 -~= 0 @ * - 7 = □ 

® 8+ 5 = 0 @ 8 Х 2 = 0 @~+ 4 = □ 

® *х 7 =О@ 7 -©=О@ е х 9 = □ 

@ 7 +◊= 0 @ * + 8 = 0 @ ◊+ 9 = □ 

® 9 -©=О@ ~х 9 = О @ ©х 8 = О 

® ©+ 6 = 0@ 8 -•= 0 @ • - 4 = □ 
0 7 -~= о @ 7 Х◊= о @ 8 Х~= □ 

®◊Х 1 = 0 @ 6 -©=0@ 4 +◊=0 

® * - 8 = о @ ◊Х 5 = о @) * Х 6 = □ 

@) 6 + 8 = 0 @ 4 +* = 0 @) 4 +©= □ 

~~;:чяания □ мин 1 1 с 
Продолжительность □ мин ГJ с 

L.----1 



••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• месяц день 

• Решите следующие примеры. Время начала О мин □ с 

8+1 + 6+3=□ 2+4+9+5=□ 8+4+1-5=□ 

9+2+9+3=□ 2+6+9+9=□ 8+4+2+7=□ 

1+5+4+ 7=□ 7+9+4+2=□ 5+8+5+ 1 =□ 

7+4+2+5=□ 8+5+4+ 7=□ 7+4+ 2+9=□ 

8+ 1 +3+4=□ 9+3+3+4=□ 6+2+4+3=□ 

3+8+6+6=□ 7+5+2+9=□ 9+3+2+4=□ 

7-4+ 1 +8=□ 1 +5+6+8=□ 7+ 1 + 6+5=□ 

3+6+ 1 +3=□ 2+9+2+5=□ 4+5- 7+8=□ 

2+5+3+9=□ 5+3+6+ 1 =□ 4+2+ 7+7=□ 

7+5+4+5=□ 7+ 1 +5-8=□ 6+3+9+5=□ 
6+ 3+ 1+ 8= 0 3+1+8+ 6= 0 7- 2+ 6+ 9= 0 

8+ 6+ 5- 1= 0 3+ 6+ 8+ 9= 0 5+ 1+ 3+ 8= 0 

8+6+3+9=□ 7+2-9+5=□ 5+5+8+ 1 =□ 

2+5+ 1 +6=□ 1 +6+8+ 7=□ 7+8+6-5=□ 
5+ 6+ 3+ 5= 0 7+ o+ 3+ 2= D 4+ 8+ 7+ 4= 0 

2 -1- 9+6+ 7=□ 8-4+3+4==□ 8+3+2+9==□ 
4+5-8+4=□ 3+2+6+5=□ ~fg:чRaниR Омин Ос 

Продолжительность О мин □ с 

93 



94 

.................•............................•...•........ .... 

• В таблице символ ♦-9, символ 111 - 7, символ '7 - 3, символ О- 8, символ 0 - 6. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + '7 = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + ~ = 4. 

Время начала □ мин □ с 

Ф Ох 2 = 0@ ♦+ 2 = 0@ О+ 9 = 0 

® @- 1 = □ @ vx 2 = □ @ ♦- 5 = □ 

® 8 + V= □ @ 0 - 7 = □ @) @+ 3 = □ 
@ ♦х 4 = О@ @х з =О@ Ох з = О 

® ~+ 2 = □ @ З +~= □ @ ~+ З = □ 
® s x ♦=O@ 4 -v=D@ в хv=О 

Ф @ - 4 =0@0+ 5 = □ @ ♦-2 = □ 

® 9 xv=0@~- 2 =D@ 9 х @= О 

® 6 +О=О@ @Х5= □ @ 2 + ~ = □ 

@ ~ - 5 = □ @) ♦ - 1 = □ @) 6 -V = □ 
~~:чяания О мин □ с 

Продолжительность □ мин □ с 



...•...•..•.....••..••.••..•..•...•..••.•...••. день 

• Решите следующие примеры. Время начала О мин □ с 

1+2+ 1 +4=□ 9+3+4+ 1 =□ 2+9+3- 1 =□ 

1+8+3+5=□ 6+2+2+3=□ 5+5+5+6=□ 

2+ 1 +5+8=□ 5+3+ 1 +8=□ 4+6+5+9=□ 

5+9+2+4=□ 8+4+7+ 2=□ 9+8+ 7+2=□ 

5+ 7+ 8+ 4= 0 4+ 9+ 7+ 3= 0 5- 1+ 8+ 4= 0 

2+ 5- 6+ 3= 0 9+ 7+ 3+ 8= 0 9+ 3+ 7+ 8= 0 

7+3+5+2=□ 7+5+9+ 7=□ 6+2+ 7+8=□ 

8- 2+ 7+ 9= 0 5+ 4+ 1+ 2= 0 3+ 3+ 8+ 4= 0 

4+3+4+7=□ 4+6+ 2+5=□ 7+3-5+4=□ 

3+2+9-5=□ 2+ 1 +5+8=□ 4+2+4+ 7=□ 

1 +2+5+8=□ 3+2+9+5=□ 9+3+2+6=□ 

8+4+2+4=□ 2+5+6-7=□ 3+6+4+5=□ 
4+8+8+6=□ 2+9+4-5=□ 9+7+6+2=□ 

6+4+ 1 +6=□ 6+8+5+4=□ 1+1+ 1 +2=□ 
6+5+ 1+ 3= 0 6+ 1- 3+ 9= 0 1+5+ 8+ 3= 0 

8+0+ 3+ 6= 0 6- 4+ 1+ 3= 0 2+ 4+ 5+ 6= 0 

1 +9+ 1 + 7=□ 1 +8+7+4=□ ~~~:чяания ОминОс 
Продолжительность □ мин □ с 
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• В таблице символ (Q) - 5, символ Т - 3, символ◊- 8, символ * -4, символ ~ - 2. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + ~ = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + 2 = 3. 

Время начала □ мин □ с 

@ 9 +©= □ 
@ ~х 7 = О 

@ 9 +* = □ 
@ 8 - т = О 

@ ~х 9 = О 

@ 3 Х◊= □ @ ◊Х 4 = □ @ 8 -(Q)= □ 

CD T + 4 = □ 

® 7 - ~ = □ 

®©+ з = О @) *- 2 = □ 

@ т+ в = О@◊+ з = О ® в - * = □ 
®(Q)X 9 = □ @(Q)- 2 = □ @ 9 Х Т = □ 

0~+ 7 =0@ 2 + ~ = □ @ 3 +◊=0 

® s - т = О@◊Х 7 =0@ 2х©= О 

® ◊+ 7 = □ @ * - 1 = □ @> 8 -~= □ 

@ * - 3 = □ @) 7 Х Т = □ @ * Х 8 = □ 
Время □ □ окончания мин с 

Продолжительность О мин □ с 



••••••• • ••••••••••••• •••• • •••••• •• •• •••• • • • • ••• месяц день 

• Решите следующие примеры. Время начала □ мин О с 

3+7+8-9=□ 1 +2+5+ 6=□ 7+2+8-3=□ 

9+9+ 7+ 1 =□ 2+ 1 + 2+3=□ 5+2+3+9=□ 

7+6+5+3=□ 8+3+3+ 1 =□ 5+6+9+3=□ 

6- 1 +3+5=□ 8+5-7+6=□ 7+2+8+3=□ 

5+5+8+4=□ 7+6+6+1=□ 9+2+6+2=□ 

2+9- 6+ 3= 0 4-1+3+8=0 4+4+7+9=0 

5+6+8+9=□ 5+3+7+5=□ 4+1+7+ 1 =□ 

8+6+4+4=□ 6+4+4+5=□ 4-2+6+1=□ 

6+1+4+2=□ 6+8+5+5=□ 6+1+2+5=□ 
3+3+ 9+ 7= 0 1+ 8+ 3+ 2= 0 5+ 8+1+3= 0 

9+7+2+ 1 =□ 2+5+5+4=□ 7+4+3+1=□ 

6+5+9+4=□ 6+4+6+7=□ 6+7+7+5=□ 
7+3+3+ 8= 0 9+ 4+ 4-7=0 6+7+5+8=0 

9+0+2-8=□ 6+7+8+2=□ 6+5+8+4=□ 

5+5+7+4=□ 4+2+2+9=□ 8+6-9+4=□ 
s + 2+ 3+ 6= D 8+2+ 1 +8=□ 8+ 7+4+5= 0 

6+3+3+5=□ 9+3+2+5=□ ~~;;чяания Омин Ос 
Продолжительность □ мин □ с 
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• 
В таблице символ ..А. - 9, символ<©> - 7, символ * -3, символ О - 8, символ ■ - 6. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + * "' ... подставляете значение символа и решаете: 1 + ~ = 4. 

Время начала О мин □ с 

G) 5 Х*= о@ А Х 7 = о @ 2 Х*= о 

® ■ - 2 =0@ 7 + ■=0@0- 1 =0 

® ох 6 = 0 @ ~- 5 = 0 @ 2 +~= 0 
@ 6 + .а. = о@*+ 7 = о @ А - 8 = о 
® 9-~=0@ 5 ХО=0 @ ■ Х 4 =0 

® 4 Х*= о@ А- 2 = о @ ~- 2 = о 
0 А+ 7 =0@ 9 + ■ = 0@ 9+*=0 
®~х 2 =О@ 9-*=0 @Ох з =О 

® 6 - ■=О@~Х 4 = 0 @ 4+• = □ 

@ 4+0=0@0+ 5=0@ 7- ■ = □ 
~f;:чяания □ мин □ с 

Продолжительность □ мин □ с 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •. • • • • месяц день 

• Решите следующие примеры. Время начала О мин □ с 

6+ 1 +3+5=□ 3+5+ 1 +3=□ 9+4+ 7+2=□ 

9+5-4+8=□ 9+7+5+8=□ 8-3+4+5=□ 

7+ 1 + 7+ 2=□ 9+3-4+2=□ 1 +4+ 7+4=□ 

6+3+9+4=□ 2+4+2+ 7=□ 2+2+8+9=□ 

8+4+ 7+5=□ 9+5+2+6=□ 1 +6+3+5=□ 

з- 1 +2+6=□ 1+ 1+ 8+ 3= 0 7+ 4- 2+ 5= 0 

9+0+7+8=□ 2+9+4+5=□ 3+9+ 2+4=□ 

5+3+5+5=□ 5+6+ 7+6=□ 6+7+9+5=□ 

8+ 6+ 1+ 5= 0 4+ 1+ 8- 3= 0 6+ 1+ 3+ 8= 0 

9+ 2+3+9=□ 5+8+8+ 1 =□ 9+7+5+ 2=□ 

7-5+ 1 +4=□ 8+4-5+ 1 =□ 7+5+4+3=□ 

5+ 1+ 6+ 2= 0 6+ 9+ 2+ 3= 0 1+ 6+ 8- 3= 0 

7+8+ 1 +4=□ 5+4+7+ 1 =□ 5+5+5+9=□ 

5+ 1 + 7+4=□ 4+8+ 7+2=□ 1+8+6+3=□ 

3+5+9-8=□ 8+5+8+6=□ 7+4+3+ 2=□ 
7+5+2+4=□ 4+9+5+5=□ 5+6+8+9=□ 
9+5+3+2=□ 6+6+ 1 + 7=□ ~f;:Ч~ния ОминОс 

Продоnжитеnьностъ □ мин □ с 
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• в таблице СИМВОЛ ~ - 4, СИМВОЛ .... - 2, СИМВОЛ 0 - 7' символ * -з, СИМВОЛ♦ - 1. 

Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + • = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + 2 = 3. 

Время начала □ мин □ с 

CD 0 - 1 =О@ *+ 2 = О @ ♦х 5 = О 
® *+ 9 =0@ ♦Х 9 = □ @ ~+ з =О 
® 9 -• = □ @ 6 - • = □ @ 9 - 0 = □ 
@ з х~= □ @ 0 + з =О @ *+ 6 = □ 
® .&. + 8 = □ @ 5 -~= □ @ 6 Х .&. = □ 
® * Х 9 = □ @ 8 +♦ = 0 @) 4 -• = □ 
0 5 -♦=0 @ * Х 6 = □ @ .&. Х 9 = □ 
® 0 Х 4 = □ @) 9 +~= □ @ *+ а =О 
® ~+ а =О @) a x• =D @) 8 -~= □ 
@) 8 - • = □ @ 0 - 4 = □ @ з х 0=D 

Время □ □ окончания мин с 

Продолжительность □ мин □ с 
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Проверка работы лобных долей мозга 

О месяц О день @ 

1. Тест на счет 

Засеките время и максимально быстро посчитайте вслух 

от 1 до 120. 

С]секунд 

2. Тест на запоминание слов 
Постарайтесь запомнить как можно больше слов за 2 минуты. 

ясность смена ящерка волна камера 

длина остаток утро закон богиня 

лимон рисунок квадрат клык форма 

фреска случай мороз улыбка сын 

цепь подарок народ модель место 

сон напиток аккорд сахар чернила 

В таблице для ответов на следующей странице напишите слова, которые запомнили. 

Сколько слов вы смогли вспомнить за 2 минуты? 
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неделя 6 

3. За 2 минуты впишите в прямоугольники слова, которые запомнили. 

Количество 

правильных D 
Таблица ответов теста на запоминание слов ответов слов 

4. Не забудьте пройти тест Струпа. 



• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

4+ 1 +7+4=□ 7+3+1+ 7=□ 8+3+9+6=□ 

3+5+5-8=□ 8-6+4+3=□ 7+5+ 1 -4=□ 

5+3+6+4=□ 7+4+ 2+5=□ 2+2+8+9=□ 

7+8+5+8=□ 6+6+5+6=□ 6+3+2+5=□ 

3+5+6+ 1 =□ 9+ 1 +4+2=□ 1 +0+9+7=□ 

9+5+ 5+ 6= 0 4+ 5+ 6+ 3= 0 8+ 3+ 5+ 4= 0 

5+5+5+9=□ 9+2-6+ 5=□ 5+7+6+3=□ 

4+3+1+6= 0 7+ 4+3+ 3= 0 6+ 8+ 8+ 5= 0 

s+2+5- 3= D 9+ 3+ 3+ 2= 0 9+ 4+ 6+1= D 

s+2+ 1+3= D 4+ 3+ 5+1= 0 3+6+ 1 +2=О 

9+4+4+2=□ 9+7+ 1 +8=□ 7+9+9+3=□ 

9-5+7+9=□ 1+3+3+9=□ 1 +5+6+8=□ 
6+2+3+ 5= 0 7+ 8+ 6+3= 0 9- 7+ 4+ 3= 0 

9+ 7+4+2=□ 5+4+8- 9=□ 2+8+ 1 +6=□ 
7+3+3+ 1= 0 1+7+2+4= 0 7+ 6+ 2+1= D 

3+8- 7+5=□ 8+ 1 +9+6=□ 2+4-5+7=□ 
9+ 7+4+ 2= □ s+ 2+ 3+ 3= □ ~rа:чяания Омин □ с 

Продолжительность □ мин □ с 
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• 
В таблице символ ■ - 6, символ О - 4, символ * -9, символ 0 - 5, символ "v - З. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь еремя. 

(Образец) 

Пример: 1 + "v = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + З = 4. 

Время начала □ мин □ с 

G) sx ■=O@ з + *=О @ @ - з = О 

® 4 +0 =0@ @x s =O@ з+о=О 

® * - 6 =О@ ■- з = О r@ ■ х 5 = О 
@ g xo=O@ а +о=О @ *- 2 = □ 

® v+ 1 =О@ v- 1 =О@ v+ 8 = О 

®Охв =О@ *+ з =О@ 9 -О=О 

Ф ■ - 2 =0@ 7 Х ■=О @vX 2 = □ 

® vx з =О@ О+ 2 =О@ 0 + 2 = О 

®0 + 6 =0@ 8 - 0 =0@ з х *=D 

@ * - 3 =о@) 7 Xv= о@ ■- 5 = □ 
Время О мин 01 с 
окончания : 

Продолжительность □ мин □ с 



•••••••••••••••••••• • ••• • • •• • • • •••••••• • •• •. •. • месяц день 

• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

2+6-4+9=□ 7+4+8+3=□ 9+6-2+4=□ 

8+9+9+ 1 =□ 6+4+6+4=□ 7+9+4+5=□ 

4+3+7+2= D 5+ 2+3+ 1= D 7+ 6+9+3= 0 

2+4+5+9=□ 3+8+9+4=□ 4+2+1+9=□ 

8+2+7+3=□ 9+6+2+4=□ 7+4+5-1=□ 

9+8+1+ 2=□ 9+4+3+6=□ 7+4+4+2=□ 

7+6+6+2=□ 1+1+9+ 2=□ 9+7+6+2=□ 

1+7+2+4=□ 3+5+6+4=□ 5+6+ 7+4=□ 

3+9+8+ 1= 0 9+ 6+ 2+0= 0 3+3+8+5= 0 

7+2+3+5= 0 5+1 + 1- 2= 0 8+5+ 2+3= 0 

8- 6+6+3= 0 4+ 7+ 7+6= 0 8+4+3+ 2= D 

6+1 +8+3= 0 8- 5+ 4+ 2= 0 1+9-1+5= 0 

3+7+2+6= 0 1+3+8+3= 0 5+ 3+3+ 6= 0 

9+5+4+ 1= 0 7+9+5+1= 0 3+2+2+8=□ 

4+3+3-9=□ 5+4-4+7=□ 6+6+6+1 =□ 
6+9+9+3= 0 9+8+ 1+ 2= 0 7-2+3+8= 0 

5+6+5+ 2=□ 2+3+5+6=□ ~~;::ания Омин Ос 
Продолжительность □ мин □ с 
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• 
В таблице символ ◊-З, символ "'v - 1, символ [Q] - 6, символ * -2, символ А - 9. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + * = .. . подставляете значение символа и решаете: 1 + 2 = З. 

Время начала О мин □ с 

G) ◊Х 8 = о@ [Q]- 4 = о @ ◊- 2 = □ 

® 4-*= 0@ 4 + А= О@ 7X*= D 

® [Q]+ 8 =о@ ◊Х 6 = о @ [Q]+ 7 = □ 

@ З Х А= О@ 8 -v=O@ 5XA =D 

®V+ 5 =0@*x 5 =0@ 9 -v = D 

® *х 6 =О@ [Q]+ 2 = О @ 7 +*= О 

0 8 -◊=0@ 7- V=O@ 8 X[Q]= □ 

® 2+v= O@ 9 +◊=0@ 5-v=D 

® [g]- 5 =о@) А Х 4 = о @) А + 4 = □ 

@ 8 Х А = о@ 4 +*= о @ 4 -◊ = □ 

~rа::ания О мин □ с 
Продолжительность О мин □ с 



• Решите следующие примеры. Время начала О мин □ с 

4+5+3+8=□ 5+3+1+7=□ 5+5+4+ 2=□ 

7+9+4+8=□ 7+2+6+3=□ 7+3+9+3=□ 

1 +3+4+9=□ 3+ 1 + 7+2=□ 7+5+6+ 2=□ 

7+6+ 2+ 1 =□ 9+6+8+5=□ 5+ 1 +2+8=□ 

8- 7+ 3+ 6= 0 7+ 2+ 9+ 3= 0 3+ 3+ 6+ 2= D 

2+5+3+ 2=□ 7+ 5+ 8+ 9= 0 7+8-9+2=О 

4+B+ 3+ 5= D 7+ 0+ 4+ 4= 0 8+ 6+ 7+ 6= 0 

1+9+ 6+ 3= 0 8+ 5+ 2+ 7= 0 8+ 2+ 5+ 2= D 

4+ 7+4+ 1 =□ 1 +8+ 1 +4=□ 6+3+ 2-4=□ 

8+2+6+ 7=□ 2+4+4+8=□ 5+4+ 1 +8=□ 
6+5-2+ 7=□ 9+5+ 2-4=□ 9-6+ 2+ 1 =□ 

1+4+ 6+ 8= 0 7+ B+ 3+ 1= D 4+ 8+ 4+ 3= 0 

8+2+9+4=□ 9+7+4+ 1 =□ 7+4+9+5=□ 
2+1+ 8+ 4= 0 9- 3+ 3+ 6= 0 5+ 2+ 4+ 3= 0 

5+8+ 7+6=□ 5+7+ 2+ 1 =□ 9+3+ 1 +5=□ 
8+4+2-7=□ 2+3+6-9=□ 9+6+ 1 + 7=□ 
4+2+ 1 +6=□ 3+6- 2+3=□ ~r~:чяания ОминОс 

Продолжительность Омин □ с 
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• 
В таблице символ * - 6, символ~- 2, символ ■ - 8, символ 'V - 7, символ 8 - 5. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + ~ = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + 2. = З. 

Время начала □ мин □ с 

CD 9 -~=0@ 4 Х~= О ® * х з =О 

® 5 +v=0@ ■ - 6 = 0 @ 5 -~=D 

® 2 x e =O@vx 5 =0@v+ 1 =D 

@ ■ + 4 =0@ 9 +* =0 @ ■ Х4 = □ 

® * - 3 = 0@ е х 8 = 0@ • - 3 = □ 

® ~Х 9 =0@ ■- 2 =0@) ~+ 7 = □ 

0 * - 1 =0@ 4 +~=0@ З Х *=D 

® ■ + з =О@ з х е=О@ 5 + 8 =0 

® 9 Xv= о@) * + 2 = о@) v- 1 = □ 

@ 7 - • = 0 @ v- 5 = □ @ ■ + 6 = □ 
~~;:;4ч:ния □ мин □ с 

Продолжительность □ мин □ с 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • месяц день 

• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

8+4+5+3=□ 7+4+4+ 2=□ 9+2+7+4=□ 

8+2+6+9=□ 1+2+ 1 + 7=□ 3+3+4+5=□ 

7+7+7+ 4= 0 3+ 7+ 4+6= 0 1 + 1 +3+2=□ 

3+ 4 + 8 - 3 = □ 9 + 4 + 8 + 5 = □ 9 + 4 + 6 + 5 = □ 

9+5+ 2+5=□ 5+ 1 +6-2=□ 1+7+3+8=□ 

8+7+ 6+5=□ 9+8+6+2=□ 9+8+4- 2=□ 

7+9+3+4=□ 8+3+3+4=□ 7-3+5+ 1 =□ 

2+5+5+3= 0 4+3+ 1 +8=□ 1+5+2+3=0 

3+9-5+ 7=□ 7+5+9+2=□ 3+4+6+9=□ 

6+3+ 1 +5=□ 9+5-4+ 7=□ 8+4+4+7=□ 

9+2+ 1 +8=□ 6+6+5+3= 0 8+6+8+4= 0 

1+ 6+ 2+8=□ 1+9+ 2+3= 0 6+ 2+5+9= 0 

2+4+6+5=0 3+ 4+ 3+ 8= 0 3+ 2+3+ 7=0 

9-3+2+4=□ 6+7+8+ 6=□ 1 +1+2+8=□ 
4+5+8+ 7=□ 8-6+5+ 7=□ 4+3+9+6=□ 
2+4+5+6=0 5+9-2+5= 0 8+6+ 1+3= 0 

5+8-7+4=□ 8+8+0+9=□ ~~;~ч~ния Омин Ос 
Продолжительность □ мин О с 
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••••.•......••........•.•..•...••.••...........•..•...••.•..•.. 

• В таблице символ ◊ - 8, символ О - 4, символ Т - 1, символ 111-6 , символ 8 - 7. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + О = .. . подставляете значение символа и решаете: 1 + ~ = 5. 

Время начала □ мин □ с 

CD ~ - З = □ @ 9 - ◊ = □ @ 8 .- З = □ 
® 5 х т=О@ ~ + 4= 0@ з+т=О 

® 8 + 6 = □ @ 8 х 5 = □ @ ~ х 6 = □ 

0 □ х 2 = □ ® 5 + □ = □ @ □ + 2 = □ 
® 7-~=0@ 8-т=О @)◊- 5 =0 

®◊Х 5=0 @ 2 Х~= □ @) 6 Х Т= □ 

0 9 +т= О@ □- 1 = О @ 7 - □ = О 

® 8Х З =0@ 8 + 2 = □ @◊+ 2= □ 

®◊- 4 = 0 @◊- 2 = □ @) ЗХ~ = □ 

@ 2 х □ = О @ а + т=О@ 4+8=0 

Время □ мин □ с окончания 

Продолжительность □ мин □ с 



••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• месяц день 

• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

8+ 1 +5+ 6=□ 4+2+8+ 7=□ 8+5+9+3=□ 

9+5+ 2+ 6= 0 5+3+2+ 1 =О 1+7+ 2+ 1 =О 

3+4+2+ 5=□ 9+6+7+3=□ 9+4+3+5=□ 

3+8+8+ 7=□ 5+4+4+6=□ 8+2+4+3=□ 

2+9+3-4=□ 9+ 1 +3+4=□ 7+4-5+2=□ 

8-7+4+9=□ 3+4+4+6=□ 9+6+ 2+4=□ 

2+ 1 +4+ 7=□ 5+7+6+8=□ 1 +9+ 2+9=□ 
4+з+ 2+9=0 7+ 3+ 3- 8= 0 4+ 4+ 9+ 7= 0 

9+5+ 7+ 1= 0 5+з+2+ 1 =D 9+ 3+8+ 8= 0 

6+6+ 3+ 2= 0 7+ 7+ 3+ 2= 0 7+ 3+ 5+ 3= 0 

8+4+ 7-8=□ 9+3-4+5=□ 9+6+4+5=□ 

1+5+4+ 7=□ 5+4+2+4=□ 6-2+ 1 +6=□ 

7+5+4-9=□ 8+7+5+2=□ 7+0+5+2=□ 

9+4+8+5=□ 9-5+8+6=□ 5+2+ 1 +6=□ 
2+з+ 1 +5=0 8+ 2+ 9+ 4= 0 з+2+6-8=D 
6+8+ 8+ 3= 0 9+ 2+ 4+ 1= 0 8+ 2+ 6+ 3= 0 

6+4+ 1 +2=□ 1+2+6+8=□ ~~~:чяания Омин Ос 
Продолжительность □ мин □ с 
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• В таблице символ Т - 5, символ♦ - 1, символ t:] - 7, символ © - 6, символ * -4. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

1:1~1~1~1~1 
{Образец) 

Пример: 1 + t:] = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + Z = 8. 

Время начала О мин О с 

G) 8 +*= □ @ Q х з =О @ 6 + т = О 

® Qxs =O @ ©- 2 = □ @ а -*=0 
® т - з =О @ 6 +♦=0 @ Q + з = О 
@ *Х 2 = □ @ в -*= □ @ 4Х©=0 
® ©+ 9= □ @ Т + 7= □ @) 9 -♦=0 
® а х♦ = О @ в -• = □ @ ©х 7 =0 
(j) 2 +©= □ @ 9 X(Q)= □ @ 5 - ♦ = 0 
® 4 X♦=D @ 9 - т=О @ Q + 9 =0 

® Q - 5 = □ @) *+ з =О @) *- 2=0 
@) Т+ 4 = □ @ Q X 9 = □ @ а х т = О 

Время Омин LJ c окончания 

Продолжительность □ мин [ ] с 
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Проверка работы лобных долей мозга 

1. Тест на счет 

Засеките время и максимально быстро посчитайте вслух 

от 1 до 120. 

~секунд 

2. Тест на запоминание слов 
Постарайтесь запомнить как можно больше слов за 2 минуты. 

кит рука дневник туман смелость 

шаг шелкопряд леший тритон горсть 

болото сцена коралл краска стихи 

эмигрант надежда шапка бра татами 

правда дух плата лак лавка 

душа класс стрела плотник родинка 

В таблице для ответов на следующей странице напишите слова, которые запомнили. 

Сколько слов вы смогли вспомнить за 2 минутъ1? 
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неделя 7 

З. За 2 минуты впишите в прямоугольники слова, которые запомнили. 

Количество 

правильных D 
Таблица ответов теста на запоминание слов ответов слов 

...________.I -

4. Не забудьте пройти тест Струпа. 



• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

3+2+6+5=□ 4+5+9+2=□ 8+6+2+4=□ 

3+4+9+1=□ 1 +2+2+9=□ 6+ 1 +2+4=□ 

7+4+4+1=□ 4+3-5+8=□ 4+5+ 1 +8=□ 

9-8+5+2=□ 8+5+6+2==□ 9+ 1 -5+6=□ 

9+8-5+7=□ 4+8+6-2=□ 2+7+6+ 7=□ 

9+ 3+ 4+ 9= 0 9+ 7+ 2+ 3= 0 6+ 8+ 8+ 3= 0 

2+ 2+ 7+ 8 == О 8+ 3- 6+ 3 == О 5+ 2+ 1 + 3== О 

5+5+5+4=□ 1 +4+7+9=□ 8+5+5+9=□ 

6+5+3+ 2=□ 3+6+2+3=□ 7+4+3+8=□ 

2+5+5- 7=□ 8+9+ 7+ 2=□ 6+3- 7+6=□ 

7+2+ 1 +6==□ 7-1 +4+2==□ 1+7+2+3=□ 

1+1+0+2=□ 4+4+5+ 7=□ 9+5+4+2=□ 
5+ 1+ 6+ 3= 0 1+ 1+ 5+ 6= 0 1+ 2+ 1+ 1 == D 

3+2+4+3=□ 9+1+3+4=□ 4+8+7+5=□ 
2+ 3+ 3+ 8== 0 3+ 1+ 6+ 5 == 0 4+ 1+ 8- 3= 0 

4+ 8+ 5+ 8= 0 8+ 6+ 8+ 3= 0 9+ 2+ 2+ 3= 0 

1+ 2 + 1 + 8 == □ 1 + 9 + 6 + 1 == □ ~~~::ания Омин О с 
Продолжительность □ мин □ с 
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• 
В таблице символ ~ - 9, символ "v - 5, символ♦ - 2, символ © - 1, символ ■ - 8. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + ♦ = .. . подставляете значение символа и решаете: 1 + .2 = З. 

Время начала □ мин □ с 

CD ■ х з =О @ vх з =О @ 4 Х ■ = □ 
® 6 -v'= □ @ 7 +♦=0 @ 7 - • = □ 
® ~+ 7 = □ @ ~x 2 =D @) 6 +~= □ 
@ 7 -©= □ @ ■ - 7 = □ @ 9 -©= □ 
® 9 х♦ = О @ ♦+ 9 = О @) v'+ 6 = □ 
® ■ - з =О @ 7 Х©= □ @ ♦х7= 0 

0 7 Xv'= □ @ v+ з =О @ ■ + 2 = □ 
® ♦+ 1 = □ @ (Q}X 4 = □ @ ~- 2 = □ 
® ~х а = О @) ■ + 5 = □ @ 7 +v=D 

@) в -©= □ ®~- 1 = □ @ 3 -©= □ 
Время □ □ окончания мин с 

Продолжительность Омин U с 



•••••••••••••••••••••• ••••••••••••••••••••••••• месяц день 

• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

2+ 9-6+ 7=□ 1 +5+3+ 6=□ 7+2+4+9=□ 

6+6+ 1 +2=□ 2+9+4+5=□ 3+2+4+9=□ 

7+9- 6+2=□ 2+1+7+ 7=□ 1+4+7+4=□ 

6+2+9+2= D 6+3+5+2= D 3+3+2+6= 0 

9+6+2- 3= 0 6+ 6+6+3= 0 7+ 1 + 7+ 2=О 

6+2+ 4+4= □ 8+ 5+ 8+ 3= □ 2+ 3+ 2+ 9= □ 

4+4+5+8=□ 4+9+3+ 2=□ 7+5+2+ 1 =□ 

1 +8+3+5=□ 4+2+3+5=□ 5+3+3+4=□ 

8+7+9+4=□ 5+4+1 + 7=□ 2+5+ 7+4=□ 

в+з+1 +6=D 7+8+8+4= 0 1+3+8+ 5= 0 

9+4+3+ 2= 0 4+ 1+3+8= 0 6-з+8+5=0 

7+8+5+5=□ 4+5+ 1-9=□ 4+3+ 9+5=□ 

1+в+ 1 +5=0 в+з+3+ 1 =D 8+8+0+ 1 =О 

8+1 +3+ 5= 0 1+5-3+2= 0 з+2-4+9=0 

9-7+2+3=□ 7+3+2+6=□ 6+6+6+7=□ 
6+2+9+ 7= 0 8- 6+5+9= 0 9+ 6+8+3= 0 

6+з+3+2=□ 8+1+5- 6=□ ~~~:чяания Омин Ос 
Продолжительность □ мин □ с 
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.•............................••...........•........•.......... 

• 
В таблице символ О- 1, символ 8 -6, символ 111 - З, символ Т - 2, символ* - 9. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + Т = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + ~ = 3. 

Время начала □ мин □ с 

0 8 + ~ = □ ® 1 - ~=D@*- 1 = □ 

® 5 X*=D®*+ 2 = □ @ 4 Х 'У = □ 
® 9 - т=О@ 9 Х 8=0 @~- 2=0 
@ 2+e =O @D+ 8=D @ 8 + 8 =0 

® 8 - □=0@ 7 - т=О@ 4 - □=D 

® ~+ 5 =О@ ~х 4 = О @ 4 +~= О 
0 7 Х □=О@ 5 - □ = □ @ 7X*= D 
® *+ з =О@ *х 4 =О@ т+ 4 = О 
® • - 5 = □ @ 'У + 9 = □ @ 7 -•= □ 
@ 'У Х 2 = □ @ 6 Х 8 = □ @ ОХ 6 = □ 

~~~:чяания О мин □ с 
Продолжительностъ □ мин □ с 



• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

8+ 7+ 7+2=□ 2+2+6+5=□ 3+6+ 2+3=□ 

8+9+ 7+5=□ 8+9+2+4=□ 9+5+4+8=□ 

8+3+ 1 -4=□ 7+ 1 + 1 + 1 =□ 9+8+0+9=□ 

2+7+ 3+ 4= 0 4+ 3+ 7+ 3= 0 6+ 1+ 1 +2=О 

5+8+2+3=□ 5+1+3+8=□ 8+9+6-4=□ 

3+8+ 7+5=□ 8+8+8-6=□ 4- 1 +6+5=□ 

1+6+5+ 6=□ 4+4+8+ 2=□ 7+6+3+5=□ 

9+2+4+4=□ 3+7+5+4=□ 4+3+9+9=□ 

7+4+3+9= 0 7- 3+ 9+ 6= 0 2+ 3+ 1+ 1= D 

8- 6+ 6+ 3= 0 3+ 5+ 2+ 5= 0 6+1+8+ 7= 0 

8+8+5+2=□ 3+2+3+5=□ 9+9+5+6=□ 

5+4+ 1 +8=□ 7+3+2+6=□ 5+8+4+ 1 =□ 
5+8-9+4=□ 8+5+ 1 +6=□ 6+ 1 -2+8=□ 
з+8+ 2+1=D 2+ 2+ 4+ 1= 0 2+ 2+ 3+ 5= 0 

6+7+ 7+ 3= 0 9+ 2+ 4- 5= 0 1+ 6+ 4+ 3= 0 

1+ 5+ 2+7=□ 7+8+ 2+4=□ 9+2+1-7=□ 
9+2+6+4=□ 4+9+6+3=□ ~~~~чяания ОминОс 

Прюдолжительностъ □ мин □ с 
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.....•..................................•...... ..• ...... ....... 

• 
В таблице символ Q - 4, символ L::::,, - 9, символ О - 6, символ [Q] - 5, символ © - 3. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

~ л о [Q] (Q) 

4 9 6 5 3 
(Образец) 

Пример: 1 + © = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + ~ = 4. 

Время начала □ мин □ с 

0 7 -[Q]= □ @ 6- 1 = □ @ 0- 2 = □ 
® ©х 7 =O @ 6 +©=□ @ 6 X[Q]= □ 
® 6 - 5 = □ @ [Q]X 5 = □ @ 4+ 6= □ 
@ 7 +0= □ @ 0+ 4 = □ @ ©x 2 = D 

® 2 X Q = □ @ 9 - Q = □ ~ 6 - Q = □ 
® [Q]+ 7= □ @ ох з = □ @) а +о= О 

0 0- 1 = □ @ 7- ©= □ @ [Q] - з= О 

® 6Х 3 = □ @ 4 +[gJ= □ @) 6+ 5 = □ 
® ©- 2 = □ @) 6Х 7 = □ @) 4 X Q = □ 
@ 7 X Q = □ @ 6 + Q = □ @) ©+ 7 - □ 

Время Омин Ос окончания 

ПроАолжительность О мин ] 1 с 



••••••••• • ••• ••••••••••••• • •••••••••••••••••••• месяц день 

• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

9+ 0+8+4=□ 3+5+6+ 2=□ 6+5+3+8=□ 

9+9+3+6=□ 9+6+ 2+5=□ 8-6+ 7+5=□ 

8+8+9+6=□ 8-2+2+6=□ 5+2+6+7=□ 

9-4+4+3=□ 3+6+ 7+9=□ 6+6+7+8=□ 

9+9+9+3=□ 9-4+4+ 7=□ 5+3+ 4- 2=□ 

9+3+ 2+1=□ 9+ 8+ 1+ 3= 0 4+ 2+ 4+ 9= 0 

6+3+ 3- 1= 0 7+4+3+ 1 =□ 4+ 6+ 1+ 6= 0 

9+2+ 5+ 3= 0 8+1+5+ 1= 0 5+ 3+ 3+ 8= 0 

8+3+ 1+ 2= 0 4+ 1+ 9+ 3= 0 4+ 4+ 9+ 3=0 

8+2+ 6+ 3= 0 8+ 1+ 5+ 7= 0 3+ 3+ 5+ 2= D 

з+6+ 7+5=O 5+9+6+з=D 5+ 9+ 5+ 3= 0 

6+6-9+4=□ 2+3+9+5=□ 9+1-9+4=□ 

з+3+ 2+6=O 4+ 8+ 1+ 2= 0 6+ 7+ 4+ 9= 0 

8+ 1 -5+ 1 =□ 8+2+3+5=□ 4+6+ 7+ 1 =□ 

8+ 1 +5+4=□ 8+6+4- 2=□ 6+7+ 1 +2=□ 
8+ 7+ 8+ 7= 0 9+ 5+ 8+ 7= 0 6+ 3+ 3+ 8= 0 

4+3+2+ 6=□ 8+ 1+ 7+ s= D ~:;:ания ОминОс 
Продолжительность О мин □ с 
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.................•..•.....•..••.....•..•...•....•...........• •• 

• 
В таблице символ* - 7, символ◊- З, символ .А. - 9, символ О - 8, символ 8 - 6. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + ◊ = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + ;3. = 4. 

Время начала □ мин □ с 

0 2 + А=0@ 7 +8 =0 @О+ з = □ 

® □ - з =О@*х з =О@ в -8=0 

® 8 + 2 =о@ 0- 4 = о @) А Х 4 = □ 

@*х 2 =О@ s x◊=O @*- з = О 

® 6 -◊= 0 @ 2 +*= 0 @ 6 +◊= □ 

® О+ 2 = 0@ А - 2 = 0@ *- 1 = □ 

0 7 Х А=О@ в х 8=0 @ 8 х 4 =0 

® з + 8=0@ □ - в =О@ s +◊= D 

®*- 4 =0@◊+ 4 =0@ 7 Х □ = □ 

@ ◊Х 9 =о@) А Х 3 =о@ А- 3 = □ 
~~;::ания О мин □ с 

Продолжительность □ мин □ с 



............................................... день 

• Решите следУющие примеры. Время начала □ мин □ с 

8-5+4+7=□ 9+3+4+ 5=□ 9+8+6+ 1 =□ 

2+ 1 +1+6=□ 2+7+3+8=□ 5+0+ 1+ 2= 0 

3+6+6+1=□ 9-2+5+9=□ 5+4+3+6=□ 

6+5+4-9=□ 1+4+5+6=□ 6+8+7+3=□ 

4+3+2+9=□ 3+3+4+1=□ 7+2+ 2-9=□ 

2+6+2+3= 0 3+ 1+ 1+ 5= 0 9+ 5+ 6+ 4= 0 

7+7+4+3= 0 4+ 9+ 3+7= 0 2+ 7+ 4+ 8= 0 

9+ 2+2+7=□ 1 +2+ 7-4=□ 1 +5+3+2=□ 

6+4-5+8=□ 3+4+5+8=□ 9-2+6+5=□ 

7+5+3+4=□ 9+7+ 2+5=□ 7+4+4+8=□ 
4+5+5+ 7=□ 8+5- 7+2=□ 2+4+3+2=□ 

8+3+7+6=□ 6+3+6+8=□ 2+2+4+2=□ 
3+ 1 +9+ 2=□ 4+4+ 1 +4=□ 3+7+ 1 +8=□ 
2+9+5+1= 0 9+ 4+ 1+ 3= 0 8+ 7+1+5= 0 

1+з+1+8=D 6+ 9+ 6+ 3= 0 4+ 1+ 2+4=0 

6+5- 8+4= 0 2+ 5+ 2+ 6= 0 6- 4+ 5+ 3=0 

9+ 2+6+9=□ 8+7+7+ 2=□ ~~::ания Омин Ос 
Продолжительность □ мин □ с 
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• 
В таблице символ * -8,символ ◊-4, символ©- 1,символ◊-9. символ 8 -7. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

{Образец) 

Пример: 1 + ◊ = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + ~ = 5. 

Время начала □ мин □ с 

Ф 8 Х 2 =0@ 3 -(Q)= □ @ З + * = □ 

® ◊- 6 = □ @ 5 +◊= □ @ ◊- 3 = □ 
® * x 4 =D@ * x 2 =D@ а х е = О 

@ з +◊=О@ е - з = О @◊- з = О 

® * - 2 = □ @) 5 Х◊= □ ~ 6 +* = □ 
® (Q)+ 5 = □ @ * - 3 = □ @) (Q)X 7 = □ 

(j) 6 Х◊= □ @ ◊+ 6 = □ ® 9 +◊= □ 
® 8 + 3 = □ @ ◊- 4 = □ @ 8 -(Q)= □ 
® 6 -(Q)=D@ 8 +(Q)= □ @ 9 X◊= D 

@◊х в =О@ 8х 4 =0 ®> з + е = О 

~;чяания □ мин □ с 
Продолжительность □ мин □ с 



Проверка работы лобных долей мозга □ ·"·" □ .. ,. е 

1. Тест на счет 

Засеките время и максимально быстро посчитайте вслух 

от 1 до 120. 

~секунд 

2. Тест на запоминание слов 
Постарайтесь запомнить как можно больше слов за 2 минуты. 

утка сетка вид победа соя 

закат узор тепло манто сосулька 

почва отклик тряпка дворянин лепешка 

семь кариес самба жираф сигнал 

телефон клуб естество лекарство срок 

власть период сумерки прибор лето 

В таблице для ответов на следующей странице напишите слова, которые запомнили. 

Сколько слов вы смогли вспомнить за 2 минуты? 
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неделя 8 

3. За 2 минуты впишите в прямоугольники слова, которые запомнили. 

Количество 

правильных D 
Таблица ответов теста на запоминание слов ответов слов 

1 ' 

4. Не забудьте пройти тест Струпа. 



• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

9+0+4+3=□ 6+3+9+2=□ 6+2+2+6=□ 

6+6-9+3=□ 8+1+3+9=□ 8+3+4+9=□ 

5+7+6+9=□ 7+4+ 1 +2=□ 1+7+9+3=□ 

2+9+2+4=□ 5+1+ 1 +1=□ 9+3+6+8=□ 

4+ 2- 5+ 3= 0 4+ 3+1+4= 0 8- 4+ 3+ 9= 0 

5+5+8+2=□ 1 +5+5+2=□ 1+5+3+9=□ 

s+ s + 5+ 3=D 4+1+4+ 8= 0 5+ 5+ 5+ 7= 0 

5+ 7+5+ 1 =□ 6+5+5+9=□ 6+ 1 +7+4=□ 

1+3+3+4=□ 3+8+4+ 7=□ 2+5+5+3=□ 

3+9+6+8=□ 3+8+3+6=□ 1+4+4+2=□ 

8+8+3+9=□ 5+6+ 7+5=□ 1+2+2+6=□ 

4-3+4+9=□ 6+8+ 7+5=□ 3+8+4- 7=□ 

1+ 4+ 1+ 2= 0 1+ 2+ 5+ 6= 0 3+ 2+ 1+ 5= 0 

8+4+3+2=□ 8+ 1 -5+6=□ 2+4-2+5=□ 
1 +8+5-6=□ 9+2+4-6=□ 6+8+7+ 1 =□ 

7+ 1 + 1 +6=□ 2+9+9+5=□ 5+7+4+5=□ 
6+2+ 1 + 7=□ 8-3+5+9=□ ~~l:ЧЯания ОминОс 

Продолжительность □ мин □ с 
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• В таблице символ О - 2, символ Т - 7, символ О - 4, символ * -3, симвоп @ - 1. 
Замените симвопы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

1;1;1~11lf 1 
(Образец) 

Пример: 1 + О = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + 2 = З. 

Время начала □ мин □ с 

G) в - *= □ @ Т Х 4 = □ @ 6 + □ = □ 
® sxo= □ @ 8 - □ = □ @ 5 Х Т = □ 
® т + з = О @ 9 +0=□ @ в - * = □ 
@ □ -з= О @ 6 X* = D @ 5 +0= □ 
® 9 X* = D @ Т + 4 = □ @ @ х в = О 

® 5-□ = □ @ 8 X@=D @) *+ 7 = □ 
(i) 6 +@= 0 @ 9-*=D @ Т - 6 = □ 
® т - з =О @) 0Х 5 = □ @) 9Х О= □ 
® @хв =О @) 9 + □ = □ @) □- 1 = □ 
@ 6 +0= □ @) 5-@ = D @) 7+@ = 0 

Время Омин Ос окончания 

Продопжительность □ мин □ с 
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• • • • • • • • • • • • • • • • • •. • • • • • • • • • • • • • • • • • •. • • • •• • • • • месяц день 

• Решите следующие примеры. Время начала □ мин О с 

4+1 +6-9=□ 9+6+4+ 2=□ 8+ 1 + 2+ 7=□ 

7+3+4+5=□ 7+1+8+4=□ 8+5-1 +8=□ 

2+5+7+8=□ 3+5+9+8=□ 5+2+9+3=□ 

9+8+1 +2=□ 3+5+6+ 1 =□ 6+ 1 +4+ 5=□ 

7+ 1 +3+6=□ 9+2-6+3=□ 5+3+3+4=□ 

9+ 1+ 7+ 6= 0 8+ 7+ 6- 3= 0 3+ 1 +9+ 2=О 

3+9+8+4=□ 9+3+5+7=□ 2+7+4+8=□ 

8+2+3-4=□ 5+2+9+2=□ 4-3+9+6=□ 

7+7+5+ 2=□ 3+9+2+ 1 =□ 9+4+ 7+6=□ 

2+ 8+ 5+ 9= □ 2+ 4+ 5+ 6= □ 9+ 4+ 3+ 9= □ 
7- 5+ 8+ 3= 0 8+ 6+ 9+ 5= 0 1+ 1+ 5- 3= 0 

7+3+9+ 2=□ 3+5+8+7=□ 7+5+ 1 +4=□ 

5+ 1+ 7+ 6= 0 8+ 4+ 2+ 3= 0 1+ 8+ 0+ 2= D 

1+7+ 3+ 7= 0 9+ 2+ 3+ 8= 0 6+2+ 7+ 8= 0 

5+5+9+8=□ 5- 1 + 1 +5=□ 2+4+5+7=□ 
1+ 2- 5+ 1= 0 7+ 9+ 9+ 3= 0 9+ 2+ 1+5=0 

7+ 3+ 3+ 4= □ 6+ 6+ 4+ 2= □ ~~;::ания Омин Ос 
Продолжительность □ мин □ с 
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............................................................... 

• 
В таблице символ Q - 5, символ * -1, символ Q - 7, символ♦- 6, символ@- 4. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + Q = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + Z = 8. 

Время начала О мин □ с 

CD З + Q = О @ ? X[Q]= □ @0Х 2 = □ 

® [Q]x з =О@ Q - з = О @ 8 +[Q]= О 

® ♦- 4 = □ @ ♦+ З = □ @ ♦- 3 = □ 
@ Q + з =О@ a x*=D ~ s + Q =D 

® о- 2 = □ @ 6 +О= □ @ 9 Х*= □ 
® 6 +*= □ @ ♦- 2 = □ ~ 8 -0= □ 
0 8 хо= □ @ Q x 5 = □ ® *+ 5 = □ 
® 7 -[Q]=D@[Q]- з =D@ s x♦=D 

® ♦x s =O@ 9 +*=0 ®> 9 -[Q]=D 

®*+ 7 =0@0-1 = □ @ 6 X Q = □ 
Время □ мин □ с 
окончания 

Продолжительность □ мин О с 



••••••••••• •• •• • ••••·•••••••• ••• • • ••••••••••••• месяц день 

• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

5+1+2+6=□ 4+1+8+ 7=□ 1+7+4+4=□ 

7+4+5+5=□ 6+ 1 +3+4=□ 9-3+4+5=□ 

1+2+7+ 5=□ 4+7+2+5=□ 3+5+2+9=□ 

7+ 1 +5+ 6=□ 4+5+2+7=□ 8+3+4+3=□ 

2+4+ 7-9=□ 6+6+ 2+9=□ 1+4+4+8=□ 

3+3+3+9=□ 4+4+4+ 7=□ 5+3+3+8=□ 

8+1-3+ 4= 0 3+1+0+8=□ 3+ 6+ 6+ 6= 0 

8+8+5+4=□ 8-7+6+ 1 =□ 1 +7+ 7+6=□ 

1+ 1+ 2+ 5= 0 5+ 4+ 1+ 8=0 7+ 6+ 2+ 7= 0 

7+ 7+5+ 2=□ 9+6+2+5=□ 6+2+6+8=□ 
6+2+5+9=□ 7+9+6+ 2=□ 9+2+ 2+6=□ 

8+ 1 +3+6=□ 9+4+5+8=□ 5+4+8-5=□ 
3+6+2+9=□ 3+8+9+6=□ 9+3+ 2+6=□ 
8+ 3+ 9+ 3= 0 3+ 6+ 2- 5= 0 3+ 9- 2+ 5= 0 

8- 3+6+1=□ 2+7-5+4=□ 6+7+2+ 1 =□ 
8+5+4+ 7=□ 1 +8+5+5=□ 7+4+8+ 1 =□ 
3+6+2+9=□ 4-2+2+9=□ ~~;::ания ОминОс 

Продолжительность □ мин □ с 
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• В таблице символ @ - 9, символ ♦- 5, символ 'У - 2, символ 6 - 1, символ ~ - 8. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

l~lt l: l~l~I 
(Образец) 

Пример: 1 + 'У = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + 2. = З. 

Время начала □ мин □ с 

Ф ♦ х 6 = О @ □ + 4 = □ @ 6 +♦=0 
® 2 -6= □ @ з х♦ = О @ 6Х 7 = □ 
® □ + з =О @ т + з =О @) □ - 4 = □ 
@ ♦- 4 = □ @ 8 -6= □ @ 0+ з = О 
® 0хз = О @ 0 + 4 = □ @) ♦х 4 = 0 

® 8 + □ = □ @ з х □=D @) 6 - т=О 

(i) т х s = О ® 7 -♦=0 @ 7 +6= □ 
® 0 - 2 = □ @) а + т=О @) □ - з =О 
® 4 +6= □ @) 0 - 5 = □ @ 4 Х 0 = □ 
@) а х т=О @) 6 Х6= □ @) 7 - т=О 

Время Омин Ос окончания 

Продолжительность □ мин □ с 
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• ••• ••••••••••••••••••••••• • •• •••••••• • • ••••••• месяц день 

• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

5+3+ 1 +6=□ 1+4+5+8=□ 7+2+3+5=□ 

9-6+5+4=□ 5+4-6+ 1 =□ 8-4+ 1 +2=□ 

7+6+2+3=□ 8+6+9+2=□ 4+6+6+7=□ 

8+8+3+4=□ 7+4+6+3=□ 5+ 1 +3+9=□ 

9+7+ 1 +5=□ 6+6+4+8=□ 8+3+ 2+6=□ 

2+6+9+5=□ 9+2+1+ 5=□ 5+2+5+7=□ 

8+4-3+9=□ 7+5+ 1 -9=□ 9+3+4+5=□ 

5+5+5+ 2=□ 5+4+6+2=□ 7+8-8+3=□ 

9+3+4+1= 0 8+ 3+2+8=□ 7+ 2+ 3+ 8= 0 

4+8+6+7=□ 7+2+2+6=□ 4+3+ 1 + 7=□ 
6+ 4+ 5+ 3= 0 4+ 3+ 6+ 3= 0 9- 4+ 4+ 7= 0 

9+7+2-6=□ 7-5+9+2=□ 8+6+ 2+6=□ 

8+5+4+1=□ 6+1 + 7+4=□ 7+9+6+3=□ 
1+ 1+ 3+ 5= 0 2+ 6+ 3+ 8=0 5+ o+ 4+1= D 

6+ 1 +3+4=□ 9+5+ 1 +6=□ 7+2+ 2+4=□ 
2+7+5+8=□ 8+2+ 1 +4=□ 8+6+3-2=□ 
2+5+3+ 7=□ 7+3+2+9=□ ~~~:чяания Омин О с 

Продолжительность □ мин О с 
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• В таблице символ О - 3, символ [Q] - 8, символ 8 - 5, символ * -4, символ !11-2. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + 111 = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + 2. '-' З. 

Время начала Омин □ с 

0 *+ 6 = 0@ ~ + 8 = 0@ 8 +*= □ 

® 8-4 =0@ з х*=О@ s x 8 =0 

® [Q]x 6 =О@ 8- з = О @ [Q]- 6 = О 

@ 6- □=0@ 7 X[Q)=O@ 7 Х~= □ 

® 7+~= 0@ □+9= 0@ 6 +□ = □ 

® 8 -*= 0@ [Q]- 2 = 0 @ *- 2 = □ 

0 8 Х З = 0@ 8 + 8 = 0@ 8 + З = □ 

®[Q]- 5 =0@ 4 Х~=о@) 9 X[Q)= □ 

® 6 +~=0@ 9 +*=0@ 6 -~= □ 

@ 9 - □=О@ □ Х 6 =0@ 6Х□ = □ 
~~;:ч~ния □ мин □ с 

Продолжительность □ мин □ с 



••••••••••• ••• • • • • • ••••••••••••••••••• •••••• •• • месяц день 

• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

8+6+8+ 1 =□ 2+4-6+1=□ 1 +9+2-5=□ 

7+3-5+9=□ 3+9+5+7=□ 4+3+ 1 +5=□ 

1+1+3+8= 0 9- 5+ 2+ 6= 0 9+4+8+1=□ 

9+2+ 7+7=□ 1+4+5-8=□ 3+7-4+3=□ 

9+4+6+4=□ 3+4+8+7=□ 8+3+3+9=□ 

1+5+ 2+4=□ 2+5+5+9=□ 6+6+5+4=□ 

6-2+5+7=□ 7+6-2+8=□ 8-6+5+ 1 =□ 

8+6+ 1 +3=□ 2+4+5+6=□ 7+4+4+9=□ 

з+2+3+2=D 4+3+9+3= 0 6+7+8+ 3= 0 

з+4+6+5=0 9+2+ 1+3= 0 9+5+4+5= 0 

1+7+3+2=□ 7+9+3+4=□ 9+8+6+2=□ 

2+4+5+3= 0 7+ 7+ 7+ 1= 0 1+2+ 1+5= 0 

з+3+4-8=0 8+ 2+6+3= 0 5+ 1+6+8= 0 

9+8+4+7=□ 8+7+6+7=□ 7+5+9+2=□ 
8+4+4+3= 0 6+ 3+ 1+4= 0 3+4+3+ 2= D 

1 + 1 +2+8=□ з+2+4+9=0 8+8+о+7=0 

5+8+7+5=□ 5+9+2+6=□ ~::ч~ния Омин Ос 
Продолжительность □ мин □ с 
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• 
В таблице символ 8 - 8, символ * -2. символ 6. - 1, символ ■ - 4, символ Q - 5. 
Замените символь~ числами в соответствии с таблицей и реwите примерь~. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + Q = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + ~ = 6. 

Время нача,аа О мин □ с 

CD Q - 4 = 0 ® 8 + 2 = 0 ® 4 -6= □ 

® * + 9 =0@ в х •=О @Q x 1 = D 

® 8 Х 6 =0@ 9 -6= □ @ 8 - 6 = □ 

@ s + ■=O@ з х 8=0@ 8 +6= 0 

@ 8 -6=0@ 6 - ■=0 @ *Х 9 = □ 

® ■ + 2 = □ @ 8 XQ = □ @) 1 + ■ = □ 

0 7 - • = □ ® * + 6 = □ ® *Х 7 = □ 
® з + 8=0@6х в =О @ 8 - 2 = □ 

® 7 Х6=0@ 8 - Q =O @J ■ х в = О 

@ Q - 1 = □ @ 6 + ■ = 0 @ 2 + Q = □ 
Время □ Гl окончания _J мин L-.~ с 

□ г--1 Продолжительность мин LJ с 



, 

Проверка работы лобных долей мозга 

1. Тест на счет 

Засеките время и максимально быстро посчитайте вслух 

ОТ 1 ДО 120. 

~секунд 

2. Тест на запоминание слов 
Постарайтесь запомнить как можно больше слов за 2 минуты. 

память бабочка успех объем экстракт 

родина перерыв ринг богатство случай 

затылок глина сатира голос ярлык 

дом отдых книга пляж варка 

Будда вода сходство отзвук цвет 

двор конец шутка семья гений 

В таблице для ответов на следующей странице напишите слова, которые запомнили. 

Сколько слов вы смогли вспомнить за 2 минуты? 
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неделя 9 

З. За 2 минуты впишите в прямоугольники слова, которые запомнили. 

Количество 

правильных D 
Таблица ответов теста на запоминание слов ответов слов 

1 

4. Не забудьте пройти тест Струпа. 



• Решите следующие примеры. Время начала □ мин О с 

3+6+8+2=□ 7+5+2+4=□ 7+2+5+ 2=□ 

2+5+5+2=□ 6+1-4+ 1 =□ 2+4+3+8=□ 

1+2+6+ 7=□ 5+2+7+3=□ 5+3+6+ 7=□ 

6+4+5+8= □ 1 + 8+4+9= □ 4+ 3+ 6- 8= □ 

5+9+7+4=□ 4+7+7+3=□ 6+3+6+ 2==□ 

1 + 1 + 2+9=□ 8+8+8+2=□ 7+9+ 1 +6=□ 

9+3+ 2+ 7= 0 9+4+3+2=□ 8- 3+ 2+ 1= 0 

6+4- 1 +8=□ 2+4+6+9=□ 6+4+6-8=□ 

4+2+5+9=□ 6+8+7+ 1 =□ 3+8+4+ 1 =□ 
8+4+ 9- 1= 0 9+ 2+ 4+ 3= 0 7+ 6- 2+ 9= 0 

s+4+9+ 3= D 7+ 6+ 6+ 8= 0 5+ 5+5+1== D 

9+3+ 3+ 2= 0 8+ 2+ 3+ 4= 0 4+ 2+ 2+ 9= 0 

s+6- 9+ 3= D 1 + 5+2+6=□ 8+ 5+ 3+ 1= D 

7+3+3+5=□ 6+3+3-9=□ 8+2+4+5=□ 
6+5+4+ 8= 0 6+ 9+ 1+ 5= 0 5+ 9+ 4+ 3= 0 

6+ 7+6+5=□ 8+7-5+ 1 =□ 5+9+3+ 7=□ 
3+2+5+ 7=□ 8+ 1 +0+ 7=□ ~:::ания ОминОс 

Продолжительность □ мин □ с 
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• 
В таблице символ~ - 3, символ Т - 4, символ 0 - 5, симаол ~ - 8, симаол ■ - 7. 
Замените симаолы числами а соответстаии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + ~ = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + ;1 = 4. 

Время начала О мин □ с 

G) 4 + ■=0@ ~х в = О @ з xL.=D 

® @- 2 = □ @ ■ + 4 = □ @ ■ + 5 = □ 
® g]x 9 = О@ L.X 4 = О @ @ х 9 = О 

0 .6.+ 6 = □ @ 4 + @= □ @ ~- 2 = □ 
® @- 4 = 0@ 7 -~ = D@ 2 х т = О 

® 9 + ■ = 0 @ 7 + т = О @L.- 2 = 0 

0 8 -~= □ @ 6 Х.6.= □ @ ~+ 9 = □ 
® в + т=О@ @ + з = О @ ■ - з =О 

® т х з = О@ ■ х 5 = О <@ @ х 4 = О 

@ .6.- 1 = □ @) 8 - Т = □ @) Т - 1 = □ 

~~;:ч~ния □ мин □ с 
Продолжительность О мин □ с 



•• • ••••••••• •••• •• • • • ••••••••• • •••••••••••••••• месяц день 

• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

1 +8+ 1 + 7=□ 5+4+8+5=□ 4+7+1+5=□ 

8+ 1 + 2+ 7=□ 2+9+9+3=□ 7+2+7+9=□ 

1 +4+3+8=□ 9+3+ 6+2=□ 7+ 1 +4+5=□ 

8-6+2+5=□ 9+2+4-5=□ 2+4+7+ 1 =□ 

6+5+3+2=□ 3+5+1+8=□ 1+6+2+4=□ 

8+5+2+4=□ 1 +6+ 2+6=□ 5+ 1 +1+9=□ 

5+ 3+ 9+ 6= 0 6+ 6+ 3+ 3= 0 5+ 3+ 6+ 9=0 

8+9-5+3=□ 7+7-4+ 7=□ 1 +8-5+4=□ 

3+6+ 6+5=□ 2+5+8+6=□ 8+6+5+ 1 =□ 

7+2+5+9=□ 6+3+8+6=□ 2+5+5+5=□ 
9+7+4+4=□ 6+7+9+4=□ 9-3+2+5=□ 

4+5+ 1 - 7=□ 7+3+ 6+2=□ 9-2+3+6=□ 

7+ 2+ 4+ 4= 0 5+ 6+ 8+ 3= 0 3+о+8+4=0 

9+5+2+7=□ 1+8+3+6=□ 3+6+6+2=□ 
9+4+2+3=□ 7+ 1 +3+6=□ 6+9+3-8=□ 
8+ 6+ 3+ 1= 0 7+ 2+ 5+ 5= 0 3+ 8+ 7+ 9= 0 

3+ 1 + 6+ 7=□ 3+8-9+ 1 =□ ~:~ания Омин О с 
Продолжительность □ мин □ с 
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• 
В таблице символ ♦- 7, символ© - 3, символ .А. - 9, символ 8 - 1, символ◊- 2. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример; 1 + ◊ = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + 2 = З. 

Время начала □ мин □ с 

CD ♦ X 4 =0@ 5 +• =0@ 6 + • = □ 

® 8 -(Q)=O@◊X 8 =0@ 9 - 8 = □ 

® ◊+ 5 = 0@ 3 - • = 0 @ 5 +◊= □ 

@ 5 Х 8 = 0@ 8 Х©=0@ 6 X♦=D 

® 7 +©=0@ ♦+ 6 =0@) 8 +©= □ 

® 4 Х♦=О@ •-4 =0 @) А Х 4 = □ 

0 А - 6 =о® (Q)+ 9 =о@ ♦- 6 = □ 

® 8 х 7 =0@ ♦- 5 =0@ 1 х©=О 

® 1 + •=0@ 9 Х◊=0@)◊+ 6 = □ 

@ 7-◊=0@ в - •=О@ 5 - 8 = 0 

~f;:чяания □ мин □ с 
Продолжительность □ мин □ с 



••••••••••••••••••••••••••••••• •••••••••••• • ••• месяц день 

• Решите следующие примеры. Время начала О мин О с 

9+0+6+ 2=□ 1 +8+5+2=□ 7-4+6+9=□ 

з+2+2+9=O 3+ 2+ 5- 6= 0 3+ 6+ 3+9= 0 

6+5+ 1 -2=□ 3+9+9+6=□ 6+6+6+3=□ 

1+4+3+8=□ 8-5+2+ 1 =□ 9+2+4+5=□ 

9+4+ 1+ 3= 0 4+ 3- 1+ 5= 0 9+ 2-9+ 5= 0 

1 + 5+3+4=□ 7+9+6-5=□ 2+ 1 +4+5=□ 

5+3- 4+8= 0 4+ 3+ 3+ 8= 0 8+5+5+1=О 

8+3+4+ 7=□ 7+2+ 1 + 7=□ 7+4+4+3=□ 

4+3+6+ 7=□ 5+3+8+4=□ 3+4+3+7=□ 

9+6+ 2+ 7=□ 6+6+3+4=□ 8+6+2+ 1 =□ 

6+3+9+2=□ 7+9+6+ 2=□ 6+ 1 +4+8=□ 

9+3+ 1+ 6= 0 8+4+ 3+ 3= 0 5+3+3+в=О 

1+6+5+ 4= 0 в+8+9+3=O 6+ 3+ 2+ 6= 0 

9+ 1 +8+5=□ 1 +5+2+4=□ 2+5+ 1 -8=□ 
3+ 1 +5+9=□ 3+2+5+7=□ 2+3+ 7+9=□ 

7+8+7+5=□ 5+7+6+9=□ 1+4+4+7=□ 
5+9-5+ 7=□ 6+2+ 1 +8=□ ~~~:чяания ОминОс 

ПРОАОЛжительность □ мин □ с 
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• 
В таблице символ 6 -9, символ 0 - s, символ ◊-2,символ 0 - 7, символ 8 - 6. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + ◊ = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + 2 = З. 

Время начала □ мин □ с 

0 8 - 3 =0@ 1 х е=О @6- 3 =0 

® 3 +6=0@ 1 + ~=о@ З Х◊=D 

® ~ х 7 =О@ @- з =О@ 8 - 4 = О 

@ 2 +◊=0@ 2 +6=0 @ @ + 4 = □ 

® @- 4 =0@ ~ - 2 =0@ 4 Х6= □ 

® 6 Х◊=О@ 9 Х @=О @ ~ + 2 = □ 

0 8 - • = 0@ 4 -◊= 0 @ е х 4 = □ 

® ~ + з =О@6+ s = О @ 9 + @= 0 

® 8 Х @=0@ 8Х6 = 0 @) 3-◊=D 

@) 6- 5 =о@)◊+ 4 =о@ 4 Х ~ = □ 

~~~::ания □ мин L_.J с 
Продолжительность О мин □ с 



••••••••••• ••• • • •••••••••••••• • ••••••• • • • •••• •• месяц день 

• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

8+ 6- 3+ 5= □ 6+ 3+ 3+ 8= □ 9+ 4+ 4+ 3= □ 

9+4+2+3= 0 6+3+9+2=О 8+3+3+4= 0 

9+4+ 1 +3=□ 8+4-7+ 5=□ 2+5+ 1 + 7=□ 

5+8+6+5=□ 4+2+4+ 7=□ 5+6- 7+2=□ 

7+2+5+ 7= 0 6+ 1+6+3= 0 6+8- 3+9= 0 

7+3+4+ 1= D 6+6+6+5= 0 8+ 1 +3+ 1 =О 

1+5+6+8= 0 8+о+8+ 5=0 9+9+ 7+2= D 

9+ 6+ 8+ 5= □ 4+ 5+ 3+ 8= □ 9+ 6+ 9+ 6= □ 

9- 3+3+3= 0 7+ 1+6+5= 0 1+3+8+6= 0 

6+ 2+ 2+8=□ 9+6+8+ 3= 0 7+7+9+6= 0 

8+4+4+ 7=□ 8+3+ 4-9=□ 4+5+5+ 7=□ 

1+4+8+3= 0 5- 1+ 7+2= 0 9+ 2+6+6= 0 

2+4+9+2= 0 4+5+8+ 1= 0 9+2+9+3= 0 

9- 2+5+6= 0 3+ 3+9+4= 0 8- 3+5+3= 0 

3+ 9+ 3+ 2= □ 3+ 6+ 9+ 9= □ 3+ 5+ 2- 6= □ 
4+8+ 7+ 1 =□ 5+2+ 1 + 7=□ 7+1+7+7=□ 
2+4+4+9=□ 9+4+2+5=□ ~f;~~ния Омин Ос 

Продолжительность □ мин □ с 
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............................................................... 

• 
В таблице символ Q - 2 . символ ■ - 1, символ * -7, символ ◊- 5, символ 8 - 8. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + Q = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + 2. = З. 

Время начала □ мин □ с 

Ф Q+5 = 0@◊+ 4 =0@ з + ■=D 

® 4 Х ■ = О @*- 2 =0 @*Х б = □ 
® 3 +*= 0 @ 9XQ= O @ 5 - ~= □ 

@ 9 -◊= о @ 6 - ■ = о @ 3 Х◊= □ 

® 6Х8= 0@ 8+ 6 = 0 @*+ 4 = □ 

®◊+ 7 =0@ 8Х◊=О@) 9 Х 8 = □ 

0 1 - ■=О® а -*=О ® з - ■ = □ 
® 6+Q = O @ ■ X 6= 0 @ 9+~ = □ 

® 5 Х*= о @) 8+ 5 = о @) ◊- 3 = □ 

@ 8 - 5 = 0 @ 7 - Q= O @ 8Х7= □ 

~~;~чяания □ мин □ с 
Продолжительность □ мин □ с 



• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

8+3+2+9=□ 5+8+4+ 2=□ 2+3+6+7=□ 

8+ 3- 9+ 7= 0 9+ 3+ 7+ 5= 0 8+3+9+2=□ 

7+4+3+ 2=□ 6+3+8-4=□ 5+6+ 1 +4=□ 

9+3+5+ 2=□ 9+7+2+5=□ 5+2+8+9=□ 

2+5+ 7+3=□ 7+5+5+ 6=□ 7+2-3+ 5=□ 

5+3+8+9=□ 9-5+8+4=□ 9+6+1+4=□ 

7+9+3- 6=□ 8+3+2+ 7=□ 8+2+4+ 7=□ 

9+ 2+ 4+ 5= □ 8+ 3+ 9+ 6= □ 8+ 6+ 4- 3= □ 

1 +6+1+5=□ 7+5- 1 +4=□ 6+4+8+5=□ 

1+5+ 2+ 4= 0 7+ 6+ 1+ 3= 0 2+ 6+ 2- 9= 0 

5+1 + 5+ 6= 0 3+ 3+ 5+ 6= 0 6+ 2+ 9+ 5= 0 

7+ 9+ 1 +8=□ 1 +2+3+9=□ 7-4+5+3=□ 

6- 1+4+8=□ 8+5+ 7+4=□ 6+ 1 +4+ 7=□ 

8+ 1+ 4+ 6= 0 3+ 2+ 3+ 8= 0 5+ 2+ 6+ 8= 0 

4+0+9+2=□ 8+6+9+ 2=□ 5+5+3+7=□ 
8+6+ 1 + 2=□ 7+ 1 +4+5=□ 8+7+ 7+ 1 =□ 
9+ 1 + 1 + 7=□ 6+7+8+4=□ ~rа::ания Омин Ос 

Продолжительность □ мин □ с 
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• 
В таблице символ V - 6, символ ◊- 2, символ * -8, символ О - 5, символ © - 4. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + ◊ = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + .2 = 3. 

Время начала □ мин □ с 

G) 9 X(Q)= □ @ 3 +◊= □ @ * - 7 = □ 
® ◊+ 6 = 0@ 8 -©= 0 @ О+ 6 = 0 
® Ох 3 = □ @ 3 ХО= □ @ (Q)X 8 = □ 

@ * - 4 = □ @ * + 6 = □ @ ◊+ 4 = □ 
® 3 +'v= □ @ 7 X'v= □ @ 'v- 1 = □ 
® 8 -◊=0@©+ 5 =0@ a x □=D 

0 ох 4 = □ @ 'v- 2 = □ ® (Q)- 3 = □ 

® 'v- 5 = □ @ *+ 3 = □ @ ◊+ 8 = □ 
® (Q)+ 8 = □ @) □- 1 = □ ~ 'vX 4 = □ 

@ 6 X *=D@◊X 6 = □ @ * - 1 = □ 
Время □ мин □ с окончания 

Продолжительность □ мин □ с 



Проверка работы лобных долей мозга 
□ месяц □ день @ 

1. Тест на счет 

Засеките время и максимально быстро посчитайте вслух 

ОТ 1 ДО 120. 

С]секунд 

2. Тест на запоминание слов 
Постарайтесь запомнить как можно больше слов за 2 минуты. 

карлик медаль сторона роза боль 

лабиринт термос элемент погода плод 

барабан тунец толщина черенок водосток 

этикет прибыль насос жилет клятва 

ум гончар взгляд сезон ребенок 

плюс искра коллега видео пловец 

В таблице для ответов на следующей странице напишите слова, которые запомнили. 

Сколько слов вы смогли вспомнить за 2 минуты? 
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З. За 2 минуты впишите в прямоугольники слова, которые запомнили. 

Количество 

правильных D 
Таблица ответов теста на запоминание слов ответов слое 

4. Не забудьте пройти тест Струпа. 



день 

• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

1 +2+5+3=□ 6+8+3+ 1 =□ 3+4+9+2=□ 

7-5+ 7+8=□ 4+3+8+4=□ 9-6+2+2=□ 

6+2+ 7+5=□ 3+1+6+9=□ 9+5+3+6=□ 

1 +6+6+3=□ 4+ 1 +6+6=□ 6+6+9+3=□ 

2+4+4+9=□ 3+5+2+9=□ 4+4+4-7=□ 

1+3+9+6=□ 9+5+5+ 2=□ 5+9+7+4=□ 

6+ 8+ 8+ 3=0 9- 2+ 2+ 5= 0 1+ 1+ 7+ 8= 0 

5+4+4-8=□ 2+9- 6+ 7=□ 7+ 1 +6+8=□ 

7+ 1 +6+2=□ 1+8+ 7+8=□ 5+8+ 1 +6=□ 

4+ 5+ 3+ 8= 0 1+ 0+ 4+ 8= 0 5+ 1+ 2+ 3= 0 

9+ 2+ 2+ 3= 0 9+ 2+ 7+ 5= 0 3+ 8+ 4+ 5= 0 

1+ 3+ 6+ 3= 0 3+ 5+ 8+ 5= 0 4+ 5+ 5-3= 0 

7+4+5+2=□ 4+3+8+5=□ 5+8+5+7=□ 
5+3-3+6=□ 4- 1 +5+ 7=□ 6+3+5+8=□ 

8+6+5+4=□ 2+9+7-6=□ 4+2+ 1 + 7=□ 

7+ 1 +4+5=□ 8+7+ 7+4=□ 4+1+2+5=□ 
8+ 1 +3+4=□ 9+2+2+7=□ ~~;~чяания ОминОс 

Продолжительность □ мин □ с 
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день 51 

• 
В таблице символ ©J - 1, символ * -6, символ [Q] - З, символ ♦ - 2, символ "v - 5. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(g * [g] ♦ v 
1 6 3 2 5 

(Образец) 

Пример: 1 + ♦ = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + 2. = 3. 

Время начала □ мин □ с 

G) 8 +[QJ= о @ * - 4 = 0 @ 6 Х©= □ 
® * - 5=0 @ 8 +♦=0 @ s - + =D 
® 7 Х©= 0 @ 9 Х©= 0 @) * + в = О 
@ 4 +♦=0 @ v- з =О @ 7 X[QJ= □ 
® 9 -[QJ= о @) [Q]х в =О @ 8 -'v= □ 
® 5 +'v= о @ 5 -©= 0 @ 9 X* =D 
® * x s =O @ 9 +♦ = 0 @ ♦+ s = D 
® 7 +©=0 @ 9 - * =0 @) 9 -'v= □ 
® в -♦=0 @) 8 X'v= о @) 4+©= □ 
@ 'vX 2 = о @ 5 +[QJ= O @ 4 X[QJ= □ 

Время Омин Ос окончания 

Продолжительность □ мин [ ] с 



••••••••••• • ••••••••• • •••••••••••••• • ••••• • ••• • месяц день 

• Решите следующие примеры. Время начала О мин □ с 

3+ 9+4+ 5= □ 8+4-3+ 5= □ 1 + 5+9+3= □ 

5-3+8+3=□ 2+4+9+7=□ 4+ 1 +8-3=□ 

8+ 1 +7+6=□ 5+2+6+8=□ 8+8+1+6=□ 

7+ 1 +3+4=□ 5+9+1+4=□ 8+5+5+ 6=□ 

9+ 2+ 4+3= 0 8- 5+1+3=0 2+ 7+ 4+ 3= 0 

4+9+5+4= 0 8+ 6+ 9+ 3= 0 1+ 4+ 3+7= 0 

4+8+1+5=□ 9+6+2+4=□ 4+4+5+8=□ 

9+6+2+8=□ 7+ 1 +2+ 7=□ 9+0+7+ 2=□ 

6+3+2-4=□ 9+3+5+7=□ 9+6-1 +7=□ 

в+2+2+3=0 5+ 2+ 2+ 9= 0 8+1+6+ 2= 0 

8+7+3+2=□ 9+4+4+8=□ 3+2+3+6=□ 
5+7-1+6=□ 2+3+6-5=□ 5+3+9+ 7=□ 

7+5+ 8+ 3= □ 7+ 2+5+ 2= □ 6+ 4+ 5+ 3= □ 
2+ 4+ 9+ 3= 0 3+1+4+8= 0 4-2+4+8=0 

9+8+ 1+7=□ 1 +7- 1 +6=□ 6+1+6+9=□ 

6+2+7+5=□ 8+2+7+2=□ 7+4+1+6=□ 
8+ 1 +1+5=□ 6+7+4+8=□ ~~~::ания Омин Ос 

Продолжительность О мин □ с 
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• 
В таблице символ * -4, символ 8 - 9, символ 'v - 6, символ ltJ - З, символ ■ - 5. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + ltJ = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + ~ = 4. 

Время начала □ мин □ с 

CD 3 Xv'= о@ 7 -*=о@ V- 1 = □ 
® ■ + 5 = О @ 8 + 7 =О@ ■ х 4 = О 
® 8- 5 =о@) v'X 7 = о @) 6 +~ = □ 
@ s xv=0@ ■ - 4 = 0 @ 2 Х 8 = 0 

® 7 +*=0@ 8 Х ~ = о @ 7 - ■ = □ 

® 3 Х ~=0@*+ 7 =0@ З +*=D 

0 8-з =О@ 9 -v=O @ ~ х в =О 

® 6 + ■ = 0 @ ■ + 8 =0@ 8-v=D 
® ~ - 1 =0@ 8 Х 7 =0@ 4 +8 = □ 

@ 4 х*= О @ ~ + в = О@ 6 -*= D 
~~;~:ания О мин □ с 

Продолжительность □ мин О с 



• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

5+0+2+3=□ 5+2+6+ 7=□ 6+2+7+9=□ 

9+7-5+2=□ 9-3+4+2=□ 9+2+5+4=□ 

4+4+ 7+8=□ 4+7- 1 +8=□ 2+6-3+9=□ 

3+5+8+6=□ 9+2+ 7+5=□ 9+2+6+7=□ 

6+3+5-9=□ 7+8-5+9=□ 9+2+2-3=□ 

9+ 4+ 5+ 3= 0 7+ 6+ 2- 9= 0 4+ 3+ 7+ 8= 0 

8+ 1+ 1+ 3= 0 5+6+ 1 + 1=□ 6+8+3+ 1 =О 

3+6+ 1 +6=□ 5+9+2+9=□ 5+5+5+6=□ 

3- 1 +5+8=□ 9+3+5+2=□ 3+4+5+4=□ 

9+2+3+4=□ 2+4+8+5=□ 5+1+6+8=□ 

4+ 1 +4+ 7=□ 2+9+ 2+9=□ 1 +8+3+ 7=□ 

8+ 1+ 1+ 1= 0 1+ 8+ 4+ 3= 0 4-2+ 6+ 5= 0 

7+ 4+ 7+4= 0 8+ 6+ 1+ 3= 0 7+ 8+ 5+ 4= 0 

8+5+8+6=□ 4+5+5+ 7=□ 8+3+ 1 +6=□ 

6+2+9+7=□ 6+3+2+ 5=□ 4+7+8+4=□ 
s + 4+ 7+ 1= D 1+1+2+ 6= 0 8+ 3+ 3+ 7= 0 

2+5+5+5=□ 8+5+ 1 +5=□ ~fl:ч~ния ОминОс 
Продолжительность □ мин □ с 
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• 8 таблице символ * - 2, символ ftl - 7, СИМВОЛ 6 -4, символ ©-5, символ◊- 3. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + * = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + g = 3. 

Время начала □ мин □ с 

CD ~ - 2 = 0 @ ~ + 2 = 0@ ◊+ 1 = □ 

® 9 X(Q)=O@ 9 - •=О@ 8 -(Q)= □ 

® 6 +◊= 0 @ 6 +.6.=0@ 9 Х.6.= □ 

@ 4 Х* = о@ (Q)X 9 = о @ ~ + 9 = □ 

® 6 -.6.=0@ 8 +◊=0@ •-1 = □ 

® 7 +(Q)= O @ 5 - •=О@ 6 Х.6.= □ 

0 8-• = О @ ~ Х 4 =0 ® * + 7 = □ 

® ◊Х 4 =о@ (Q)+ 2 = о @ (Q)X 9 = □ 

® 1 + ~ = 0 @◊Х 8 =0 @ ~ - 4 = □ 

@ 5 -.6.= о@) .6.- 1 =о@ ◊Х 6 = □ 

~~;::ания □ мин □ с 
Продолжительность □ мин □ с 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • месяц день 

• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

7+6+3+2=□ 6+8+3+5=□ 4+3+4+2=□ 

6-4+ 1 +4=□ 9-6+2+8=□ 9+9+ 7+5=□ 

9+8+ 1 + 7=□ 4+ 1 +6+4=□ 1 +4+4+6=□ 

4+ 2+ 2+5= 0 4+ 7+3+8= 0 9+7+ 7+8= 0 

8+ 7+9+3= 0 4+ 1+9+ 4= 0 5+9- 4+ 2= 0 

9+2+6+5=□ 8+5+3+ 7=□ 8+8+8+3=□ 

1+7+ 2-8=□ 4+2+ 1 + 6=□ 9+6+4+8=□ 

6+3+9+8= 0 1+1+5+3= 0 3+5+6- 7= 0 

6+4+1+ 5=□ 7+6+ 1 + 2=□ 8+7+3+5=□ 

4+3+ 1 +5=□ 8+8+ 1 +4=□ 8-5+5+4=□ 

3+9+7+3= 0 3+9+3+5= 0 3+ 1+ 2+9= 0 

3+3+3+9= 0 9+ 7+ 4+ 2= 0 8+ 2+ 5+3= 0 

8+4- 6+ 2= 0 9+6+9- 3= 0 5+6+ 2+1= D 

7+0+1+4=□ 5+2+7+4=□ 3+4+ 1 +6=□ 
6+9+7+ 4= 0 6+9+ 4+3= 0 9+ 1+8+5= 0 

1+8+ 7+3=□ 3+7-4+8=□ 6+4+2+2=□ 
4-2+3+9=□ 6+2+4+6=□ ~~;~яания Омин Ос 

Продолжительность □ мин □ с 
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............................................................... 

• 
В таблице символ Т - 8, символ О - 4, символ * -7, символ О - 6, символ♦- 1. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь времs:~. 

(Образец) 

Пример: 1 + О = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + .4 = 5. 

Время начала □ мин □ с 

0 ,.. _ 2 = □ @ *- 5 = □ @ 9 -0= □ 

® □ х в =О@ s + □=D @ □ + 2 =0 

® з +О= 0@ Ох 4 = 0 @ ..- х з = 0 

@ 9 X*=D@ 9 + ..- = □ @ 1 +*= □ 
® ,.. _ 7 = □ @ 6 -♦ = □ @ 8 -♦ = □ 

® б х♦ = О @ ..- х 7 =O @Ох з =О 

0 8 + □ = □ @ 3 -♦ = □ @ 7 -♦= □ 
® *х 2 =О@*+ З =О@ ..- + 5 = О 

® 9 -♦=0@ □- 2 =0@ з х □ = D 

@ Ох 6 = 0@ О+ з = 0 @ *+ 9 = 0 
~~;:чяания □ мин □ с 

Продолжительность □ мин О с 



•.............................................. 

• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

7+6+5+ 1 =О 2+5+8+7= 0 3+3- 5+9= 0 

1 +6+3+9=□ 8+ 1 +5+3=□ 7+1+ 2+2= 0 

8+2+6+ 7=□ 6+9+ 7+4=□ 8+5+6+8=□ 

6+5-3+ 2=□ 9-2+ 2+6=□ 2+3+5+4=□ 

4+3+6+8=□ 7+5+5+ 1 =□ 3+6+3+9=□ 

9+6+5+4= 0 3+3+ 3+9= 0 9+ 1+7-8= 0 

7+4+5+9=□ 2+5+5+4=□ 2+7+5+4=□ 

1+6+3+8= 0 9+ 7+8+3= 0 9+ 2+ 7+6= 0 

7-2+ 2+6=□ 4+8+4-6=□ 5+4+5+8=□ 

9+3+4+5= 0 5+3+2+ 9= 0 9+2+3+ 1= D 

5+ 1 + 8+6=□ 8+2+4+5=□ 4+4+6+8=□ 
9+7+ 1 +4=□ 4+3-2+1=□ 6-5+ 2+5=□ 
8+2+3+ 1= 0 3+ 5+3+ 7= 0 3+ 7+ 6+9= 0 

7+5+6- 9= 0 5+4+5+6= 0 3+3+ 1+8= 0 

6+3+3+8= 0 9+о+8+5=0 5+2+ 4+6= 0 

3+4+ 5+ 7=□ 1+2+9+3=□ 9+4-2+ 1 =□ 
6+6+ 2+3=□ 6+5+9+ 7=□ ~~~:чяания Омин Ос 

Продолжительность □ мин □ с 
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• В таб11ице симво11 .., - 9, символ ~ - 5, символ ■ - 8, символ О - 7, символ L:::. - 2. 
Замените символы чис11ами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец} 

Пример: 1 + L:::. = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + 2 = З. 

Время начала □ мин О с 

G) 2 + ■ = □ 
® 8 ХЛ= □ 

® 0- 1 = □ 

@ 1 Х~= □ 
® т + з = О 

® 7 ХЛ= □ 

0 О+ з = 0 
® ■ х 5 = О 

@ 6 Х~= □ 

@ • - 6 = □ 
@0+ 4 = □ 

@ т - 5 = □ 

@ Т + 4 =0@ ■ + 6 = □ 

@О- з =О@-~х з = О 

@ 6 +Л= O @ 6 -Л= □ 

@ ■ - 3 = □ @) 4 Х ■ = □ 
@ 9 Х~= □ @ ~- 1 = □ 

@ 7 -Л= □ @ 6 +0= □ 

® ~- 3 = □ @) Т + 6 = □ @) 4 -Л= □ 

@ s + т=О@ s xo= □ @ Т Х 6 = □ 
Время □ □ окончания мин I с 

Продо11жительность □ мин О с 



r 

Проверка работы лобных долей мозга 

1. Тест на счет 

Засеките время и максимально быстро посчитайте вслух 

ОТ 1 ДО 120. 

С:=Jсекунд 

2. Тест на запоминание слов 
Постарайтесь запомнить как можно больше слов за 2 минуты. 

один приезд крыло западня прогноз 

таблетка страна обход запах кровь 

маршрут фиалка натура учитель добыча 

наклон халат лошадь ужин дельфин 

нутро чернота мир медуза раскраска 

слава овощ рвение даль левша 

В таблице для ответов на следующей странице напишите слова, которые запомнили. 

Сколько слов вы смогли вспомнить за 2 минуты? 
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неделя 11 

З. За 2 минуты впишите в прямоугольники слова, которые запомнили. 

Количество 

правильных D 
Таблица ответов теста на запоминание слов ответов слов 

~-] 

4. Не забудьте пройти тест Струпа. 



••••••••••• •• •••••••••••••• • • • • • • •••••••••••• • • месяц день 

• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

1 +9+6+8=□ 5+7+ 2+9=□ 8+6+ 7+3=□ 

2+1+8-4=□ 9+6+8+3=□ 7+4+5+9=□ 

6+5-2+7=□ 2+4+4+5=□ 7+3+9+ 1 =□ 

4+7+9+4=□ 2+3+6+ 7=□ 8+2+5+9=□ 

5+8+7+7=□ 7+2+9+4=□ 5+2+4+6=□ 

1+4+6+8=□ 9+5+ 2-9=□ 7+5+6+9=□ 

8+ 2+ 6+ 3= 0 1 + 8+ 1 +6=□ 6+ 3+ 2+ 4= 0 

8-4+2+7=□ 7+5+8+1=□ 9+3+ 1 +5=□ 

8+ 7+ 3+ 9=0 7+ 8+ 3+ 2= 0 5+ 1+ 2+ 8= 0 

8+2+9+ 1 =□ 5+3+7+ 1 =□ 5+4+ 1 +8=□ 

4+2+ 1 +2=□ 7+0+4+5=□ 9+1+6+ 7=□ 

2+ 5+ 3+ 6= 0 9+ 7+ 4+ 5= 0 3+ 3+ 6- 2= D 

1 + 3+4+9=□ 7+2+6+8=□ 9-6+ 2+4=□ 
5+ 1+ 2- 7= 0 8 + 5- 2+ 4= 0 4+ 5- 3+ 8= 0 

4+8+3+5=□ 9-3+3+6=□ 7+8+9+2=□ 

7+6+2+5=□ 3+ 1 +7+6=□ 4+8+4+3=□ 
7+9+4+5=□ 5+5+4+ 2=□ ~rо::ания ОминО с 

Продолжительность □ мин □ с 
163 



164 

• 
В таблице СИМВОЛ ◊- 1, символ • - 6, символ * -9, символ ~ - з. символ .А. - 4. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + ~ = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + ~ = 4. 

Время начала □ мин □ с 

CD ~х 5 = □ @ 9 - 8 = □ @ *- 5 = □ 
® ◊+ з =О @ 6 Х~= □ @ 9 Х А = □ 

® А - 2 = □ @ 5 -о= □ @) 7 -~= □ 
@ * х 4 = О @ А Х 7 = □ @◊+ 7 = □ 
® 8 + 6 = □ @ * + 8 =0 @ 8 - 5 = □ 
® 7 X* =D @ 8 Х 5 = □ @ • + 9 = □ 
0 6 +◊=0 @ 8-• = □ @ 7 X◊=D 

® 5 Х А = □ @ ~Х 4 =0@ *+ 5 = □ 
® 4 -~= □ @) 4 -о= □ @) 8 -~= □ 
® 8 + 2 =D@ *+ з = □ @ 8 + 8 = □ 

Время □ мин □ с 
окончания 

Продолжительность □ мин LJ с 



• •••• •• • •• •• •••• •• ••••••••• •••••••••• • •• ••• • ••• месяц день 

• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

7+ 1 + 7+8=□ 5+2+ 2+3=□ 7+ 1 + 1 -4=□ 

8+5+7+3=□ 9+2+ 1 +5=□ 9+4+7+5=□ 

9+2+4+5=□ 9+0+4+2=□ 3+6+9+5=□ 

9+2+ 7+4=□ 3+9+3-2=□ 9+5+3+2=□ 

6+7+8+7=□ 8+1+7+6=□ 2+ 7+ 5+ 2--.-- 0 

9+3+2-6=□ 7+2+6+5=□ 7+ 1 +8+ 6=□ 

6+ 2+ 6+ 3= 0 7-4+5+2=□ 9+5+7-2=□ 

2+6+5+ 1 =□ 3+5+9+2=□ 6+ 1 +4+8=□ 

1 +8+3+6=□ 4+7+ 1 +8=□ 9+6+2+5=□ 

9-2+5+6=□ 6+7-4+5=□ 5+3+6+8=□ 

2+ 1 +4+ 7=□ 3+8+ 1 + 7=□ 8+4+ 1 +2=□ 

1 +8-3+6=□ 1+ 1 +5+6=□ 7+ 1 -8+4=□ 

3+5+ 1 +2=□ 8+5+8+4=□ 6+8+1+6=□ 

4+ 5+ 9+ 3= □ 2+ 4+ 3+ 9= □ 4+ 2+ 9+ 3= □ 
1+ 8+ 4+ 5= 0 6+ 3+1+3= 0 8+ 4+ 3+ 1= D 

8+ 3+ 9+ 6= □ 6+ 8+ 9+ 3= □ 6+ 9+ 3+ 8= □ 
9-4+3+2=□ 5+5+4+ 2=□ ~~~::чяания Омин О с 

Продолжительность □ мин □ с 
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• 
В таблице симво11 111 - 2, символ 0 - 7, символ О - 1, символ ◊- 6, симво11 V - 9. 
Замените символы числами в соответствии с таб11ицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + 111 = .. . подставляете значение символа и решаете: 1 + 2 = 3. 

Время начала О мин □ с 

Ф 7+◊=0@ @-5= 0@ 6 -0=0 

® вх@=О@~+ в= О @◊x s= D 

® 5 -~=О@ОХ 4= 0@ 4 - ~= □ 

@0+ 6=0 @ a +v=O@ з+о=О 

® '7- 7 = 0@ 9 -◊= 0 @ ◊- 5 = □ 

®~+ 4= 0 @ 5 ХО=0 @'7+ 7= □ 

0 зх@=О@ в -~=0@ 4Х~= □ 

® 1+о=О@◊х в =О @@+в= □ 

® 6-о=О@ v+ 4= 0@ 9 - @= D 

@ vx з =О@ @х з = О @ vx 6 = О 
Время Омин □ с 
окончания 

Продолжительность □ мин □ с 



• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

7+5-9+ 1 =□ 9+0+4+5=□ 4+3+ 2+7=□ 

2+8+3+9=□ 1+ 1 +2+ 7=□ 6+6+8+2=□ 

2+6+4+ 1= D 9+4+5+9= 0 7+3+ 1+8= 0 

8+ 3+ 5+ 2= □ 2+ 2+ 4+ 5= □ 5+ 5+ 3- 4= □ 

5+5+ 7- 4= 0 7+3+ 3+ 2= D 9+ 1+5+3= 0 

4+3+ 1 +6=□ 9+ 1 +6+8=□ 7+8+8+6=□ 

7+8+9+ 2=□ 6+4-7+ 1 =□ 2+9+ 7+8=□ 

5+8+3+4=□ 3+6+5+2=□ 7+5+ 2+4=□ 
6+1+1+3= 0 5+9+8+3= 0 3+7+5+6= 0 

8+ 2+5-6=□ 5+7+5+8=□ 7+3+3+2=□ 
4+7+3+6=□ 5+ 1 +3-4=□ 1 +8-4+9=□ 
8+5+2+ 1= 0 9+6+2+3= 0 7+ 1+ 6+4= 0 

9+2+3+7= 0 4+ 2+5+8= 0 8- 3+ 5+ 1= 0 

7+2+4+9= 0 7+5+4+6= 0 2+2+9+3= 0 

7+ 1 +3+5=□ 9+2+3+5=□ 3+4+ 7+8=□ 
8+3- 6+5= 0 7+4+9+ 2= 0 6+9+5+3= 0 

5+ 2+5+4=□ 9-7+8+ 1 =□ ~::чяания ОминОс 
Продолжительность О мин □ с 
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• 
В таблице СИМВОЛ А - 3, СИМВОЛ о - 8, СИМВОЛ ◊- 2, С'1МВОЛ а - 1, СИМВОЛ .... - 5. 
Замените символы Ч'1слами в соответствии с таблицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + ◊ = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + 2 = З. 

Время начала О мин О с 

0 А Х 6 = □ @ 8 + т=О @ Т Х 4 = □ 
® 8 - т=О @ 2 - ~ = □ @ 9 + ~ = □ 
® 5 + ~ = □ @ 4 ХО= □ @◊Х 7 = □ 
@ 0- 4 = □ @ в -о= □ @ 0- 5 = □ 
® 5 X◊=D @ 0Х 6 = □ @ 2 + • = □ 
® 0+ 6 = □ @ • + 5 = □ @) 7 - ~ = □ 
0 7 Х ~ = □ @ ~ х в =О @ 6 +0= □ 
® Т- 1 = □ @) 9 - • = □ @) Т - 4 = □ 
® 7 + •=0@◊+ 7 = □ @) 8 X◊= D 
@ 9 Х◊= □ @) Т - 2 = □ @ 9 + • = □ 

Время Омин □ с 
окончания 

Продолжительность О мин □ с 



• • ••••••••••••••••••••• • ••••••••••••• • ......... месяц день 

• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

4+6+6+8=□ 6+4+4+2=□ 9+7+1+3=□ 

3+5+3+2=□ 1+2+8+5=□ 5+5+9-8=□ 

7+5+8+3=□ 8+6- 1 +9=□ 5+2+6+ 7=□ 

6+ 1+ 2+ 1= D 4+2+8+3=0 1+ 6+ 3+ 5= 0 

9+4+3+2=□ 4+5+ 7+ 5=□ 6+3+3+4=□ 

8+1+5+9=□ 4+3+8+6=□ 8+7-9+2=□ 

4+3-4+7=□ 1 +1+2+9=□ 7+ 1 +5+6=□ 

4+4+1+6=□ 7+7+0+3=□ 7+3+ 7+2=□ 

4+5+2+6=□ 4+5+ 7-2=□ 7+7+1+2=□ 

7+8+9+3= 0 2+ 2+ 4+ 8= 0 9+5-3+2=□ 

2+9+2-5=□ 2+1+2+9=□ 8+9+6+3=□ 

4+3+ 1 +8=□ 7+7+ 7+4=□ 9+8+5+5=□ 

2+ 1 + 7+9=□ 7-6+ 2+5=□ 6+1 +9+2=□ 

3+ 5+ 6+7= 0 9+ 6+ 8+ 3= 0 6+ 9+ 3+ 4= 0 

6+4+5+ 3= 0 5+ 2+ 1+ 4= 0 9- 6+1+3= 0 

8-2+2+ 1 =□ 3+8+ 6+ 7=□ 8+ 1 +2+5=□ 
7+ 1 +4+3=□ 8+3+2+6=□ ~~~::ания Омин Ос 

Продолжительность □ мин □ с 
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• 
В таблице символ <&, - 7, символ 6 - 9, символ♦-З, символ ~ - 6, символ * -2. 
Замените символы числами в соответствии с таблицей и решите nримеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + * = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + 2 = З. 

Время начала О мин □ с 

G) ~ - 3 = □ @ Q - 4 = □ @ в -♦=0 

® 5 + Q = □ @ 4 XL= □ @ 6 +~= □ 
® 6- 5 = □ @ 1 +~= □ @) LХ З = □ 
@ з х♦ = О @ Q х з = О @ 4 +*= □ 
® 8 +*= □ @ 4 - *= D @ 9 - Q = □ 
® в -*= □ @ 8 +♦ = □ @ ♦+ 7 = □ 
0 8 X Q = □ @ *х 5 =0@ 4 x*= D 

® 5 - ♦=0 @ 8 +~= □ @ ~- 5 = □ 

® ~+ 3 = □ @) L- 1 = □ ~ 6 X Q = □ 
@ 6 Х~= О @ ♦Х 6 = □ @ ~ + 4 = □ 

Время □ □ окончания мин с 

Продолжительность □ мин О с 



............................................... день 

• Решите следующие примеры. Время начала □ мин □ с 

8+6+ 1 + 5=□ 6+1+5+5=□ 9+4-3+6=□ 

1+9+4+3=□ 7+5+4+8=□ 7+ 1 +3+9=□ 

5+8- 7+4=□ 9+5+4+ 2=□ 9+4+6+3=□ 

1+7+ 4+ 5= 0 9+ 5+ 3+ 3= 0 1+ 7+ 3+ 4= 0 

9+ 5+ 3- 4= 0 9+ 3+ 3+ 1= D 2+ 2+ 5+ 7= 0 

6-5+3+4=□ 4+5+6+ 7=□ 8+6+ 1 +5=□ 

7+4+3+2=□ 2+4+3+9=□ 8+ 1 +5+7=□ 

4+5+ 1 + 2=□ 5+3+6+ 1 =□ 4+6+5+7=□ 

8+ 3+ 3+ 6= 0 8+ 3+ 7+ 6= 0 7- 6+ 1+ 5= 0 

7+9+6+2=□ 8+7+ 1 -5=□ 5+5+5+8=□ 

7+3+ 1 + 7=□ 3+6+5+6=□ 9+4+3-2=□ 

3+3+6+6=□ 8-4+3+ 2=□ 6+2+ 1 +8=□ 

8- 1+ 6+ 7= 0 6+ 2+ 1+ 3= 0 6+ 5+ 2+4= 0 

6+2+4+9=□ 6-2+ 2+7=□ 8+6+3+ 2=□ 
5+ 2+ 1+ 3= 0 7+ 1+ 1+ 2= 0 2+ 9+ 2+ 6= 0 

8+3+4+ 6=□ 6+5+9+2=□ 9+ 1 +0+6=□ 
9+2+3+8=□ 8+2+9+ 2=□ ~f;:ч~ния Омин Ос 

Продолжительность □ мин □ с 
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• В таблице симво11 ◊- 6, символ ~ - 2, символ 8 - 8, символ V - 3, симво11 * -1. 
Замените символы чис11ами в соответствии с таб11ицей и решите примеры. Не забудьте засечь время. 

(Образец) 

Пример: 1 + ~ = ... подставляете значение символа и решаете: 1 + 2. = 3. 

Время нача11а □ мин □ с 

G) ◊+ 4 = □ @ 7 - * = D @ 8 X◊= D 

® 8 - 4 = □ @ З Х~= □ @ 8-6 = □ 
® 6 Xv= □ @ 8 + 5 = □ @ ◊+ 9 = □ 

0 * + 8 = □ @ 9 -v=O @ 7 -v= O 

® 5 -~=0@◊+ 5 = □ @ 5 X* = D 

® З Х◊= D @ 4 -v=O @) ~+ в = □ 
0 8 + 7 = □ @ *Х 7 = □ @ з х *=D 
® 4 Xv= □ @ в -о= □ @) 8 - 7 = □ 
® в - * = □ @) 8 Х 4 = □ @) 7 +v= D 

@ 9 +~= □ @) 5 +~= □ @) 9 Х~= □ 
Время □ □ окончания мин . с 

Продолжите11ьность □ мин □ с 
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Проверка работы лобных долей мозга 

1. Тест на счет 

Засеките время и максимально быстро посчитайте вслух 

ОТ 1 ДО 120. 

~секунд 

2. Тест на запоминание слов 
Постарайтесь запомнить как можно больше слов за 2 минуты. 

акварель круг клоун спина подъем 

багаж отель виноград паста мясо 

фургон равнина птица юг партнер 

пар голова намек нефть гордость 

штаны район подпись петрушка роман 

суп часы богатство кустарник запад 

В таблице для ответов на следующей странице напишите слова, которые запомнили. 

Сколько слов вы смогли вспомнить за 2 минуты? 
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неделя 12 

З. За 2 минуты впишите в прямоугольники слова, которые запомнили. 

Количество 

правильных D 
Таблица ответов теста на запоминание слов ответов СЛО8 

.______.I -

4. Не забудьте пройти тест Струпа. 



а. ____ :....,-::;-..., .. -~-~-~-~-~:-~ ... -,., .. . .. 

•--- --С.}-[} 
6+1+1+4• U2I 9+7+1+3= l2QI 6+2+4+5• (1§) 
9+5+3+5• [22J 1+1-5+2• (Ю 9+1+2-8= ~ 

8-3+9+7• 12] 8+2+8+5• ~ 9+4+3+1• Gzj 
1+8+4+5• [Ш1 Н9+7+6• ~ 7+2+9+3• 121] 
4+5+6- 8• []) 5+9+5-2= [Izj 5+8-2+е= [Izj 
2+5+1+3• [j] 9+з+9+1• !2}] >+5+8+4• ~ 

2+2+3+8• ~ 8+2+1+5• [И) 8+2+1+4• [ШJ 

3+1+4+7= [Шj Н2+2+3= [П) 5+7+8+8= ~ 

7+6+8+2• ~ 6+7+1+4• (Шj 9+5+2+6• ~ 
2+~ 3+6• [И] 6+7+9+4• ~ 8+1+4+6• [Шj 

3+1+5+6• ~ 8+З+t+6• [Ш) 7+5+9+2= ~ 

5+2+5+3= ~ 9+4+3+6• ~ 7+3+<>+6• [j§] 
6+3+2+9• [zi:j 9+5+8+4• 12§) 2+1 +5+2• (ШJ 

7+7+8+6• ~ t+ 1+3+9= [Иj 9+5+4+2= IZQj 
4+3+8+9•~ 3+t+t+7•112)3+6+1+5• [Шj 
7-2+4+5• [И] 6-3+4+5• ~ 9-3+6+1• [Шj 

8+5+8+3=~ 9+1+7+8• ~ -=-ЕtБ: 

•········~·· --~···==··· -- -•--- --Lj-0 • 
5+1+3+8• !П) 8+6+ 8- 1•jgg 9+7+1+2• (Шj 

1+4+3+6• ~ 8+3+7+2• lgg 7+6+4+3= ~ 

8+2+3+8•~ 6+1+1+3•Ш) 1+0+8-•• [Ш] 

7+6-1+3= [Шj 3+4+7+5•(Шj 8+6+8+2• igQ] 
б+3+7+2•lп] 8+8-7+2=1])6+8+t+3=[!§j 

4+8+1+7• igQ] 9+5+9+3• ~ 7+4+4+3• [j§] 
5+t+6+3• [Ш! 4+9+e+5• ~ 9+б+8+6• lgzj 
н2+э+8•~ 7+6+1+2•(Ш]2+s+1+3=[j] 
8-5+2+4= []] 9-5+3+8• U§ 4- t+8+9= [!§J 
7+1+3+6= [3§] 9+ 7+4+9•~8+7+4+5•~ 

9+3+1+8•~ 9+3+4+3•[Ш}З+3+>+•• 11z] 
7+6+7+2• ~ 3+4+2+7•П§} 2+t+З+9= [Шj 

8+5+9+4• ~ 8+5+3+6• ~ 6+1+3+4• [Иj 

8+t+>+5• ~ 1+1+9+з,,,[И).+8-2+5•~ 
3+3+2+s-[Б] но+2-5• ОО e+9+2+3• fgg 
о+<>+8-7• 00 5+6+8+s-~ 0+1+8+&• @§1 

4+3+5+4•(Ш] 3+t+7+4•[Ш} =- [ J--[j, 
- c:--;-;J . 

··-----.. - ~-· -!::=-"-2;~-=2=--

1~1;1~1~1~1 ----.,.о-----•-1••· .. 

--[ }-[], 

@◊+2 •[П]е s-■ · []J • 8 х■ - [Ы 
Ф& -v •Ш •охs -~ •••O•Qg 
Ф s хо •[Ш] •о+ з - [§] • е -о - []) 

Ф 7 +◊ - (1§1 е 9 -◊ • [QJ ••хе • Шil 
Фе -о-[]] •vx е - ~ • 9 +v • IIzl 
ФОхu •[gz)87+v•[Шj 8V- 7 •Ш 

Ф■+7 - rn:J• •-• -Ш 8 4Х◊ •~ 
Ф 8 -О •Ш• вх◊•Ю] • но- [I] 
ф 9 XV= ~ 8 0 +7 • [!gj 8◊- 1 • СЮ 

8'17+8 ·IШJ•v- • -ш 8 2х■ -ш 

. - E~f~j: 

•············· .................................. . 
.... _д_.,_._.__<>-~-о-а-•-• ·~----·-·------

,~1~1~1~1~1 -- ··•-----·-·-··•·& 
--г1-г:. 

Ф 8 -••Ше◊- 1 - []] • 2х.о. -[1] 
Ф эх.о.•[])• 1хо - !Н] ••-4 •Ш 
Ф◊х е - ~•••з -00 • 8•• •[Ш] 
Ф 9- 0 • [l]e ах• -~ е◊+1 - ~ 

ФО+2 • Ш• • -◊•!]] • н•-~ 
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1+1+9+ 2= 1Ш) ◄+2+6+2• !Б! 3+9+8+1= ~ 
9+8+1+2• ~ 2+5-2+7• ~ 2+6+4+9= lg]) 
зн+н,-[Ш] s+3+е+1•Ш] =- r:1-,::,. 

-(}-t~ф.;. 

•································•·········· 
8•--0--. ■ • ., D-,.-A.,-*-'· ·-··---

1~1~1~1~1~1 -~••0•----•-lolot. 

--[ } - [ ] · 

Ф0Х5 •[]]&• -5 •[]] 8 8+0•(]] 

Фд- 3 •[§) 8эxa •ugj • 8-s •QJ 
Ф 5 + • •[g)80+e - (1] •ах2 •rn:J 
@Dx e • ~88 -4 •ffi ••+4 •[j] 
11> 8 - 2 •[о)ед+5 ·!И ед-1 · rn:J 
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9+3+1+2• О]! ◄+6-s+3• {]J 6+3H+s• (I§ 
3+5+7-9•1]) 9+7+6+1-~8+1+6+7•~ 
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Тест на запоминание слов 

з о """' -. ~- .... : ... ........ ; ..... : ... . .:. .... : .... с . .... : ..... : . ... -~ .... : .. .. : ..... : ..... : ..... ; ..... : ..... : ..... : ..... : ..... : ..... : ..... : ..... : .. ! 
• ❖ •• • ❖ ••• ❖••· ❖ ' ··<···. ❖ ••• ·=···••:• •.. ❖ ·•• ❖ ••• ❖•• • •:•• 

'Zt; rnoo[ ::~: :::::: ::: :::::: ::: ::: :::::: :~: :: : ::: :::~: ::: :::: ::: ::: :::::~:: 

'20 <JЮВ ~: :!: :: : ::: : : : ~:::: ::: : :::!:: :: ::: : : : :~::: ::t-::: ::: : : : ::: : : : ~:::: ~::; 
··:·····:·····:·····:·····:·····:·····:·•·•·:·····:•····:·····:·····:··· · ··:·•···:·····:·····:·····:-····:-·· ··:·····:·····:·····:····-:····-:·· 

··:·····:·····:·····:·····:··· ·-;··· ··:-····:· ·· ··:·····:·····;····-:·· 
~: ::: : : : ::: :: : ::: :: : :~ :: : ::: : : : ::. : : : :~ :: :~: :: : :~::::;:::: :::: :: :::: . 
..; ..... ; ..... :, .... ; ..... ; ..... ; .. , .. ; ..... ; ..... ; ..... ; ..... ; ..... ;., 

. . . . . . . . . . . . .. . . . 
: н,д.: н,д.:Нfll. :нц. 'КfА. :l!tд . :н,д. :н,,а.: НfJI. н,д. ,llfA. ·11tд . • 

(1 j-z (з (4(s =ь j1 :а jc; _10·11:1'2; . . . . . . . . 

. . . . 
: сnов:<1юв: aIOS,(.1'08 :UIOI ;САое: <JOВ:(J)06. саов. UI08. uoa • <II08 ;UJOI 



тренировки моего маз~ 
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Тест Струпа 
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8 Правила заполнения 
Вn"сываите сеои результаты по дням, 

а ээтем отмечайте на графике. 

[Образец 
:~аnолнения) 

Результать, тренировок у всех людеи 
разные. В т~ение нескольких неде.ль 

-криее.я может не меняться - зна­

чит. функции мозга стабильны. " это 
прекрасно. Продолжаите занятия 

~ однажды вы обязательно заметите 

nеремены к лучwсму. 

А если будете выnолня,ъ уnражнения 
и тесты ежеднееt10 в одно ,, то же 
зремА м в одном и тои же обстановке, 

результат порадует вас еще больше. 
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Рюта Каваwима окончил медицин­

ский факультет Университета Тохоку. 

Был внештатным научным сотрудни­

ком l(аролинского института 

Швеции, преподавателем, потом 

доцентом Университета Тохоку. 

В настоящее время он профессор 

этого университета и доктор меди­

цинских наук. Бывший член комиссии 

по японскому языку комитета 

по культуре Японии. Ведущий япон­

ский специалист по томографии 

мозга. 



Чувствуете, что память стала вам изменять? Не можете 

вспомнить чье-то имя или нужное слово? Выполнение про­

стейших вычислений в уме дается вам намного сложнее, 

чем десять лет назад? Не стоит беспокоиться : функции 

мозга, как и тела, после тридцати постепенно снижаются. 

Но если физические упражнения помогают поддерживать 

организм в тонусе, то что современная наука предлагает 

для здоровья мозга? Рюта l<авашима нашел эффективные 

способы тренировки мозга, которые улучшат его работу. 

Для этого нужно всего лишь решать несложные математиче­

ские примеры. 

Эта тетрадь продолжает серию пособий для развития памяти 

и интеллекта «Тренируем мозг» и содержит задания на сло­

жение и вычитание четырех чисел, а также на вычисление 

по памяти. Занимаясь регулярно всего по пять минут в день, 

вы сможете развить память и сохранить ясность ума. 
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