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Суак пользоваться тетрад~ 

1. Прочитайте предисловие. 

2. Прежде чем качать тренировку, проведите провер­

ку работы лобных долей мозга (см. с . 15--17). 

З . Ежедневно выполняйте упражнения с обеих сторон 

одного листа . 

4. В конце недели выполните тест для проверки рабо­

ты лобных долей мозга. 

5. Запишите полученные результа,ы в таблицу 
нас. 190. 

6. Повторите действия 3-5. 

Особенности заданий 

Примеры на сложение, вычитание, умножение и де­

ление двух чисел, а также на сложение и выч'итание 

в два действия расположены в случайном порядке. 

Поскольку все задания примерно оди 1-ыковой сложно­

сти, отслеживайте свой прогресс, засекая время и ре.,.. 

шая все быстрее . 



Предисловие ............. Профессор Университета Тохоку 
Рюта Кавашима 

Для чего эта тетрадь? 

Прошло уже более десяти лет с тех пор, как 

в Японии была издана серия тетрадей для 

взрослых "Тренируем мозг». За это время 

увеличилось количество информации о работе 

мозга, но остались неизменными цели , ради 

которых создавалась эта серия. 

В XXI веке стремительно развиваются техно­

логии, и в результате нам доступны различные 

приспособления, делающие жизнь более ком­

фортной . Однако нельзя забывать, что в этом 

кроется большая ловушка: нам начинает каза;ъ­

ся, что не нужно предпринимать никаких физи­

ческих и душевных усилий. Но когда мозг и тело 

практически не задействованы,_t,стественнь1м 

образом быстро снижаются их функции. 

Эта тетрадь создана именно для того, чтобы 

люди, живущие в удобном современном обще­

стве, могли ЛОРдерживать и улучшать здоро-

В ходе своей работы я пришел к выводу, что 

снижение функции передних частей лобных 

долей мозга, о котором речь пойдет н иже, 

становится особенно серьезной проблемой 

в nоРдержании здоровья. Поэтому я обратил 

внимание на скорость обработки информации. 

Для кого эта тетрадь? 

Для тех , кто замечает у себя 

следующие симптомы: 

- вы стали более 

забывчивы; 

- все труднее 

и нужные слова; 

- все сложнее выразить 

Тетрадь рекомендуется тем, 

кто хочет: 

- рс1скрь1ть свои 

творческие 

способности; 

- улучшить па1о11ять; 

- усо1:1ершенствовать 

коммуникативные 

навыки ; 

са1о11оконтроль; 

- сохранить ясностъ 

у1о11 а. 

Результаты наших исследований п оказали, Как сохранить здоровье мозга? 
что при регулярном выполнении упражнений 

в темпе не только повышается скорость реше- Чтобы тело оставалось здоровым, необходимо 

ния, что естественно, но и улучшаются различ- регулярно двигаться, сбалансированно пи-

ныв функции передних частей лобных долей. таться и достаточно спать. Точно так же, что-

бы поРдерживать здоровье мозга, требуются 

Не обязательно посвящать заданиям много постоянная мозговая активность , сбалансиро-

времени: главное - заниматься ежеднев но ванное питание и достаточный сон. Вы сами 

и сосредоточенно. Основной смысл в том, знаете, как позаботиться о питании и ночном 

чтобы решать примеры как можно быстрее. отдыхе. А с помощью этого пособия сумеете 

Я уверен , ч то благодаря этому работоспособ- сделать регулярной активность вашего мозга. 

ность вашего мозга повысится , и вы будете 

получать еще больше удовольствия от жизни. 



Три способа активизации работы Значительно повышают его работоспособность 
передних частей лобных долей как раз сложност;,, и препятсmия. 

Изучение моз га методом томографии (при- Выполнять простые задания 
мечание 1) позволило определить способы, ПОЛеЗНО ДЛЯ МОЗГа] 

помогающие активизировать передние части 

лобных долей (примечание 2). Именно эта 

часть мозга отвечает за наиболее сложные его 

функции. Способы просты: 

• читать вслух , писать и считать; 

• общаться; 

• развивать мелкую моторику. 

Исследования подтвердили, что чтение, письмо 

и счет - если заниматъся ими недолго, но еже-

Упражнения в этом пособии - простые примеры 

на сложение, вычитание, умножение и деление 

двух чисел , а также на сложение и вычитание 

в два действия. Хотя сами примеры несложные, 

они достаточно разнообразны, поэтому, возмож­

но, их выполнение потребует больше времени, 

чем занятия в предыдущих тетрадях. Но это 

не преграда для тренировки мозга. 

дневно и очень сосредоточенно - не только Используя томографию {примечание 1), я ис-

сnособс113уют активной работе передних частей следовал функционирование передних ча-

лобных долей, но и улучшают фун кции мозга стей лобных долей мозга взрослых здоровых 

в целом . Дети в школе регулярно читают вслух, людей (примечание 2), которые решали при-

пишут и считают, а взрослым почти не удается меры, подобные собранным в этом пособии 

использовать эти навыки в повседневной жизни , (см. фото ниже). Лобные доли левого и право-

поэтому подобные упражнения будут им полезны. го полушарий участников эксперимента акти­

визировапись. Точно так же , когда вы начнете 

Мы выяснили , что передние части лобных выполнять задания , п ередние части лобных 

долей активны и во время общения, особен- дол_ей вашего мозга будут усиленно работать. 

но если беседовать глядя друг другу в глаза. 

А вот во время телефонных разговоров они 

почти не действуют. Именно поэтому так важ­

ны личные встречи и живое общение. 

Кр о ме то го, эта ч асть мозга «оживляется» 

во время активного отдыха и путешествий. 

Лучший способ тренировки, 

основанный на новейших 

исследованиях мозга 

Представленные далее изображения мозга по­

лучены при исследовании на томографе (при ­

мечание 1) во время разных видов деятельно-

Мелкая моторика отл ично «включает» мозг, сти. Красным и желтым обозначены области 

когда человек, например, готовит еду, играет активности мозга (в них быстрее циркулирует 

на музыкальных инструментах, рисует, пи- кровь) . Желтый цвет говорит о наиболее ин-

шет, шьет или занимается другим рукоделием . тенсивной работе. 

Но если просто перебирать пальцами, то есть 

совершать движения, при которых не задей­

ствовано зрение , передние части лобных до­

лей мозга вообще не работают, поэтому такие 

движения неэффективны. Чтобы работоспо­

собность мозга повышапась, при использова­

нии мелкой моторики важно что-то создавать . 

Посrnрайтесь применять все перечисленное как 

можмо чаще, чтобы мозг работал активнее. Когда 

все удобно и просто, он почти не функционирует. 

Во время решения примеров 

в одно или два действия 

Праоое Левое 
noлywapi,.e полушарие 



Можно сравнить, что происходит с головным 

мозгом во время быстрого и неторопливого 

решения простых примеров. В первом случае, 

кроме зрительной зоны , обрабатывающей 

визуальную информацию, ни.жней височной 

извилины , отвечающей за различение чисел, 

зоны Вернике , работающе й с вербальной 

информацией, и угловой извилины , задей­

ствованной в вычислен иях, наиболее активно 

функционируют передние части лобных до­

лей левого и правого полушарий . При медлен­

ном решении примеров задействуются те же 

части мозга, но область их работы умен ьша­

ется. Если мы размышляем или смотрим теле­

визор , мозг почти не активен. Таким образом, 

самое эффективное средство для тренировки 

j Ра15ата мозга !Ю время сосредотаченных размышле-н ий, : 
: иэмере+<ная на маr><иrно- реэонаж::><а" rомоrрафе (п ри"е- : 

! :а;:,.~;м~=: г\1=~~=~,юб~~'::(=:~~ ! 
: ние2) певоn;,rюлушар..,,функционируеrнезнач..,-аr,ьно 

:: ::::: :::::::::::::::::: ::·.::::·:::.::·:::::::::::::::::::::::.·:·::::::::::::::::::·· ·· ·· ··· ·· 
i Состояние мозrв во время просмотра телевизора 

мозга - быстрое решение простых примеров . : Работа моз га 80 время просмотра телееи::юра. в левом : 
: и правом полушариях функционируют rолЫ<о затылоч - , 
: ныв •• ,. отвечающие за зрение , и в исочные , отвеча- ' 

Примечание 1 \ ... ~~.~ .. ':~.!~.~.':'.~~.~.':.~!: ... 
Магнитно-резонансный томограф 

Инструмент, с помощью 

каторого можно без вреда 

для организма получить 

изображение человече­

ского мозга. Существует 

функциональная МРТ 

(мап,итно-резонансная томография) , использующая 

магнеп,,зм, и спектр::,скопия, в которой применяются 

ближние (негорячие) инфракрасные лучи 

Примечание 2 

Каждое полуwарие человеческого мозга поделено 

на четыре доли : лобную, теменную , височную и за­

тылочную. Каждая из них ()П!еча0Т за определенные 

функции: лобная - за движение, теменная - за ося­

зание, височная - за слух, затыl\ОЧная - за зрение. 

Передний отдел лобной доли , занимающий 156ль ­

шую ее часть, особенно развит только у человека 

и связан с творческими способностями, памsпью, 

навыками общения и самоконтроля 

r·с-;;;~~~·~~·~~;~·~·~ре"я решения 
: сложнь,х примеров 
. ,~ ·-
Работа мозга во время выnолнения сложных за11ани" : 
на аычисле ние. Функционирует передняя ч ас~ь ло6ной : 
доли и височная нижняя извилина левоrополушари я . · 

t .. п.~~.~.~~.~~~ .. ~~·~·~·~···· ..... .. .. ....... ......... ... .. ............... .... .. , ...................... , .. . 
' Со,стояние "озга 80 8ремя быстрого решения 
: :ТЬlхлримеров Правое 

: nо,,ушщ,,не nмушарие •• ~~ =-· - - пе~: 
Работа МО3/"а в.о время максимально быстрого реШ(ЖИЯ : 
л рос-ть,х~,nредс~-амеt<-.вэтойкниге.Акruвно: 
.~Оdl!Сf'Ие обrвсти~И '1)<\ВО!"О~ : 

. .:~.?.~~ .~ .. ~.~.~.~~ .... ... , ..... , ..... , ......................... ... ..................................... .. .. , .. . 
:· Состояни е моз га во время неторопливого решения 
! простых примеро8 

1~-• -·· - -j Рабо'та МО3/"а !Ю аре"" решения тех Ж6 лростых приме-
ров. но в медленно" темпе. Очевид>Ю , чrо чем &.tстрее ( 

\ .. ~~~.'?:".:~ .~.~.~ .~.~~~ ... ~ .. ~.~.~~~~.~~~~.:.':.~~~.:·.... . 
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После тренировки память у детей 

улучшается на 20% 

Среди учащихся младших классов было про­

ведено исследование: сколько слов они запом­

нят за 2 минуты. Обычный показатель без тре­

нировки - в среднем 8,3 слова (у взрослых -

12,2 слова). После решения простых примеров 

в течение 2 минут он и запомн или 9,8 слова, 

а после двухминутного чтен ия вслух - уже 

1 О, 1 слова, то есть краткосрочная память улуч­

шилась более чем на 20%. 

Благодаря тому что перед исследованием 

дети решали примеры и читали вслух, их мозг 

«разогрелся», и они показали более высокие 

резуль-таты ( раф• 1 ). 

После одного месяца тренировки 

память у взрослых улучшается 

на 12% 
Девяти здоровым взрослым людям (средний 

возраст 39 лет) предложили в течение месяца 

ежедневно решать 100 простых арифмети­

ческих примеров, подобных представленным 

в этой тетради. В конце каждой недели они 

выполняли тест на запоминание, чтобы опре­

делить, изменилась ли память. До экспери­

мента участни ки воспроизводил и в среднем 

12,2 слова. После месяца занятий им удалось 

вспомнить в с реднем 13,7 слова. Конеч­

но, не все показали одинаковые результаты, 

D ,ри 

<1 

но бпагодаря выполнен ию простых заданий 

на вычислен ие память улучшилась в среднем 

на 12%. Прошедшие этот тест студенты по­

вторили в среднем 16 слов . Можно говорить 

о том, что реше н ие примеров способствует 

омоложению мозга (графи~ 2). 

FJ Изме ия ри зпоминании r;noв (взрос-

юди) 

""j 
13,5 

13,0 

12.5 

1 2.О 

11,5 

/ 
11 Связь между коли• ютвом 

балл( FAB и ео: ,астом 

·-· 
~~::с= ~ - 14 - " Дe-n,6ner 10 

~nет8 

" 
' 
' " 60 65 70 

• • Курсы здоровья мозга• организованы для nожилых 

людей, чтобы nомочь им выработать П))!ОВЫЧКУ ежед,,е8НО 

читать, писать и решать примеры и тем самым nредотвра• 

nпьстарческоеслабоумиеиnодцержать3д0ровьемоэrа 

•• FAB (Frontal Assess.moot 8al tery) - тест •Батарея лобной 

дисфункции" для исследовани.11 работы лобных долей 

мo:w.i.. вк.nЮЧ3!0Щий nроверку бе,-nос,и речи. способность 

контролироватьс1ЮИдвиженияидруn-1е 



С помощью чтения, письма 

и решения примеров можно 

предотвратить старение мозга 

С возрастом ослабевает функция лобных долей 

(зто показывает тест FAB, оценивающий их ра­
боту, в том числе беглость речи и способность 

контролировать свои движения; нt :'!). 

В следующем эксперименте 62 человека стар­

ше 70 лет ежедневно дома в течение 15 минут 

У людей, не выполнявших задания, познава­

тельная способность и работа лобных долей 

(тест FAB) за полгода ухудшились, а у тех, кто 

зан имался, снижение познавательной способ­

ности остановилось и активизировались функ­

ции лобных долей (график 6). При этом в мире 
почти нет сведений об улучшении работы моз­

га у пациентов с болезнью Альцгеймера . 

читали вслух и решали простые примеры. Че- IJ DE гы 12·• ~ся• -о пр кп • Здоро-

рез полгода работа их лобных долей заметно м га (rород С, ~дай) 

улучшилась . Функции лобных долей у 86 участ- Изменение nоз намтельных функции 

ников контрольной группы, не выполнявших 

упражнения, за полгода не изменились. Чтение 

вслух и решение простых примеров способны 

предотвратить старение мозга и вернуть ему 

молодость ("' 4). 

Как выявило исследование с помощью теста 

MMSE', оценивающего нарушения когнитив­

ной сферы , более 90% пожилых людей имели 

показатели ниже нормы и подозрен ие на лег­

кую степень старческо го слабоумия. Через 

полгода выполнения упражнений их состояние 

здоровья возвратилось к нормальному ( гr 

фик 5). По статистике, вскоре после обнаруже­

ния первых симптомов старческого слабоумия 

примерно у 20% пожилых людей диагностиру­

ется деменция (когда усвоенные знания и на­

выки утрачиваются , а новые приобретаются 

с крайним трудом). Благодаря выполнению за­

даний на чтение, письмо и вычисление те, кто 

имел высокий риск развития деменции, смогли 

вернуться к здоровому состоянию. 

Благодаря чтению, письму 

и решению примеров симптомы 

слабоумия уменьшаются 

Шестнадцати пациентам, страдающим болез­

нью Альцrеймера (старческим слабоумием), 

предложили по 1 О минут в день читать вслух, 
писать и решать примеры. Упражняться нуж­

но было от двух до пяти раз в неделю (метод 

лечения с помощью занятий, п римечан ие 3}. 

..................... ................ 

а:::::::::::::: 

До Че!ЖJ Чер<!З 
бldeCЯЦell 12"8СЯЦе8 

Изменекияфу,sкцииЛООныхдолей 

До Через Чер<!з 

6'4еСJ'цев 12месяцее 

• MMSE (Min i-Mcntal State ExaminatIOfll - -rест, оце+1ие.э­

ющий на.рушения коrн1m1в~ сферы 

·· • Здоров»еr.,озrа . -совместныйисследователь(жий 

nроектгцхw,СендайпрефектурыМияmиУl-<иееро<rеm 

Тохоку, направленный на nредУnрежденив с,-арческоrо 

СJ\Э6оум111Оуоожнnыхf11ОД€1<. Це,w. - ежед,<еВНОевыnоJ>­

-уnражнений,nреждевсегона~ияиЧТВНИ6 

вс,nух, дм подцержаtМЯ функции мозга и ~ 
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Этим пациентам п редлагались уп ражнения Примечание З 

из специальных учебных пособий - более лег- Метод лечения с помощью занятий 

кие, чем в нашей тетради , ч-тобы их без труда Упражнения , включающие в себя чтение вслух 
могли решать люди , страдающие старческим и решение примеров, выполняются под руковод-

слабоумием. Поскольку задания в тетради слож- ством персонала. В результате у пациентов сохра-

нее, я не могу рекомендовать их дnя исnользо- няются и повышаются функции передних частей 

вания при диагнозе цболезнь Альцгеймера». лобных долей , то есть познавательные и коммуни­
кативные способности и самостоятельность 

в 

Изменение nознавателы.ых функций участни­

ков исследовамия с симmомами nегкой степени 

старческого слабоумия 

Изменения поэнав.ателы.ых функций 

1 5 

! . ,~~------~-

Изме+нжия функции лобных долей 

~ , 
j 

Люди , неВЫ11О11>1Оf!ШИе уnраж,е,"" 

(16""""°""' 



Как тренировать мозг с помощью этого пособия 

Проверьте, как работает ваш мозг ежедневным -тренировкам вы сможете до-
стичь запланированного. Когда получит-

На с. 15-17 помещены три вида тестов для ся решать ежедневный набор п римеров 

проверки работы лобных долей мозга. (О том, за 4 минуты , вы сможете с уверенностью ска-

как выполнять тест, читайте в пункте 5.) зать, что добились своего. Если же справи-

2 Упражняйтесь несколько минут 

в день 

Важно тренироваться регулярно. Лучше всего 

выполнять упражнения в первой половине дня , 

когда мозг работает наиболее активно 

Многие обнаружат, что во второй половине дня 

тратят на те же самые задания больше времени. 

Дело в том, что работа мозга до полудня и по­

сле очень отличается . Чтобы ежедневные тре­

нировки давали лучший результат, старайтесь 

выполнять их в одно и то же время 

тесь с заданиями за 1,5 минуты , считайте, ч то 

получили золотую медаль на Олимпийских 

играх. Конечно, это очень сложно, но некото­

рым людям вполне под силу. 

4 В конце недели проверьте , как 

работает ваш мозг 

Выполняйте упражнения каждую неделю с по­

недельника по пятни цу, а в субботу проверяй­

те работу лобных долей мозга. Если вы хотите 

тренироваться и в субботу или можете упраж­

няться только три раза в неделю, например из­

за занятости на работе, проводите проверку 

после каждых пяти занятий. В кон це тетради 

3 Как тренироваться есть таблица , куда вы можете записывать свои 

результаты. Постепенно заполняя ее, вы убе-

В день нужно максимально быстро решать дитесь, что мозг меняется - он становится 

две страницы (обе стороны одного листа) моложе (при мечание 4). Если пропускать тре-

примеров . Приготовьте секундомер и запи- нировки, эффект не будет так заметен . Ста-

сывайте , за сколько м инут и секунд удалось райтесь упражняться регулярно. 

справиться со всеми заданиями. Кажды й 

раз старайтесь улучшать результат. Началь-

ная цель - 4 минуты. Возможно , вначал е 

потребуется больше времени , но благодаря 

Скорость выполнен ия упражнений (про­

стые примеры в одно и два действия} 

Золотая медаль (1 минута 30 секунд}: та­
кой скорости достигают люди, привыкшие 

считать в уме и вообще мастерски счита­

ющие . Пожалуй, их можно назвать богами 

вычислений. 

Серебряная медаль (2 минуты 30 секунд)· 
зто уровень чрезвычайно способного 

к счету человека. Вы достигнете ero , если 
очень постараетесь. 

Бро1-1эовая 1,1едаль (4 ми1-1уты) : уровень спо­

собного к счету человека . Проявив стара­

ние, достичь такого уров1-1я может любой. 

Цель упражнений - добиться именно такой 

П римвчание4 

Улучшение работы мозга 

Функции мозга в начале занятий улуч шаются 

сравнительно бьIстро. Однако обязательно насту­

пает момент, когда рост замедляется. Если в зто 

время не прекращать тренировок, наступит про­

рыв , и вы увидите стремительный прогресс . Пока 

кажется, что эффекта нет совсем , мозг накапли­

вает силу и готовится к следующему скачку 

13 
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5 Как проверять работу лобных 

долей мозга после каждых пяти 

занятий 

Тест Струпа· 

Вы увидите названия цветов , 

разным и цветами. Названия и сами цвета 

Проверка работы лобных долей мозга про- не всегда совпадают. Нужно вслух по порядку 

водится в первый раз до начала тренировок называть цвета, которыми написаны слова. 

(см. с. 15-17), а затем - после каждых пяти Будьте внимательны : вы должны не читать 

занятий. Все тесты выполняются на время, по- слова, а называть их цвет! 

этому подготовьте секундомер или часы с се-

кундной стрелкой. Лучше, если измерять вре- Сначала потренируйтесь на одной строке. После 

мя будет кто-то из ваших родных или друзей. этого приступайте ко всему упражнению. Измерь-

Тест на счет 

Засеките время и как можно быстрее посчи­

тайте вслух от 1 до 120. Старайтесь четко 
произносить цифры . Таким образом оцени­

вается общая работа лобных долей левого 

и правого полушарий. Кроме того, тест позво­

ляет определить математические способности: 

45 секунд - уровень ученика средней школы, 

35 секунд - старшеклассн ика, 25 секунд -
студента, изучающего точные науки. Поставьте 

перед собой цель и попытайтесь ее дост~чь . 

Тест на запоминание слов 

Вам будет предложено 30 слов , состоящих 

те и запишите время ero выполнения . Тест Струпа 

оценивает совместную работу передних частей 

лобных долей левого и правого полушарий . Ско­

рость ero выполне+-1ия зависит от индивидуальных 
особенностей , поэтому никакие временные рам­

ки не устанавливаются. Возьмите за основу свой 

результат, полученный на предыдущей неделе. 

Обра •ц п ия 

Правильный ~ синий 

о зеленый желтый 
жеmый 

~:аn:га:льный ~ 
Х зеленый желтый 

• Если ошиблись, назовите цвет еще раз . 

6 После завершения работы 
с пособием 

не более чем из тре~ слогов. За 2 минуты нуж- Даже после того, как вы полните все задания, 

но запомнить как можно больше. По истечении сохраните привычку решать примеры ежеднев-

времени переверните страницу и за 2 минуты но . Если перестанете заниматься, функции 

запишите то, что запомнили . Каждое правильно мозга начнут постепенно снижаться. Обяза-

записанное слово дает вам 1 балл . С помощью тельно пройдите все упражнения повторно -

этого теста можно определить, как функциони- от начала до конца. 

рует передняя часть лобной доли левого полу­

шария , отвечающая за краткосрочную память. 

" ТВС1'Струnа("11И~<8.С11ОООСЮ-ц!ЮТООООи,перфереt,­

ции) раз.работан в 1935 rодУГ1СИХОЛОl'QМДЖОНО!,<Стр\'fl()М 

(США). Спова, обо3н,1-1аюЩ>1е цоо,-а, напеча-таны шрифтами 

раз,юrо цвета. И,юrда зн а-.енжэ слова и цве, wрифrn 008· 
nм,эюr,чащенет.Нужномазыватьцвет. которымнабрз.но =- При ~и 'Г1ЭС'Т'Э. :J.ЭД~еЙ(:теуютс~, оба~ 
t.юаrаодновременооивоа.никаетконфликrмеж,цузриrель­

ным ило.-ическ""111ОСПри1m1ем.Зrоукрепл,..,,-межлолушар­

ныесвязииотлжнотренируетвосnри,т,еик0t1центр~щию 



Предварительная оценка работы 
лобных олей моз"г.:::а ______ _ 

Прежде чем начать тренировку, определите с помощью следующих трех тестов, как сейчас работа-

1. Тест на счет 

Засеките время и максимально быстро посчитайте вслух от 1 до 120 

2. Тест на запоминание слов 

В течение 2 минут постарайтесь запомнить как можно больше записанных ниже слов 

зевота просьба родинка улитка река 

нагота порядок кнопка иваси моллюск 

политик настрой ответ вода шум 

партнер надежда ставни праздник машина 

цена атлас блеск звук действие 

диалог хвощ гордость газон чувство 

В табл ицу для ответов на следующей странице впишите слова , которые запомнили . Сколько слов 

вы смогли вспомнить за 2 минуты? 

15 



3. За 2 минуты впишите в прямоугольники слова, которые запомнили. 

Таблица ответов теста на запоминание слов 

Я запомнил □ слов 
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4. Тест Струпа 

Перед началом тестирования пройдите подготовку к нему. 

Называйте вслух цвет слов , делая это как можно быстрее . Будьте внимательны : вы должны не чи ­

тать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь , назовите цвет еще раз 

(Пример : если написано «красный » , говорите «синий», если «краскьн - » , говорите «желтый» , если 

«красный», говорите ,,красный».) 

Подготовка 

черный красный желтый черный синий 

Вы дали правильные ответы: синий, желтый , красный, черный, желтый? 

Теперь приступайте к упражнению . Впишите время начала тестирования и называйте цвет слов так 

же, как при подготовке . Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 

минут и секунд, которое вам потребовалось. 

Время начала О минут О секунд 

черный красный желтый синий желтый 

красный красный желтый синий черный 

красный синий черный черный желтый 

черный желтый синий красный черный 

черный синий красный желтый синий 

желтый желтый черный красный красный 

черный синий синий черный синий 

синий синий желтый желтый синий 

желтый синий красный желтый черный 

красный красный черный красный синий 

Время окончания О минут О секунд 

Продолжительность О минут О секунд 
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Тест Струпа 

Тест Струпа 

Неделя 1 

Перед началом тестирования пройдите подготовку к нему. 

Называйте вслух цвет слов , делая это как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не чи­

тать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь , назовите цвет еще раз 

(Пример: если написано « красный» , говорите «синий , если « к;;ж;нn~. : " , говорите «желтый », если 

«красный» , говорите «красный» . ) 

Подготовка 

черный красный желтый черный синий 

Вы дали правильные ответы: син ий, желтый, красный, черный, желтый? 

Теперь приступайте к упражнению . Впишите время начала тестирования и называйте цвет слов так 

же, как при подготовке. Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 

минут и секунд, которое вам потребовалось. 

Время начала О минут О секунд 

желтый синий синий красный черный 

синий си ни й желтый желтый красный 

красный черный красный СИНИЙ красный 

желтый желтый черный черный желтый 

красный красный черный желтый красный 

жел ты й желтый черный синий красный 

синий черный желтый красный черный 

черный красный синий желтый синий 

синий красный желтый красный синий 

синий красный синий черный желтый 

Время окончания О минут О секунд 

Продолжительность О минут О секунд 



Тест Струпа 

Неделя 2 
Перед начапом тестирования пройдите подготовку к нему. 

Называйте вслух цвет слов , делая это как можно быстрее . Будьте внимательны: вы должны не чи­

тать слова, а называть их цве,-. Если ошибетесь, назовите цвет еще раз . 

(Пример: если написано «красный», говорите «синий», если «краснь,~» , говорите «желтый», если 

.. красный», говорите «красный» . ) 

Подготовка 

черный красный желтый черный синий 

Вы дали правильные ответы : синий, желтый, красный , черный, желты й? 

Теперь приступайте к упражнению. Впишите время начала тестирования и называйте цвет слов так 

же, как при подготовке. Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 

минут и секунд, которое вам потребовалось 

Время начала О минут О секунд 

красный желтый красный синий черный 

черный кр а с ны й желтый желтый синий 

синий желтый синий синий черный 

красный черный желтый красный синий 

красный черный красный желтый черный 

черный красный желтый черный синий 

черный красный синий желтый черный 

к расны й черный желтый черный синий 

желтый синий черный синий синий 

к расный желтый красный желтый синий 

Время окончания О минут О секунд 

Продолжительность О минут О секунд 
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Тест Струпа 

Неделя 3 
Перед началом тестирования пройдите подготовку к нему. 

Называйте вслух цвет слов, делая это как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не чи­

тать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите цвет еще раз. 

(При мер: если написано «красн ый» , говорите «синий» , если «,.;расны 1», говорите «желтый,, , если 

«красный», говорите «красный» .) 

Подготовка 

черный красный желтый черный синий 

Вы дали правильные ответы: синий, желтый, красный, черный , желтый? 

Теперь приступайте к упражнению . Впишите время начала тестирования и называйте цвет слов так 

же , как при подготовке . Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 

минут и секунд, которое вам потребовалось. 

красный синий 

красный красный 

синий красный 

черный желтый 

желтый черный 

синий красный 

черный желтый 

синий синий 

черный синий 

желтый желты й 

Время начала О минут О секунд 

синий желтый черный 

черный желтый красный 

черный желтый синий 

черный черный синий 

синий желтый красный 

черный черный красный 

красный черный красный 

синий красный желтый 

черный 

желтый 

желтый красный 

красный черный 

Время окончания О ми нут О секунд 

Продолжительность О минут О секунд 



Тест Струпа 

Неделя 4 
Перед началом тестирования пройдите подготовку к нему. 

Называйте вслух цвет слов, делая это как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не чи­

тать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите цвет еще раз. 

(Пример: если нап исано «красный ", говорите «синий», если « красный», говорите ,,жел1ый», если 

«красный», говорите «красный».) 

Подготовка 

черный красный желтый чер н ый синий 

Вы дали правильные ответы: синий, желтый, красный , черный, желтый? 

Теперь приступайте к упражнению . Впишите время начала тестирования и называйте цвет слов так 

же, как при подготовке. Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 

минут и секунд, которое вам потребовалось . 

Время начала О минут О секунд 

черный желтый синий синий красный 

красный синий черный синий желтый 

синий красный красный синий желтый 

черный красный синий желтый черный 

желтый синий желтый синий черный 

синий красный черный жел т ый синий 

желтый черный желтый красный синий 

красный красный черный крас н ый желтый 

синий черный желтый красный синий 

черный желтый красный си н ий черный 

Время окончания О минут О секунд 

Продолжительность О минут О секунд 
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Тест Струпа 

Неделя 5 
Перед началом тестирования пройдите подготовку к нему. 

Называйте вслух цвет слов , делая это как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не чи­

тать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите цвет еще раз. 

(Пример : если написано " красный » , говорите "синий , если «,.;рас11ь, » , говорите «желты й » , если 

«красный », говорите «красный».) 

Подготовка 

черный красный желтый ч ер ны й синий 

Вы дали правильные ответы: синий, желтый, красный, черный , желтый? 

Теперь приступайте к упражнению. Впишите время начала тестирования и называйте цвет слов так 

же, как при подготовке . Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 

минут и секунд, которое вам потребовалось. 

Время начала О минут О секунд 

черный синий черный синий красный 

желтый желтый желтый черный кр ас ный 

красный черны й синий черный черный 

черный желтый красный желтый син ий 

желтый черный красный черный синий 

красный черный желты й синий ч е р ны й 

красный красный желтый синий черный 

синий красный желтый си н ий черный 

красный черный желтый черный синий 

красный желтый синий желтый кр асны й 

Время окончания О минут О секунд 

Продолжительность О минут О секунд 



Тест Струпа 

Неделя 6 
Перед началом тестирования пройдите подготовку к нему. 

Называйте вслух цвет слов, делая это как можно быстрее . Будьте внимательны: вы должны не чи ­

тать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите цвет еще раз . 

(Пример : если написано •<красный,, , говорите «синий,, , если « ~раснь1И ,, , говорите «желтый" , есл и 

«красный», говорите «красный».) 

Подготовка 

черный красный желтый черный СИНИЙ 

Вы дали правильные ответы: синий , желтый, красны й , черный , желтый? 

Теперь приступайте к упражнению . Впишите время начала ~-естирования и называйте цвет слов так 

же, как при подготовке. Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 

минут и секунд, которое вам потребовалось. 

Время начала О минут О секунд 

синий красный черный синий красный 

синий желтый желтый черный черный 

синий желтый черный красный красный 

желтый 

красный 

черный 

желтый 

красный 

с иний 

черный 

черный синий красный желтый 

синий черный синий желтый 

синий красный черный красный 

желтый черный синий синий 

красный черный желтый синий 

синий черный желтый желтый 

желтый красный черный красный 

Время окончания О минут О секунд 

Продолжительность О минут О секунд 
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Тест Струпа 

Неделя 7 
Перед началом тестирования пройдите подготовку к нему. 

Называйте вслух цвет слов, делая это как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не чи­

тать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите цвет еще раз . 

(Пример : если написано «красный , говорите «синий", если « крш;мыУ», говорите «желтый ", если 

« красный ,, , говорите "красный ».) 

Подготовка 

черный красный желтый черный синий 

Вы дали правильные ответы: синий, желтый, красный , черный, желтый? 

Теперь приступайте к упражнению. Впишите время начала тестирования и называйте цвет слов так 

же, как при подготовке. Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 

минут и секунд, которое вам потребовалось. 

черный 

желтый 

красный 

красный 

желтый 

красный 

красный 

черный 

синий 

черный 

Время начала О минут О секунд 

желтый желтый желтый красный 

черный черный красный черный 

красный синий синий черный 

красный синий синий желтый 

синий желтый ч е рный черный 

красный синий желтый черный 

желтый черный черный синий 

красный красный желтый синий 

черный синий черный желтый 

синий красный желтый синий 

Время окончания О минут О секунд 

Продолжительность О минут О секунд 



Тест Струпа 

Неделя 8 
Перед началом тестирования пройдите подготовку к нему. 

Называйте вслух цвет слов, делая это как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не чи­

тать слова , а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите цвет еще раз . 

(Пример: если написано «красный" , говорите «синий» , если «красны!'» , говорите «желтый», если 

•красный», говорите «красный».) 

Подготовка 

черный красный желтый черный синий 

Вы дали правильные ответы: син ий , желтый, красный, черный, желтый? 

Теперь приступайте к упражнению . Впишите время начала тест~-,рования и называйте цвет спое так 

же, как при подготовке. Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 

минут и секунд , которое вам потребовалось. 

черный 

черный 

черный 

с иний 

желтый 

желтый 

черный 

черный 

синий 

красн ый 

Время начаnа О минут О секунд 

сини й чер ны й красный красный 

к расный красный желтый синий 

синий синий черный красный 

синий желтый красный красный 

синий желтый красный черный 

черный 

красный 

желтый 

красный 

черный 

синий синий синий 

черный красный желтый 

крас ны й желтый синий 

синий черный желтый 

желтый желтый черный 

Время окончания О минут О секунд 

Продолжительность О минут О секунд 
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Тест Струпа 

Неделя 9 
Перед началом тестирования п ройдите подготовку к нему. 

Называйте вслух цвет слов , делая это как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не чи­

тать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите цвет еще раз . 

(Пример: если написано «красный» , говорите «синий», если « );lf':f 11•», говорите «желтый », если 

«красный », говорите «красный».) 

Подготовка 

черный красный желтый черный синий 

Вы дали правильные ответы: синий, желтый , красный , черный , желтый? 

Теперь приступайте к упражнению. Впишите время начала тестирования и называйте цвет слов так 

же, как при подготовке. Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 

минут и секунд, которое вам потребовалось. 

Время начаnа О минут О секунд 

синий синий желтый черный красный 

красный черный красный желтый красный 

желтый черный желтый красный красный 

черный черный черный красный желтый 

красный желтый красный черный синий 

желтый синий красный черный синий 

синий черный синий желтый красный 

черный синий черный красный желтый 

синий желтый черный синий желтый 

синий синий красный желтый синий 

Время окончания О минут О секунд 

Продолжительность О минут О секунд 



Тест Струпа 

Неделя 10 
Перед началом тестирования пройдите подготовку к нему. 

Называйте вслух цвет слов , делая зто как можно быстрее . Будьте внимательны : вы должны не чи­

тать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите цвет еще раз . 

(Пример : если написано «красны й» , говорите «синий» , если «красныи », говорите «желтый», если 

.. красный», говорите «красный».) 

Подготовка 

черный красный желтый черный синий 

Вы дали правильные ответы: синий, желтый, красный, черный , желтый? 

Теперь приступайте к упражнению. Впишите время начала тестирования и называйте цвет слов так 

же, как при подготовке . Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 

минут и секунд, которое вам потребовалось. 

Время начала О минут О секунд 

красный синий черный синий желтый 

черный желтый красный желтый синий 

желтый синий красный черный синий 

синий красный черный красный синий 

черный желтый красный желтый желтый 

к расный черный черный синий черный 

красн ый красный черный синий желтый 

желтый синий черный желтый красный 

син ий синий синий черный желтый 

желтый желтый красный красный синий 

Время окончания О минут О секунд 

Продолжительность О минут О секунд 
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Тест Струпа 

Недепя 11 
Перед началом тесruрования пройдите подготовку к нему. 

Называйте вслух цвет слов , делая это как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не '1И­

тать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите цвет еще раз 

(Пример : если написано «красный», говорите «синий», если « ф< 

~красный», говорите «красный».) 

», говорите «желтый», если 

Подготовка 

черный красный желтый черный синий 

Вы дали правильные ответы: синий, желтый, красный, черный, желтый? 

Теперь приступайте к упражнению. Впишите время начала тестирования и называйте цвет слов так 

же, как при подготовке. Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 

минут и секунд, которое вам потребовалось 

черный 

синий 

черный 

желтый 

красный 

черный 

черный 

синий 

синий 

желтый 

Время начала О минут О секунд 

синий красный синий черный 

желтый черный синий красный 

красный красный синий черный 

желтый черный желтый красный 

красный синий черный желтый 

синий красный желтый синий 

черный желтый синий черный 

черный красный красный красный 

желтый желтый 

красный черный 

синий красный 

красный желтый 

Время окончания О минут О секунд 

Продолжительность О минут О секунд 



Тест Струпа 

Неделя 12 
Перед началом тестирования пройдите подготовку к нему. 

Называйте вслух цвет слов , делая это как можно быстрее. Будьте внимательны : вы должны не чи ­

тать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите цвет еще раз. 

(Пример: если нап исано «красный» , говорите «синий», если « ~асный», говорите «желты й,,, есл и 

.. красный ,, , говорите ,,красный» . } 

Подготовка 

черный красный желтый черный синий 

Вы дали правильные ответы : син ий, желтый, красный, черный , желтый? 

Теперь приступайте к упражнению. Впишите время начала тестирован ия и называйте цвет слов так 

же, как при подготовке. Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 

минут и секунд, которое вам потребовалось. 

желтый красный 

синий синий 

желтый черный 

желтый черный 

синий желтый 

си ний желтый 

синий черный 

желтый красный 

черный красный 

черный черный 

Время начала О минут О секунд 

красный красный черный 

красный желтый синий 

черный синий синий 

красный черный желтый 

черный желтый красный 

черный черный желтый 

синий синий желтый 

красный черный желтый 

синий 

синий 

желтый красный 

жел т ый желтый 

Время окончания О минут О секунд 

Продолжительность О минут О секунд 
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Метод лечения с помощью занятий 
для активизации мозга 

Дnя подцержания и улучшения работы мозга 

и предупреждения развития старческого слабоумия 

Цель создания серии тетрадей « Тренируем 

мозг», ставшей результатом диагностического 

исследования, - п ри вить вполне здоровым 

людям привычку регулярно заниматься, чтобы 

предупредить снижение функций головного 

мозга и сохранить его работоспособность. Ис­

следования мозга подтолкнули к созданию ме~ 

тода лечения с помощью занятий, позволяющего 

улучшать работу мозга, замедлять и предупреж­

дать развитие старческого слабоумия . 

1 Что такое метод лечения 

с помощью занятий 

Суть этого метода в том , что учащиеся под ру­

ководством наставников выполняют упражне­

ния, прежде всего на чтение вслух и счет, и это 

обеспечивает сохранение или повышение 

функции передних частей лобных долей мозга , 

отвечающих за познавательные , коммуника­

тив н ые способности и личную самостоятель­

ность, С помощью ежедневных 15-минутных 

занятий, в основе которых лежат чтение вслух 

и решение простых примеров, планируется 

улучшить работу мозга у людей, страдающих 

слабоумием или другими серьезными наруше­

ниями. Занимается этим независимая органи­

зация, специализирующаяся на общественных 

научно-технических исследованиях . 

РезультатJанятий поnособиям 
счтениемаслухисчетом 

2 Результаты 

С осени 2001 года в поселке Огава, а с весны 

2003 года в городе Сендай в специализирован­

ных учреждениях по уходу за престарелы ми 

проводились занятия с пожилыми л юдьми, 

страдающими деменцией. В результате у мно­

гих пациентов работа мозга улучшилась: они 

стали самостоятельно есть , переодеваться, 

обслужи вать себя, начали чаще улыбаться 

и активнее общаться с родственниками и пер­

соналом. Сегодня вместе с внедрением этой те­

рапии во многих пансионатах для престарелых 

также открыты курсы профилактики старческо­

го слабоум.u1. С 201 1 года е США также начали 

проводить исследования, которые показали по­

разительные результаты. И поэтому сейчас там 

повсеместно распространяется этот метод. 

Общение учащихся 
снаставниками наJЭнятиях 

улучшение 

nо1 на"мельной сnособности 

фунхцияnе~нихчастей 
nобиых.qоле · мозrа 

улучшение 

коммуни хативньа хнаR>-жов 



.. 

• Прежде чем начать тренировку, проверьте работу 
лобных долей мозrанас.15-17 ···· ·· ··· ·· ·········· ·························· 

8 Решите следующие примеры 

Вром, ,а~м О••• о , 

14 - 6 =□ 

6+ 3 =□ 
8- 6 + 5 =□ 

42 -;- 7 =□ 

11 - 2 =□ 

5 +6 + 2 =□ 

5 - 4 =□ 

1 + 5 + 2 =□ 

2 Х 7 =□ 

4 + 2 =□ 
9 - 1 -6=□ 

30 -;- 5 =□ 

9 - 9 =□ 

5 + 5 - 3=□ 

10-9+ 5 =□ 

9 -;- 9 =□ 

17- 8 - 7 =□ 

2 + 9 =□ 
8 - 2 - 4 =□ 

4 Х 9 =□ 

16 -;- 4 =□ 

1 + 6 - 4 =□ 

12 - 7 =□ 

4 + 9 =□ 

2 Х 6 =□ 
8 + 7 + 7 =□ 

1 7 - 7 - 9 =□ 

8 + 4 =□ 

4- 3 =□ 

6 + 6 =□ 
8 - 6 - 1 =□ 

3 + 2 =□ 

8 Х 4=□ 

5 + 6 - 1 =□ 

4 -;- 1 =□ 

5 + 2 - 3 =□ 

7 - 4 =□ 

9Х6 =□ 
17 - 9 - 1 =□ 

8 + 7 =□ 

7 -3+ 6 =□ 

15 -;- 3 =□ 

5 - 3 =□ 

7 Х 2 =□ 

7 + 4 - 5 =□ 

10 -;- 5 =□ 

1 Х 7 =□ 
4 + 4 - 3 =□ 

5 - 2 +8=□ 

1+ 8 =□ 
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6 - 1+4 =□ 

5 Х 3 =□ 

6 + 4 - 7 =□ 

11 - 4 =□ 

32 -е- 8 =□ 

7-2 - 3=□ 

2 + 2 =□ 

8 Х 5 =□ 

9 + 3 - 7=□ 

9 + 5 =□ 
7 - 6 + 3 =□ 

54 -е- 9 =□ 

6 Х З =□ 

6 - 5 =□ 

2 + 3 + 6=□ 

16- 9 =□ 

3 + 6 + 9 =□ 

6-е-2 =□ 

12-6 - 2 =□ 

5 + 8 =□ 

14-7 =□ 

8 + 3 + 9 =□ 

6Х4 =□ 

9 - 4-2 =□ 

32 -е- 4 =□ 

10-4 =□ 

7+1 - 2 =□ 

21-е-7 =□ 

6 - 2 + 9 =□ 

72-е-8 =□ 

8-6 + 4 =□ 

1+7 =□ 
16- 7 - 8 =□ 

8Х6 =□ 

3+8 + 3= 0 

14 -е- 2 =□ 

6+2 =□ 

16- 8=П 

1X6= U 

5- 2 + 1=□ 

9+1+1=□ 

9 + 3-5=□ 

9 - 8 =□ 

6 Х 5 =□ 

6 - 4+8=□ 

4+ 7 =□ 

48-е-6=□ 

2 + 1+6=□ 

3 Х 3 =□ 

8-2+3 =□ 



............. ... ... ..... ........................ _,ц """ 

8 Решите следующие примеры. 

' """'""= □·'" □ с 12+ 6 =□ 5 + 6 =□ 

4 Х 8 =□ 7 - 4 + 3 =□ 8 - 1 -5 =□ 

7 + 1 -8=□ 5 Х 9 =□ 7 + 4 - 8=□ 

16 - 7 =□ 4 - 2=□ 18- 9 =□ 

9 + 6 =□ 1 + 3 + 6 =□ 5 Х 2 =□ 

3 - 2 +8=□ 45 + 5 =□ 1 3 - 5 - 6=□ 

7 Х2=□ 1+8+9 =□ 9+8 =□ 
1 + 6 + 9=□ 7 Х 7 =□ 8 - 2-1 =□ 

8 + 1 =□ 2 - 1 - 1=□ 36 + 6 =□ 

9 Х 4 =□ 6 + 8 =□ 3 - 2 =□ 

1+ 2=□ 8 - 7 =□ 6 Х 9 =□ 

9 - 6 + 1=□ 5+ 5 - 4 =□ 3 + 9-8 =□ 

6+1 - 5=□ 8 Х 6 =□ 9-5=□ 

12 - 9 =□ 12- 4 =□ 16 + 8 =□ 

27 + 9 =□ 1 + 3 + 7=□ 7 + 4 - 5 =□ 

7 + 8 =□ 4 Х 4 =□ 7 - 3 + 2 =□ 

6 - 4 + 2 =□ 18 + 2 =□ 1+7 =□ 
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~ ~ ~ • 'iW., %\1 ~ 

3-1+7=□ 8Х5=□ 9+3=□ 

8+5=□ 9-1+3 =□ 7-1+3=□ 

3Х7=□ 7+3=□ 5+3=□ 

9+7+7=□ 14- 6=□ 18- 9-6=□ 

20+ 5 =□ 4+8+9 =□ 4+4-2=□ 

3+4-6=□ 9Х8=□ 8-6=□ 

12- 5 =□ 12-6 - 5 =□ 2Х3=□ 

2+9=□ 10+ 2 =□ 63+ 9 =□ 

7-6+8 =□ 6-1-4=□ 2 - 1=□ 

10 - 1 =□ 4+2=□ 7+6-5 =□ 

6+4+4=□ 35+ 5 =□ 3Х8=□ 

5+5=□ 4 + 1-2 =□ 4-1+8=□ 

1Х9=□ 24+4 =□ 8+3 =□ 

2+4=□ 13-8+ 1 =□ 2-1+6=□ 

18-9 - 4 =□ 6+7=□ 56+ 7 =□ 

5+6 + 1 =□ 3-3=□ 2+2 + 6 =□ 

7-5=□ 2+3 + 3=□ 
~:;ч"ания [}"" □ ' 

п""'°"''wc~oc,s □•"" О с 
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5-3=□ 13-5 =□ 14-7 =□ 

9+2+5=□ 7+6 =□ 9+7+7=□ 

4Х4=□ 8-1+5=□ 6+1 =□ 

45 + 9 = □ 9 + 5 - 8 = □ 8 + 1 + 5 = □ 

17-9-6 =□ 18-9=□ 3-2+8=□ 

6+9+4=□ 7Х3 =□ 3Х9=□ 

12-3=□ 9-3-4=□ 1+7 =□ 

2+5=□ 6+5 =□ 8-4 =□ 

3Х4=□ 14-9=□ 6+7 - 4=□ 

81 + 9 = □ 2 + 1 + 5 = □ 8 + 2 = □ 

5+1=□ 5Х7=□ 9+5=□ 
7 - 2-4 =□ 8-2 - 6=□ 14-9+4=□ 

9 Х 7 = □ 1 Х 6 = □ 48+ 8 = □ 

10- 3=□ 21+3=□ 5Х6=□ 

9+9-8=□ 9-4 - 3=□ 8 - 3+1=□ 

3 + 3=□ 2Х6=□ 6+1-2=□ 

5+2+6 =□ 7+8 =□ Вр,м, □ г·, 
окончания мин LJ с 

Продолжительность Омин С] с 



••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••""•• =sц де'° 
8 Решите следующие примеры 

Вром,"аsма □•"" о , 72+ 9 =□ 2+5=□ 
9 -5- 1=□ 2+4+6=□ 7+1=□ 
4 +5-3=□ 9 Х 2=□ 8+8+5=□ 

18 + 3 =□ 9 - 7+6=□ 12- 3 =□ 

9 +2=□ 7+5=□ 8+2-6=□ 

7-4 =□ 14- 6 - 4 =□ 49+ 7 =□ 

4 + 1 +8=□ 4 Х 9=□ 3+9=□ 

11 - 6 =□ 6 + 8 =□ 14- 8 =□ 

14-8-5 =□ 10- 2 =□ 4+6-3=□ 

8+5 -6=□ 7 + 1-6=□ 8 Х 4=□ 

5 Х5=□ 6-3+2=□ 4+2=□ 

6+3=□ 4 + 1=□ 15 - 7-6 =□ 

9-3+4=□ 42 + 6 =□ 2 + 4+3=□ 

6+6=□ 1 + 5=□ 8-5=□ 

7 Х6 =□ 5 - 3-1=□ 4Х4=□ 

8 - 7=□ 6Х3=□ 9+3=□ 
1 + 4 +3=□ 9-6+1=□ 12-5 - 6 =□ 
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3+3+4=□ 

20-е-4 =□ 

6+2-7=□ 

3Х8=□ 

3 + 4=□ 

9-3+2=□ 

2 + 2=□ 
12-6=□ 

6Х7=□ 
11-9=□ 

9+5-7=□ 

36-е-9 =□ 

3+9+4=□ 

3Х4=□ 

5+3=□ 
11-7=□ 

5+3-8 =□ 

7Х3=□ 
15-6-6=□ 

4+6=□ 
2-1+3=□ 

25-е-5 =□ 

7-1+3=□ 

9Х5=□ 

13-5 =□ 

5+9-2=□ 

27-е-3=□ 

4+4+5=□ 

8-4 =□ 

3-2=□ 

4+3-5=□ 

6-е-3=□ 

7+2+7 =□ 

1 Х4=□ 

8-4-3=□ 

40-е-8=□ 

5-3+7=□ 

1+9=□ 
8Х5=□ 

6-3=□ 

7+5-8=□ 

9+2+4=□ 

7-1=□ 

36-е-4=□ 

5-1 - 3=□ 

3+8= 0 

8-1+7=□ 

24-е- 8 =□ 

8Х6=□ 

8+4-1=□ 



•--------,---------,·---------~--------~::--:: --
~~ 1-: "'~ ~;iiw~ 

• Решите следующие примеры 

в""""'"'"' [ } "" □ ' 7Х9=□ 9-2-5=□ 

8-6 +4=□ 9+2-8=□ 7+5=□ 

9+3-8=□ 3-2=□ 5-3=□ 

12-9=□ 4+7=□ 7+1-2=□ 

18-s-9=□ 11-6-2=□ 7Х2=□ 

7-3-2=□ 9+2=□ 6+7=□ 
3Х7=□ 18-s-6=□ 3-1+2=□ 

1+2+8=□ 12- 6 =□ 7+1+3=□ 

27-s- 9 =□ 8+3+9=□ 12-7 =□ 

7+5+8=□ 5-1-2=□ 3+5 - 1=□ 

5Х6=□ 1+7=□ 5Х4=□ 

6+5=□ 4-3+4=□ 5-s-1 =□ 

17- 9 =□ 1 Х8=□ 6 - 1-4=□ 

2+5+1=□ 9+8=□ 4+8=□ 
35-s-7 =□ 8-2=□ 6-3+2=□ 

13-1-9 =□ 5+4-7=□ 4Х5 =□ 

1+2=□ 56-s-8 =□ 12-s-3 =□ 
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~ iil,._~ ~ ~~ .~,,~ 

7 + 9 +1=□ 

54+ 6 =□ 

7+9-5=□ 

6-3 =□ 

2+ 1 =□ 

8 - 5+4=□ 

3+1=□ 

9-2 =□ 

8Х3 =□ 

7+8 =□ 
15 - 9 + 8 =□ 

40+ 5 =□ 

6- 4 +9=□ 

2Х9 =□ 

14-9 =□ 

8+5=□ 
8-5-1=□ 

5 Х 3=□ 
9 + 1-5 =□ 

13-6 =□ 

2+5=□ 

6Х3=□ 

7-1+3=□ 

8+4-9=□ 

15-6 =□ 

2+1+4 =□ 

8+4=□ 
2+7 - 4=□ 

8Х7=□ 

9+2-3=□ 

81+ 9 =□ 

8+2+6=□ 

2Х1 =□ 

10-6 =□ 

5+8=□ 
9 - 5+1 =□ 

16+2 =□ 

4 Х 3=□ 
7 - 3-1=□ 

5 + 3-7 =□ 

15 - 9 =□ 

3Х2=□ 

8 + 5 + 4 =□ 

28+ 4 =□ 

3+2=□ 
8-6 + 2 =□ 

4+4 - 2 =□ 

9 - 8=□ 
9 + 3 + 1 =С 

7+7=□ 



Проверка работы лобных долей мозга 

О месяц 

1. Тест на счет 

Засеките время и максимально быстро посчитайте 

вслух от 1 до 120. 

[ ---··: 
_____ _j секунд 

2. Тест на запоминание слов 
Постарайтесь запомнить как можно больше слов за 2 минуты. 

лопух покой тема кубик остаток 

слуга запись обувь червяк буря 

все коршун хвальба глина колбаса 

зеркало смелость слабость взрослый комикс 

кошелек ласточка рыба воробей карты 

письмо узор листва храп ИСТОК 

В таблице для ответов на следующей странице напишите слова, которые запомнили. 

Сколько слов вы смогли вспомнить за 2 минуты? 
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неделя 1 
3. За 2 минуты впишите в прямоугольники слова , 
которые запомнили. 

Таблица ответов теста на запоминание слов 

4. Не забудьте пройти тест Струпа. 

Количестео 

правильных□ 
отеетое слое 



• . ... .. . . ... ..... -~ ............ -~ 

8 Решите следующие примеры. 

'""""'"'"' □""" □ ' 5-3+9=□ 18+2=□ 

6+9+9=□ 24+6 =□ 4+9-7=□ 

10+2 =□ 9Х5=□ 9-4=□ 

6+7+2=□ 9+5-6=□ 8Х3=□ 

6Х6=□ 17-8=□ 6+3+7=□ 

4+3=□ 1 + 8=□ 16-8-5=□ 

6-3-1=□ 15+ 5 =□ 8 + 5=□ 

9+3=□ 6 + 1 +3=□ 2-1+6=□ 

3-2+9=□ 14- 7 =□ 16+ 4 =□ 

3Х5=□ 8+3+6=□ 9Х3=□ 
13-7 =□ 1+1=□ 11-6=□ 

7+6-8=□ 4+1+4=□ 8+5-2=□ 

4-3=□ 8Х2=□ 12-9 =□ 

8 + 1 - 5 =□ 15-8 =□ 1 +3+4=□ 

7-1-4=□ 7 +4=□ 5Х8=□ 

9+5=□ 17-9-1=□ 13- 4 - 8 =□ 

36+ 4 =□ 4Х7=□ 9+4=□ 
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8-2=□ 2Х3 =□ 48+ 8 =□ 

9+6+8=□ 4-3+6=□ 5+9+6=□ 

56+ 7 =□ 5+8=□ 4-1=□ 

1 +9=□ 24+ 8=□ 2+6-5=□ 

12-4 - 7=□ 5+8-2=□ 3Х4=□ 

8+8 =□ 6Х2=□ 10 - 3 + 7 =□ 

9-3-4=□ 2+9=□ 6+1 =□ 

4Х4 =□ 8-3-2=□ 7-5+8=□ 

13-5 =□ 5+3=□ 8+9=□ 
4+7=□ 40+ 5 =□ 3Х9=□ 
8Х9=□ 6-2+1=□ 14+ 7 =□ 

14-6 =□ 8+1+6=□ 2 + 5 + 1 =□ 

5+1-3=□ 28+ 4=□ 9 - 8=□ 

9-8+1=□ 6-4+2=□ 45+ 9 =□ 

21+3 =□ 2+3=□ 8+2+4=□ 

7-4 =□ 6-2+3=□ 9-4+5=□ 

7+2+3=□ 2Х7=□ 
~~~чяания []-·· [] , 

Продо,ж,wоss= []""" [] с 
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• Реwите сnедующие примеры. 

B,eмssasмa □""" □ , 7+5-4=□ 1+5-3=□ 

4 + 2=□ 10-4 =□ 7 - 3=□ 

14- 8 =□ 3+3=□ 2 + 6=□ 
7 + 5 + 8=□ 8Х3 =□ 16- 8-4=□ 

5Х5=□ 9 - 7 - 1 =□ 2Х6=□ 
16+ 8 =□ 8 + 6 - 5=□ 25+ 5 =□ 

6 - 4+3=□ 9 + 1 =□ 7+5-9=□ 

4+5=□ 6Х2 =□ 6-4=□ 

9Х8=□ 2-1+3=□ 9+6+7=□ 

5-1 + 6=□ 5+8 =□ 6Х5=□ 
7 + 1 + 6=□ 8-4-2=□ 8-2-5=□ 

12-4=□ 14+ 2 =□ 6+3=□ 
9+2 -5=□ 11 - 8 =□ 5-4+6=□ 

13-6 =□ 8+4=□ 18+ 9 =□ 

42+ 6 =□ 8 - 6+4=□ 11-7=□ 

1 +2=□ 7 + 2=□ 7Х3=□ 
13- 4-8=□ 63+ 7 =□ 6+4-5=□ 
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9 - 2-1=□ 8Х6=□ 9 -5=□ 

2+8=□ 4+6+6=□ 4 +6-8=□ 

28+7 =□ 8+4=□ 15-7 =□ 

6+3=□ 3+3+7=□ 6 + 3+6 =□ 

1+7 - 5=□ 12-5 =□ 1 Х8=□ 

6 - 2=□ 7Х8=□ 6 +2=□ 

3Х9 =□ 4+4=□ 9-3+7=□ 

3+3+5=□ 9-5-2=□ 11-9=□ 

6 - 5+1=□ 8 + 7 + 8=□ 1+9 - 4=□ 

12- 3=□ 10-1=□ 3Х7=□ 
7+6-5=□ 4Х9=□ 4+2=□ 

14+ 7 =□ 7-2+3=□ 8-4-3=□ 

1Х3 =□ 9 + 3-5=□ 5+7=□ 

9+8 =□ 4Х5 =□ 54+ 6=□ 

7- 4 +9=□ 9 - 1+3=□ 9-6+8=□ 

3+9=□ 5 + 5=□ 2 + 5 + 6 =□ 

15-7-5 =□ 40+8=□ 
~~ания □--- □ , 

Продолж11теnЫ10С-ТЪ Омин □ с 
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8 Реw,пе следующие примеры. 

Времяначала Омин [] с 3+1=□ 5Х6=□ 

6-5+8=□ 7-2-3=□ 13-6=□ 

42-е-7 =□ 4Х4=□ 9+1+4=□ 

16- 9 - 7 =□ 10- 4 =□ 18-9 =□ 

8 + 5=□ 8+5 - 6=□ 6+1 =□ 
8-6+4=□ 9+4-5=□ 15-е-3=□ 

11-6=□ 6+6=□ 7+6+7=□ 

7+4=□ 5-3+7=□ 5-1=□ 

5Х2=□ 48-е-6 =□ 7Х1=□ 

6+8+2=□ 1-1=□ 2+8-6=□ 

24-е-3 =□ 2 + 6=□ 7-5+6=□ 

9+2-5=□ 8-3-4=□ 9 + 2=□ 

8-4=□ 6Х2=□ 12-е-4=□ 

6Х3=□ 64-е- 8 =□ 3Х4=□ 
7-1+4=□ 15- 8 - 6 =□ 8-3+2=□ 

2-е-2=□ 4 + 6=□ 63-е-9 =□ 

8-2+5=□ 18- 9 - 7 =□ 9-2-6=□ 
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9+3+3=□ 30-е- 6 =□ 8-5-2=□ 

8-3=□ 16- 7 =□ 20-е-5 =□ 

8Х9=□ 9+1-5=□ 4Х7=□ 

1 + 2 =□ 6-3+7=□ 7-5=□ 

8-4-3 =□ 2 + 9=□ 4 + 2=□ 

9+5-1=□ 5Х4=□ 15-8-4=□ 

6-4=□ 7+6+8=□ 7+6+2=□ 

2-е-1 =□ 18-е-6=□ 9+6 + 3=□ 

2+8=□ 6+4-2=□ 11- 2 =□ 

15-е- 5 =□ 7Х2=□ 3Х6=□ 
6-2=□ 2 + 5 + 8=□ 7-1-1=□ 

6+2-4=□ 12- 4 =□ 7 +9=□ 
9Х8=□ 9+7-3=□ 16-е-2=□ 

7-4-2=□ 30-е-5 =□ 6+2+4=□ 

5+5=□ 5+4 - 8=□ 2 Х 7=□ 
4-2+6=□ 12- 3 =□ 11-5-5=□ 

1+8=□ 9Х5=□ 
~~:.:ания □"'" □ ' 

Продоnжитеnь>1ость Оми,; О с 
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8 Pewi,,тe следующие примеры. 

'"""""'"~' □-,, [], 
4Х9 =□ 

7-1 +2=□ 

12-е- 2 =□ 

8Х6=□ 
5+4-6=□ 

7-5=□ 

1+8-5=□ 

54-е-9=□ 

3+2=□ 

3Х6=□ 
3-2+4=□ 

6+3+4=□ 

8Х4 =□ 
18- 9-2=□ 

4+6=□ 
6-4=□ 

5+4+6=□ 

10- 5 =□ 

45-е-5 =□ 

15- 7 - 6 =□ 

6+7=□ 
8-7+4 =□ 

4+7=□ 

9Х8=□ 

6-1 =□ 
7+2 - 4=□ 

24-е-4 =□ 

1+8-2 =□ 

3Х5=□ 

8-3=□ 

7+4 - 9=□ 

9-3=□ 

6Х8=□ 

5 - 4+3=□ 

8+7=□ 

9-8+6 =□ 

2 + 1 =□ 
9+2 - 4=□ 

72 -е-9=□ 

17- 9 =□ 

7+3-5=□ 

12-е- 3 =□ 

6Х5 =□ 

3-1+5=□ 

6 + 9=□ 
7 - 3-2=□ 

4Х6 =□ 
1 +9- 2=□ 

5 - 3=□ 

18-е- 3 =□ 
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... ·························:··········,:······················· 

8 - 4 + 3 =□ 14- 7 - 4 =□ 56+ 8 =□ 

36+6=□ 6+3-7=□ 2Х6=□ 

5+2-6=□ 8+2=□ 7+1=□ 

15-8=□ 3+5+8=□ 9 - 2-5 =□ 

7+5=□ 12-4=□ 8+9-1 =□ 

9 - 1 - 3 = □ 5 Х 4 = □ 49+ 7 = □ 

9+2=□ 8+8 =□ 10-1=□ 

32+ 8 = □ 8 - 4 + 6 = □ 5 Х 8 = □ 

3 + 5 - 1 = □ 1 + 3 = □ 36+ 9 = □ 

7+2 + 3=□ 18-9 - 8=□ 9-1-5=□ 

12-6 - 5=□ 2Х4=□ 8+2-4=□ 

8 + 8 = □ 2 + 5 + 4 = □ 21 + 7 = □ 

27 + 3 = □ 17 - 4 - 8 = □ 2 + 7 = □ 

5+9+7=□ 1+6=□ 12-3-8=□ 

13-9=□ 12 - 8=□ 3Х9=□ 

5+9=□ 3 + 1+7 =□ 6 - 5=□ 

1 Х 4 = □ 9 - 6 + 3 = □ ~~:'""" □""" □ , 
Пр,:,допжите11ьность Оми>< О с 



8i . %,, 
············••.•········· 

"'' 
• Решите следующие примеры 

,,.,~,,,~, lJ,,,, [J , 5+5+2=□ 8+7 - 9=□ 

6+3-5=□ 6-5=□ 10+ 5 =□ 

7 - 4+5=□ 36+ 6=□ 1+5 - 4=□ 

24+ 8 =□ 7-3+5=□ 8-4=□ 

4-1=□ 5+4=□ 2 +4=□ 
8+5+4=□ 7-2-3=□ 4Х3 =□ 

7Х2=□ 40+ 5 =□ 13-4-5=□ 

16 - 7 =□ 5Х7=□ 9+6 +4 =□ 

9+6+6=□ 8+2-6=□ 12- 5=□ 

18+ 3 =□ 16 - 9 =□ 27+ 9 =□ 

5+2=□ 4 + 8=□ 19-8 - 7=□ 

9-7+1=□ 7-2-2=□ 2+2=□ 

6+5+7=□ 8Х8=□ 18-9 - 4=□ 

49+ 7 =□ 15- 9 =□ 3Х5=□ 

4Х6=□ 5 + 6=□ 4+8-2=□ 

7+8=□ 2-1+2=□ 10-5=□ 

7-3-1=□ 9Х8=□ 9+4 =□ 
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................................................................. 

18-9-8 =□ 5 Х 6=□ 32 + 4 =□ 

3+8 =□ 13- 4-9 =□ 11 - 9 =□ 

9 Х 4=□ 7 + 3 =□ 3+5 - 4 =□ 

6 + 1 + 5 =□ 6 - 5 + 1 =□ 14- 6 =□ 

18+ 2=□ 12 + 6 =□ 5Х 4 =□ 

2 + 9 =□ 7+5+5 =□ 9 + 1 =□ 

4 - 2 + 6=□ 11 - 4 =□ 6- 3-1 =□ 

1 Х 2 =□ 72 + 8 =□ 8-1+ 8 =□ 

12 - 8 =□ 8 - 5 + 7 =□ 1 + 3=□ 

20+ 4 =□ 7+4 =□ 6Х 4 =□ 

9+7 =□ 7 Х 7 =□ 8+ 4 + 4 =□ 

13- 7 - 4=□ 9+7 + 3 =□ 6 + 2 =□ 
4 + 8 - 7 =□ 9 + 9+8 =□ 8+ 8 - 6 =□ 

4 Х 8 =□ 35+ 7 =□ 10- 1 =□ 

8-2 =□ 9 + 4 + 7 =□ 5 + 5 =□ 
3+8 + 9=□ 2 Х 7 =□ 8 - 3 - 2 =□ 

13 - 5 =□ 5 - 1 - 2 =□ 
~:~ ... яан ия □--- □ , 

Продоож•-~ОСТh □••" □ С 
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Проверка работы лобных долей мозга 

n ~""· месяц , день ~ 
c_..J 

1. Тест на счет 

Засеките время и максимально быстро посчитайте 
вслух ОТ 1 ДО 120. 

2. Тест на запоминание слов 
Пос-rарайтесь запомн,пь как можно больше слов за 2 минуты. 

зелень критика тофу скорость очки 

модель цветок полночь магазин язык 

свет часть тунец дельфин клумба 

элемент юг овца личность местность 

бодрость облик метель поза яйцо 

сумерки кино багаж пропажа скворечник 

В таблице для ответов на следующей странице напишите слова, которые запомнили. 

Сколько слов вы смогли вспомнить за 2 минуты? 
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неделя 2 
3. За 2 минуты впишите в прямоугольники слова, 
которые запомнили. 

Таблица ответов теста на запоминание слов 

4. Не забудьте пройти тест Струпа. 

Количество□ 
правильных 

ответов слов 



8 Решите следующ~е примеры 

,,,.,~ ,,,~, □··· □ , 12- 7 =□ 15+5=□ 

2 - 1+7=□ 3+5+7=□ 3 + 8 - 4=□ 

4 + 3-5=□ 4Х3=□ 5 - 4=□ 

9 -2=□ 8 - 4 - 2=□ 9 + 8+8=□ 

9Х4 =□ 6 + 4=□ 3-2+8=□ 

7+7=□ 4 - 3+8=□ 8Х7=□ 

9-7 + 4=□ 35-е-5 =□ 42 -е- 6 =□ 

7+9=□ 3Х6=□ 8 - 3+2=□ 

9 - 1 - 6=□ 17- 8 =□ 3Х3=□ 
56+ 8 =□ 9+8+1=□ 3+4=□ 
11-3=□ 8-<-4=□ 15-7 =□ 

1 +3+5=□ 7+7-4=□ 6+1 + 9=□ 

15-9-4=□ 7-3 + 2=□ 7-6+9=□ 

1 +5 =□ 7+1-5 =□ 5 + 9=□ 
45-е- 9 =□ 12-9 - 2=□ 9-<-3=□ 

5Х9=□ 2 + 1 =□ 7 + 4-5=□ 

1+5 - 4=□ 6Х2 =□ 4-2 =□ 
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~ · .................................. , ........................ . ..,.,. ~ 

9+3=□ 9Х8=□ 8+3 =□ 
9-5-2=□ 15- 6-8 =□ 8 - 3+5=□ 

5Х4=□ 28+ 4=□ 2Х8=□ 
4+7-9=□ 17 - 5 - 9=□ 6+2 =□ 
12+ 2 =□ 7Х1=□ 9-1-4=□ 

3 + 3+6 =□ 1 +5-3=□ 5+8 - 6 =□ 

16-9 =□ 10- 7 =□ 12- 8=□ 

8Х8=□ 4 + 2 =□ 36+4 =□ 

1 +9 =□ 8-2+8=□ 8 - 4 + 1 =□ 

1 +3 -2=□ 6+2=□ 8Х2=□ 
16- 8 - 7 =□ 8+8=□ 9+5 - 7=□ 

2 +3=□ 11-6=□ 6-3=□ 

1 Х3=□ 5+7=□ 9+4=□ 
2+7+3=□ 72+8 =□ 8 - 3 - 4=□ 

63 + 9 =□ 3 - 1=□ 14+ 7 =□ 

6+3-5=□ 3+2+1=□ 13-7 =□ 

12-4 =□ 6Х5 =□ 
~r~:чяания □-"" □ ' 

Cpo,oaжawo~oc,s □•"" □ с 
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•···········••о,•о,•о,о,о,••··············· ····· -~,ц .,,. 

8 Решите 1:ледующие пр11меры. 

в,,,~,аs~, □•"" □ с 3+3-1=□ 8-7+5=□ 

2Х8=□ 25+5 =□ 9+3=□ 
8 - 1=□ 4 Х 4=□ 17-8-7=□ 

4+4-5=□ 5-1-2=□ 1 +9=□ 

30+ 6=□ 4+6=□ 21+ 7 =□ 

8-7+9=□ 11-2=□ 9-1=□ 

3+9=□ 1 + 5-2=□ 7+8+1=□ 

15-9 =□ 6 Х 5=□ 20+ 4 =□ 

7Х1=□ 7+5=□ 8+7+8=□ 

8+4-6=□ 9-8 + 7=□ 7-2+8=□ 

5 - 2+6=□ 3+1=□ 8х3=O 

9+9=□ 16- 7-2=□ 5+4=□ 

7-3-3=□ 4 Х 8=□ 17-9-5=□ 

9+5 =□ 7+5-2=□ 24+3 =□ 

3Х9=□ 72+ 9 =□ 1 Х2=□ 

4 + 2-3=□ 9 Х 2=□ 6+9+7=□ 

6-4 =□ 6+3-8=□ 7-3=□ 

57 



58 

~ ~ 
~ ......................... . 'ifill!, 

9 + 7=□ 
3Х6=□ 

9-2-6=□ 

6 + 6-3=□ 

14+2=□ 

7+5+6=□ 

14-7=□ 

6+6=□ 
7-2-3=□ 

8-6 =□ 

4+7+4=□ 

28+7 =□ 

2Х9=□ 
6-4+3=□ 

6 + 3=□ 

8-5 - 1=□ 

7+6=□ 

5-2=□ 

18+ 6 =□ 

3+9-7=□ 

3-2+5=□ 

4+9=□ 

5Х2=□ 

6+4 + 1=□ 

10- 9 =□ 

4 - 1+3=□ 

40 + 8 =□ 

8Х7=□ 

15-7 =□ 

4+3+2=□ 

12-7=□ 

3 + 7=□ 

8-2-1=□ 

63+ 7 =□ 

3-3=□ 

8+5-4=□ 

9-6=□ 
7 + 1+9=□ 

9Х8=□ 

9 - 7 + 6=□ 

2+4=□ 

7-5=□ 

6+5+7=□ 

8-7+3=□ 

12+4=□ 

8+6=□ 

8-1-3=□ 

3+3=□ 

5Х5=□ 

7+3+6=□ 



................................................. 

8 Решите следу-ющие npи~ept,1 

""""""'"м' Ом,, о , 9-3 + 1 =□ 4+2+4=□ 

3 + 9=□ 8+1=□ 6Х6=□ 

8-3=□ 3Х2=□ 5+6+3=□ 

5 - 2+4=□ 7 + 6-5=□ 8-4-2=□ 

5Х3=□ 5+8=□ 6-4=□ 

10-7 =□ 2Х8=□ 2Х9=□ 

5+3 + 9=□ 9-4+3=□ 5 + 2=□ 

9+2=□ 9+0=□ 9-6=□ 

5+6-2=□ 16-8=□ 8-7 + 2=□ 

9-4=□ 8+6+7=□ 12-4=□ 

24+ 4 =□ 10+ 5 =□ 6Х2=□ 

9-7+6=□ 8 + 7 + 4=□ 4+6+5=□ 

1+1 + 9=□ 6-3+0=□ 5-2-1=□ 

1Х3=□ 7-3-1=□ 1 +5=□ 

4+9=□ 30+5=□ 21 + 3 =□ 

7-1-0=□ 8Х9=□ 5 + 4 + 1 =□ 

56+7 =□ 16-7 =□ 3+5-7=□ 
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............................................................... ~ 

5 + 7=□ 6 - 4+6=□ 3Х3=□ 

9Х3=□ 15 - 9 =□ 6+4-2 =□ 

45-е-5 =□ 5 Х 9 =□ 14-6=□ 

11-8=□ 9 - 2 - 6=□ 6+4=□ 

5Х4=□ 7-е-1 =□ 1 + 8 + 3 =□ 

5-3+8=□ 9-9+7=□ 11-5-5=□ 

8 - 4=□ 7-5 =□ 6 + 8 =□ 

4+2=□ 8 + 2=□ 2 + 7=□ 

5 - 3+4=□ 7Х3=□ 54-е-6 =□ 

2+6 + 5=□ 2+5 + 3=□ 8-1 +6=□ 

9 + 6=□ 14-9 - 4=□ 6Х3=□ 

35-е- 7 =□ 12-е-3 =□ 13-9 - 2 =□ 

13-3-7 =□ 12- 3 =□ 5 - 1=□ 

2 + 3=□ 1+3=□ 7 +4 =□ 

7Х8=□ 8+9+4=□ 4-2+5=□ 

15-9-6 =□ 81-е-9=□ 36-е-9 =□ 

9 + 7-2=□ 7-5+1=□ 
~~aHl<R □-·· □ , 

Продоnжительносn, Оми~ С! с 
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................................................. 

8 Решите сл,щующие nримеры 

Времs"'"'"' □""" □ ' 2 + 8=□ 1 +5=□ 
9-7=□ 7-2+7=□ 7-2-3=□ 

9Х9=□ 10-1 =□ 4+8-3=□ 

42+ 7 =□ 9+9+8=□ 11-3=□ 

8-1-3=□ 6-4+6=□ 32+4 =□ 

6Х3=□ 3Х7=□ 6+7=□ 
11-4=□ 7 - 4=□ 5+2-4=□ 

6+6+2=□ 16+2=□ 4Х8=□ 

4+0=□ 8-3-1=□ 6-2=□ 
10+ 2 =□ 8 + 1 + 6 =□ 3+2-5=□ 

1 +8+9=□ 9 - 3=□ 8+2=□ 
15-9=□ 5Х7=□ 9-6-1=□ 

9-2+5=□ 3+3-4=□ 2Х6=□ 

8Х6=□ 6+4-9=□ 5+8 - 7=□ 

54+9=□ 4+4=□ 3+6=□ 
2+7-1=□ 4+4+5 =□ 9+9-6=□ 

7Х6=□ 5Х2=□ 32+ 8 =□ 
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о ............................................................. 

. ®' &®. 

8 + 6=□ 1+8-9 =□ 2Х3 =□ 

2+6+9=□ 5 + 9 =□ 6-е-1 =□ 

3Х5=□ 8 - 7+2=□ 7-2+6=□ 

6+5-3=□ 45-е-9 =□ 3+9=□ 

4 + 6=□ 9 - 5+8=□ 5+4-2=□ 

8 + 6 + 9=□ 8 + 5=□ 10- 7 =□ 

20-е-5 =□ 2Х7=□ 12- 7 - 3 =□ 

16- 9 =□ 9-8+3=□ 8-7 =□ 

3+3+4 =□ 5+3=□ 9 + 8=□ 
16-6-7=□ 7 - 7+4=□ 4-е-2 =□ 
9-1 - 1 =□ 1 Х 2=□ 14- 5 - 5 =□ 

7 + 3=□ 10- 4 =□ 8Х2=□ 

8Х5 =□ 27-е- 3 =□ 7-5=□ 

7-2+8=□ 8-0=□ 5 + 9 - 7 =□ 

2+5=□ 1+1+5=□ 8 - 3 - 2=□ 

24-е-4 =□ 9+6=□ 12-е-6 =□ 

10-3 =□ 8 - 4-1=□ 
~:ч11ан'lя □·"" □ ' 

Продо,ж,-~осТh □•'" □ с 

62 



8 Решите следующие примеры 

r--, с-··1 Врем~нача;,а ··--· j м и н ____ j с 

3+6 - 5=□ 

7+ 7 -2=□ 

15-7 =□ 

9-2 + 8=□ 

7Х5 =□ 

3 + 1=□ 
8-2 + 9=□ 

48-а-8 =□ 

3Х7=□ 
1 + 6 - 4=□ 

35-а-5 =□ 

4 - 3+3 =□ 

7+4=□ 

2+2-2=□ 

8Х6=□ 

13 - 7 =□ 

7+4-5 =□ 

64-а-8 =□ 

4+3 =□ 

8-7+2 =□ 

9-9=□ 

3 + 7 - 3=□ 

4 + 3+3=□ 

16- 7 =□ 

3 Х 1 =□ 

8 + 5=□ 

9-4 + 8=□ 

6-а-3 =□ 

4 Х 7=□ 

5 Х 7=□ 

4+1 + 9=□ 

6+5=□ 
17 - 8 =□ 

8Х2=□ 

5+8-0=□ 

5 - 2=□ 

9+6+5=□ 

7-5+9=□ 

63 -а- 7 =□ 

6+2=□ 

2+3-4=□ 

2Х7 =□ 
9-8-1=□ 

18-а-2=□ 

8 - 1+9=□ 

8-а-1=□ 

9+9+8=□ 

11 - 5=□ 

1+9 + 1=□ 

15- 6-6=□ 
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11М. 1 .... ~~ ... : .... : ..... : .... :~ .... ~ ......... ;~····'·····!;···: w,:,~ @ ~ ж ~ ~ ~ 

3х3=0 9+6 = 0 6+8+1=0 

14 - 8=□ 7+5+2=□ 6 Х4 =□ 

1+7+3=□ 9-4-4 =□ 9-8+7=□ 

5+9 =□ 4+8=□ 8+7=□ 
9-9+9=□ 3Х9=□ 7Х2=□ 

9+3=□ 3+2=□ 8-7=□ 
16-8-5=□ 24-i-8=□ 6-2-4=□ 

18+9 =□ 5+5-6=□ 3Х4=□ 

6-4=□ 9Х6=□ 15+3 =□ 

8Х4 =□ 12- 5 =□ 5+7-1=□ 

9-8=□ 24+3=□ 4+5=□ 

13-9 - 2=□ 1+2+ 7=□ 5 - 3=□ 

3+6=□ 7-3+6 =□ 16-i-2=□ 

9-2-6 =□ 2+6=□ 12- 5 - 4=□ 

24-i-6=□ 6 - 4 - 1=□ 9+1+8=□ 

8 + 4 + 5 = □ 12- 7 = □ 40-с- 5 = □ 

3 - 1=□ 1 -i- 1=□ Вр,мs >l""" Гi О><ончания U Ll c 
Продо11жительн,:,сn. [Jмин С! с 



Проверка работы лобных долей мозга 
[] м,с,ц [J "'"' {3 

1. Тест на счет 

Засеките время и максимально быстро посчитайте 
вслух от 1 до 120. 

г--, 

L ____ __ J секунд 

2. Тест на запоминание слов 
Постарайтесь запомнить как можно больше слов за 2 минуты. 

ворона ремонт друг арбуз храм 

лестница деревня куртка моллюск древность 

этикет одежда весы день история 

теория чайник утварь жизнь подвиг 

очаг мир кольцо речь эпоха 

ножницы веник матч воля лекарство 

В таблице для ответов на следующей странице напишите слова, которые запомнили. 

Сколько слов вы смогли вспомнить за 2 минуты? 
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неделя 3 
3. За 2 минуты впишите в прямоугольн ики слова, 
которые запомнили. 

Таблица ответов теста на запоминание слов 

4. Не забудьте пройти тест Струпа. 

Количество 

лраВИЛЬНЬI)(□ 
ответов c/lO!I 



8i······"'''''"""''''"'''"''''''''"'""' ' 

8 Рещите следующие примеры. 

""""'"'"м' □•"" □ с 9-4+8=□ 6+1 =□ 
14+2=□ 15-6=□ 7-2-4=□ 

3Х1=□ 2Х7=□ 9-8=□ 

7+5=□ 4+3 - 4=□ 6Х8=□ 

3+1-2=□ 8+2=□ 2+2-1=□ 

13-7-5 =□ 3+8-6=□ 28+ 7 =□ 

4+1 =□ 5-1+7=□ 7 - 1+6 =□ 

8 + 2-9=□ 9-3-1=□ 0+8=□ 

4Х2=□ 7Х4=□ 6-6+8=□ 

8-5=□ 25+ 5 =□ 5Х5=□ 
6+1+2=□ 4 + 7-5=□ 3+7=□ 
9-2-4=□ 8Х9=□ 16- 9 =□ 

8+8=□ 7-3 =□ 8 - 5+7=□ 

48+ 6=□ 6+3-9=□ 9+3=□ 
12-6 =□ 15 - 8 =□ 10- 8 =□ 

1+5+6=□ 9+7-1=□ 9+4+8=□ 

4+8=□ 2Х2=□ 9Х2=□ 
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IIWJ~---,···;··· 
7+6+6 =□ 8+5 =□ 

11 - 3 =□ 6Х5 =□ 

49 -е- 7 = □ 3 + 9 + 6 = □ 

5+6 =□ 2 + 4 - 5 =□ 

16- 9 - 3=□ 7 - 4=□ 

1+5=□ 7 - 1+3 =□ 

8Х3 =□ 24-е-6 =□ 

12-5=□ 3 + 4 =□ 

9 + 4 + 7=□ 

35 -е- 7 =□ 

5 + 9 =□ 
8 - 5+9=□ 

12-9=□ 

5-3-1 =□ 

9ХЗ=□ 
15 - 9 - 4 =□ 

5 -е- 5=□ 

5 - 3+9=□ 

9 - 7-2=□ 

5Х4 =□ 

16-е-4 =□ 

8 + 6+2 =□ 

36-е-9 =□ 

8-3-3=□ 

15-7-5 =□ 

2+6=□ 

8+4 - 5 =□ 

7+8-1=□ 

16- 7 - 5=□ 

8-1 =□ 

5Х6=□ 

6-4+1=□ 

2+4=□ 
9 - 8+7 =□ 

7+4 =□ 

8-е-4=□ 

11 - 8-2 =□ 

3Х6=□ 

1 + 8 + 7 =□ 

45-е-9 =□ 

8-6=□ 

7+1 - 7 =□ 



•··············································· 

8 Решите следующие примеры. 

"""' "'"'"' □-,- о , 4Х8=□ 2+9=□ 
13 - 5 =□ 3+3=□ 9Х8=□ 
35-е-7 =□ 9-7 - 1=□ 3+8 =□ 
4+0=□ 2-1+5=□ 6+3+7=□ 

8+8+5=□ 42-е- 6 =□ 7Х9 =□ 
2-2 =□ 3 Х 6=□ 10- 8 =□ 

9 - 5+3=□ 11-3=□ 6 - 2-2=□ 

18-9=□ 3+6-4=□ 3+9+1=□ 

5Х3=□ 7-5+7=□ 16-е- 8 =□ 

5-4+9=□ 56-е-7 =□ 9+1=□ 
7+6+8=□ 3+5=□ 5-4=□ 
10-е-5=□ 15- 9 - 3 =□ 9+9-4=□ 

7Х6 =□ 6-2+5=□ 16- 9 =□ 

7+3+8=□ 2Х6=□ 8-6+7=□ 

17-9=□ 7-0-3=□ 4Х6=□ 

7+9=□ 15-е- 3 =□ 72-е-8=□ 

3 + 2 - 2=□ 13-6-5=□ 4+4-3=□ 

69 



3+9=□ 7-2 =□ 10-5 =□ 

14 - 8 - 2 =□ 64-е-8 =□ 2+7=□ 

6-е-6=□ 9-8+1=□ 3Х8=□ 

9Х3=□ 4+5-8=□ 8+1-7=□ 

2+9+1=□ 6+7=□ 4 + 8=□ 

2Х8 =□ 4 Х3=□ 32-е-4 =□ 

3+6 =□ 8-3+9=□ 7-4+9=□ 

1 +8+5=□ 13-9 =□ 7-4-1=□ 

1+7-6=□ 15-е-5=□ 54-е-6=□ 

14-5=□ 8-7+9=□ 1 +3=□ 

5+9=□ 7-5=□ 8-1-2=□ 

9-2-6=□ 8+7-6=□ 11-9=□ 

3+6+8=□ 5-е-1=□ 14- 5 -7 =□ 

48-е-8=□ 8-3=□ 12-е-4=□ 

6+4-9=□ 4Х4=□ 5 + 8-4=□ 

3Х1=□ 9+3+1=□ 1Х2=□ 

1+6=□ 2+4+6=□ 
~~~~чяания □-,, □ , 

Продо,ж"м,,=, □"'' О , 
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• Решите следующие примеры . 

""""'"""м' □""" □ с 9 - 5=□ 13-8=□ 

18-е-6=□ 1+9+7=□ 9-8+3=□ 

4-1+8=□ 5 Х 5=□ 2 + 2=□ 
10-9 =□ 21-е-3=□ 16-е-4=□ 

4+6=□ 5+2+8=□ 6+2 - 7 =□ 

9Х7=□ 8-3=□ 10 - 5 =□ 

3+6 - 7=□ 8-е-8=□ 7+7-9=□ 

16-4 -8 =□ 6+4-7=□ 5-1=□ 

5+7=□ 4 + 5=□ 4+2+3 =□ 

4Х5=□ 9 - 2-7=□ 1 +7=□ 
9 + 5 + 8=□ 6+5=□ 14- 9 -4 =□ 

30-е-6 =□ 3Х8=□ 2Х9=□ 

5+2 =□ 8 + 3 + 5=□ 2-е-1=□ 

7-5 + 1 =□ 1+5+3=□ 8+1-5=□ 

2Х4=□ 16-е-8=□ 7Х6=□ 
14- 6=□ 13 - 3 - 8 =□ 8 + 6=□ 
4+5+4=□ 4Х3=□ 4 - 0+3 =□ 

71 



72 

................................................................. 

12-8 =□ 

6+5+6=□ 

7Х2=□ 
9+2-8=□ 

56+ 8 =□ 

7 - 2=□ 

6-6+5=□ 

9+8=□ 

7 + 3-6=□ 

9-6+5=□ 

2+8=□ 
9-5-2=□ 

18-9=□ 

81+9=□ 

7-1-3=□ 

17-8-2=□ 

3+7=□ 

6Х6=□ 

3 + 7 + 2=□ 

17- 8 =□ 

6-5 + 4=□ 

3+4=□ 

5Х4=□ 
21+ 7 =□ 

9-4-4=□ 

7+6=□ 
8-1-4 =□ 

3 Х 9=□ 

6-4=□ 

9-3+9=□ 

28+ 4 =□ 

2+7+3=□ 

5-0=□ 

18+9=□ 

1 + 5=□ 
9-3 - 2 =□ 

7+8-6=□ 

12-7 =□ 

8Х2=□ 

6+5-7=□ 

4+2=□ 

12+2 =□ 

9+2=□ 

3 + 1 + 1 =□ 

7 Х 8=□ 

11-3-7=□ 

7-2-5=□ 

6 - 6=□ 

45+5 =□ 

2Х7=□ 



•... , .. ... .. .. • 
8 Решите следующие примеры 

Времяначала Омин с····1 с 13-9 - 3 =□ 8 - 4=□ 

9-7 + 6 =□ 5 + 7 =□ 5Х2 =□ 

2+4 =□ 9 Х 8 =□ 40+ 8 =□ 

63+9 =□ 11 - 7=□ 4Х9=□ 

6-6 + 6=□ 7-2+4=□ 6-4 =□ 

9+2 - 3 =□ 6+2 =□ 8 - 3 + 1 =□ 

16 - 8 =□ 9 + 8 =□ 7-6+3 =□ 

6 + 1 + 2 =□ 3-2 =□ 6+1 =□ 
20+ 4=□ 16- 9 - 3=□ 12 - 9 =□ 

4Х6=□ 2 + 4+2=□ 6+7 - 5 =□ 

3+9=□ 5Х5 =□ 10+ 2 =□ 

8 - 7 + 4 =□ 9 - 4 + 2 =□ 18 - 7 - 9 =□ 

1+3 - 1 =□ 72 + 9 =□ 1+9 =□ 
3Х5 =□ 6-2+9 =□ 6-3=□ 

18+ 2 =□ 7+3=□ 2Х9=□ 

14- 6=□ 8 - 4 - 4 =□ 8-1 - 4 =□ 

1 + 3 + 5 =□ 1 + 1 + 8 =□ 5+9+9 =□ 
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35+ 5 =□ 2 Х 1=□ 36 + 4 =□ 

6+5 =□ 9 - 5=□ 9 + 8+ 3 =□ 

7 - 3 - 4=□ 3+6 + 1 =□ 7- 2=□ 

5 Х 7 =□ 27 + 9 =□ 1 +5=□ 
15-8 =□ 3+2 =□ 5- 4+ 8=□ 

14-5 - 8 =□ 8-6 + 1 =□ 6Х 5 =□ 

14+7 =□ 13-7 =□ 6 -3-1 =□ 

8-3 + 3 =□ 4 - 3 + 7 =□ 5 + 8 =□ 

4 Х 3 =□ 7 + 6 =□ 9- 7-2 =□ 

0+6 - 5 =□ 8 + 6-1=□ 42 + 7 =□ 

16-7 =□ 36 + 6=□ 9 - 8 =□ 

12 + 6 =□ 8Х3 =□ 3+ 2+7 =□ 

8 - 6 + 5 =□ 13 - 5 =□ 7+8-7 =□ 

8 Х 6 =□ 9 - 4-5 =□ 20 + 5 =□ 

2 + 1 + 8 =□ 8+5=□ 6 Х 2 =□ 

4 + 8 =□ 11 - 2-6 =□ 9 + 3 =□ 
18-9 - 4=□ 2 Х 8 =□ 

=чяания [},, [:] , 
Продолжительность Омин г-·1 " 

t L.,_......: 
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8 Решите следУЮЩие примеры 

'"'"""•=• □·"" о , 7 Х 2 =□ 6 Х 4 =□ 
7 - 2 - 2 =□ 16- 9 - 7=□ 9 + 2+4 =□ 

8 Х 9 =□ 3 + 1 + 8 =□ 27 + 3 =□ 

18+ 3=□ 12 + 3 =□ 6 + 1 - 4 =□ 

8 - 2 + 1 =□ 5 - 3 =□ 13 - 8 - 1 =□ 

4 - 3=□ 9 Х 7 =□ 3+1 =□ 
1+ 4 -2=□ 14 - 6 - 3 =□ 14-6 =□ 

3 + 6+6 =□ 9 - 9+6 ~□ 6 Х 3 =□ 

9 + 3 =□ 1 + 9 =□ 54+6 =□ 

8 Х 5=□ 12 - 3 =□ 3 + 7 - 8 =□ 

2 + 1 =□ 9 - 5+4 =□ 5+5 =□ 

8+2 - 0 =□ 7 Х 5 =□ 9 + 7 + 4 =□ 

45 + 9 =□ 63 + 9 =□ 8-2=□ 

1+5 - 4=□ 9 + 5 - 6 =□ 30+ 5 =□ 

9-4 + 5=□ 10 - 7 =□ 2 + 3 + 1 =□ 

3 + 9 =□ 5 + 7=□ 6+6 - 3=□ 

8 - 6 =□ 9 - 2 - 3 =□ 1 Х 6 =□ 

75 



76 

- 1 
~ .. .. ......................................................... . 
~ 

4+7=□ 4+3-6=□ 3+7=□ 

9-3-3=□ 2+5=□ 9-3-5=□ 

4Х2 =□ 1+2+7=□ 4 + 2=□ 

11-7=□ 14-е-7=□ 6-3+5=□ 

9+6+7 =□ 2Х4=□ 32-е-8=□ 

10-2=□ 4+6+3=□ 4-2-1=□ 

8-6+8=□ 7+9=□ 11-6=□ 

56-е-7=□ 9-1-8=□ 3Х5=□ 

3+6=□ 6-е-6=□ 2-1+3=□ 

7-2+4=□ 2Х7=□ 7+8=□ 

7 -е- 1 = □ 2 + 6 + 3 = □ 28-е- 4 = □ 

3-1-2 =□ 14-8=□ 3+4-5=□ 

6 + 6 = □ 3 + 6 + 6 = □ 40-е- 5 = □ 

10-5=□ 8+4=□ 12-8=□ 

1+3-2=□ 9-7=□ 5+7-6=□ 

3Х2=□ 3Х3 =□ 4Х3=□ 

1 - 1 = □ 5 - 1 - 2 = □ ~':;''""' □""" □ , 
Продоожа,мs"=• □""" □ с 



Проверка работы лобных долей мозга 

1. Тест на счет 

Засеките время и максимально быстро посчитайте 
ВСЛУХ ОТ 1 ДО 120. 

2. Тест на запоминание слов 
Постарайтесь запомнить как можно больше слов за 2 минуты. 

готовность окунь линия щетка запах 

откос приятель бровь фиалка сайра 

битва крот сын память поток 

начало мужчина ребенок шкаф слеза 

звезда одеяло спина сезон надежда 

овал план имя место дрова 

В таблице для ответов на следующей стран ице напишите слова, которые запомнили . 

Сколько слов вы смогли вспомнить за 2 минуты? 
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3. За 2 минуты впишите в прямоугольники слова, 
которые запомнили. 

Таблица ответов теста на запоминание слов 
праеильных Г j 
Количество _, 1 
ответов L ___ .J слов 

4. Не забудьте пройти тест Струпа . 



··1 ····································1··· ... .1 
"'"" 

• Решите СJ1€АуЮщие при"еры 

""""""'"~' □-,, о , 10-8=□ 3-0+6 =□ 

5 + 3 - 3=□ 8+1-2=□ 7-2 - 5=□ 

4+3=□ 9 + 5=□ 5+2=□ 
8 Х 6=□ 5Х5=□ 2Х9=□ 

9-2 + 3=□ 13- 5 -8 =□ 6+6+4=□ 

15+3=□ 6+0=□ 42+ 7 =□ 

7+3+4=□ 7Х3=□ 6 + 1+4=□ 

8-5-1=□ 9-4-3=□ 9+0=□ 

9 + 9=□ 3+5+8=□ 4Х9=□ 

6Х4=□ 8-3=□ 2+5-7=□ 

6+2-7=□ 5Х1=□ 9-0=□ 

11-3=□ 7+5+1=□ 5-2 - 2=□ 

24+ 6 =□ 81+9=□ 8 + 5=□ 
5 + 1 + 7 =□ 7-1-3=□ 15-9 =□ 

5-4=□ 6+2=□ 2 Х 2=□ 

9-6+4=□ 13-8 =□ 4+1+6=□ 

30+ 5 =□ 7+7=□ 9-3-5=□ 

79 



7Х7=□ 7-3+3=□ 9-2+6=□ 

18+2 =□ 2+8-5=□ 10+5=□ 

8-2+3=□ 7-2=□ 6Х9=□ 
12-5=□ 40+ 8 =□ 12 + 6 =□ 

5+5-9=□ 5+1-1=□ 5 - 2+9=□ 

9+2=□ 11-4=□ 7 + 8=□ 
36+ 4 =□ 12 - 7 - 4 =□ 9+1 -7=□ 

7-7+5=□ 4Х6=□ 7+9+9=□ 

9-5=□ 7+6=□ 4+4=□ 
12- 3 =□ 12-4-5=□ 16+4=□ 

4+3+9=□ 7Х9=□ 8-7+6=□ 

9-3=□ 6 - 5=□ 5Х7=□ 

3+1=□ 7+5+8=□ 8+1=□ 
3-2+9=□ 5 +4=□ 9-2-1=□ 

2+8=□ 10-9=□ 13-1-9=□ 

8Х7=□ 21+3=□ 9Х6=□ 

8+4=□ 2+4-5=□ 
~:~ан1-1я □""" □ ' 

Пр<>АОШ,Оо•е= Ооее □ с 

80 



................................................. 

8 Решите слеrо,ющие примеры 

'"""""""'"' □""" □ ' 7+2 + 8=□ 64+8=□ 

16- 9 =□ 9-8=□ 15 - 8 + 3 =□ 

7+3-5=□ 1 +1 +2=□ 7+6=□ 
7 Х 1=□ 5Х5=□ 13-7=□ 

2 -1+ 7 =□ 1+1=□ 5+7 + 9=□ 

6 + 5=□ 8-4 + 6=□ 15- 7 + 5 =□ 

15 - 8 =□ 5+4 =□ 32+ 4 =□ 

4+6-1=□ 9Х3=□ 6-5=□ 

7+7=□ 9+3 - 4=□ 5+9-8=□ 

8Х9=□ 12- 4=□ 2Х8=□ 

2 - 1+4 =□ 6 + 9+5=□ 3+2=□ 

2 + 7=□ 27 + 3 =□ 6-3-1=□ 

9 - 4 - 2=□ 3 + 3 + 1 =□ 21+7=□ 

12 + 4=□ 5 + 8=□ 13-6-5=□ 

6 - 3-2=□ 10 - 6 =□ 3Х9=□ 

5Х6 =□ 5 + 1 + 3=□ 45+ 5 =□ 

11-5=□ 7Х3=□ 7+3 - 4=□ 
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8 - 2 - 4=□ 6+4+2=□ 35-е-5 =□ 

4+4=□ 9-е-1=□ 13- 4 - 5 =□ 

6Х5=□ 9 + 7=□ 8+3-5=□ 

6+4+7 =□ 4 - 2 + 5 =□ 3+3=□ 
6-3=□ 8 + 6 =□ 16- 7 =□ 

9 + 8 =□ 9 - 6+1 =□ 16 -е-2 =□ 

9 - 1 - 6=□ 9 Х 9 =□ 5-2+9=□ 

28 -е- 7 =□ 15 - 7 =□ 4+2=□ 
1+6+2=□ 7+7 - 8 =□ 7-6+2=□ 

2+9 =□ 30-е-6 =□ 24-е-8=□ 

7 - 6=□ 9 + 6 -2=□ 9+8+7=□ 

5 + 2 - 3 =□ 2Х3=□ 8-7=□ 

5Х7 =□ 3 Х 4 =□ 7 + 4 -9=□ 

36-е-9 =□ 1 +9 =□ 10-е-2=□ 

9 - 2 - 7 =□ 8 -3=□ 6+4+4=□ 

7+5 - 4 =□ 6+1 - 5 =□ 1Х5=□ 

5 - 1=□ 2 Х 7=□ 
~~;:.:'ания □-,, □ , 

Поодоож"'~••ос~ Ом,, □ с 
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8 Решите следующие nримеры. 

Вра=еаsма П••• [] , 4 + 9=□ 3+9+2=□ 

1+3 =□ 4-2+9=□ 15 -е-5 =□ 

7 - 4 - 2=□ 9Х8=□ 13-9 =□ 

40-е-5 =□ 24-е-4=□ 7+5+3=□ 

12- 8 + 9 =□ 9+5 + 3=□ 5Х8=□ 
3Х3=□ 7-2=□ 3 +4 =□ 
10-8 =□ 1+7-5=□ 9 - 3-2=□ 

8 + 8=□ 49-е-7 =□ 4+8=□ 
1Х8=□ 9+5=□ 8-1+5=□ 

4+2-3=□ 12- 7 - 3 =□ 5-е-5=□ 

13-7 =□ 18-е-9=□ 6-4=□ 

5 + 6-4=□ 5Х6=□ 6+6+5 =□ 

9 - 6-2=□ 2+1+6=□ 9-7-1=□ 

6-е-3=□ 2 + 3=□ 5 + 6=□ 
4Х7=□ 8-7=□ 13- 7 - 5 =□ 

7-4+7=□ 6+2-8=□ 8Х4=□ 

8-4=□ 2Х5=□ 42-е-6=□ 
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9+2=□ 2Х3=□ 6Х4=□ 
16-8 + 7 =□ 12- 7 =□ 20+ 4 =□ 

6 - 3=□ 6+4 - 5 =□ 6+3=□ 

7Х8 =□ 11-2 =□ 9Х9=□ 
6 - 4 + 3=□ 24+ 3 =□ 9+2-5=□ 

2+5-1=□ 8+5=□ 10- 2 =□ 

7 - 1 =□ 7-1-3=□ 7+6+6=□ 

3 + 2+6=□ 9+8+9=□ 4+7+2=□ 

25+ 5 =□ 48+ 8 =□ 14- 9 =□ 

5-2-1=□ 4Х5 =□ 9+7-2=□ 

8+7+9=□ 9 + 8+4=□ 6Х5=□ 

11 - 4 =□ 11 - 8 + 6=□ 7 + 1 =□ 

6+8=□ 12-9 =□ 2+1=□ 
9-2-2=□ 3+7-6=□ 9Х5=□ 
20+5 =□ 8-5-2=□ 6-4+7=□ 

7+9=□ 7+4 =□ 16+ 8 =□ 

7-6+4 =□ 19- 9 - 9 =□ 
~:::'ч"аниR □-"" □ ' 

Продо=,,мж= Ом,, О с 
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8 Решите следующие r.римеры 

""'""~"~' □·"" о , 9+2-4=□ 7-5+8=□ 

10- 1=□ 36-е- 6 =□ 72-е-8 =□ 

9+1=□ 1+6+7=□ 5-2=□ 
9-5 - 3=□ 5 Х 4=□ 9+3+3=□ 

8Х2=□ 8+8=□ 3Х3=□ 

13-9=□ 16-8=□ 4+7=□ 
7 + 6 - 2=□ 2+7-4=□ 6-1-2=□ 

56-е-8=□ 7Х5=□ 1Х8=□ 

9 + 4-3=□ 3 - 1+5=□ 16- 7 =□ 

3Х7=□ 14-е-2 =□ 4+8+7=□ 

7+1 =□ 6-5+7=□ 9-1 - 6=□ 

6-1 - 5=□ 5Х5=□ 3 + 9=□ 
9+1 -7=□ 2+1 =□ 12-е-2 =□ 

5-3=□ 11-6-2=□ 2+8-4=□ 

6+9=□ 7+9+8=□ 2Х2=□ 
7-5+4=□ 10- 8 =□ 4+2+8=□ 

72-е- 9 =□ 8Х8=□ 5+6=□ 
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4-2=□ 3Х4=□ 8-1+3=□ 

35-е-7 =□ 1+2+4=□ 3 + 7=□ 
4+1-3=□ 9-5=□ 27-е- 9 =□ 

7-5+7=□ 9+5+3=□ 4+6-3=□ 

4-е-1=□ 63-е- 7 =□ 6-5=□ 

7-2-4=□ 6Х9=□ 9+7=□ 

6+8=□ 7-5+1=□ 9+6-8=□ 

9-2-3=□ 2+6=□ 54-е-9 =□ 

4Х5=□ 6-4=□ 8+8+5=□ 

2+3=□ 9+2+5=□ 2Х7=□ 
4-2+1=□ 48-е-6 =□ 15-9-4=□ 

3-е-3=□ 8+3=□ 3+5=□ 
6-3+2=□ 7-3=□ 11-4=□ 

4Х6=□ 1+7 - 6=□ 7+5-6=□ 

15-6=□ 18-е-3=□ 8-е-4=□ 

7+6=□ 7Х3=□ 14 - 6- 7 =□ 

8-3-2=□ 6+6+2=□ 
=-ЧЯЗ.>t11Я □··· □ , 

Продоож~м~= □•" □ , 
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• Реw1пе следующие примерь~ 

Bpea'"as= □""" □ с 4Х7=□ 5 - 4+5 =□ 

8+2=□ 4-2+4=□ 7+4=□ 
4-3+7=□ 6+9=□ 8-3+5=□ 

6Х7=□ 10- 4 =□ 2 + 5=□ 
8+6+1 =□ 8+1-4=□ 8+2=□ 

4+2 =□ 11 - 4 =□ 7Х8=□ 

2 + 7=□ 7+6-5=□ 2+8-3=□ 

10 - 1 =□ 6 Х 3=□ 11 - 5 =□ 

5 + 4 + 5 =□ 4+5=□ 3 + 1 + 2 =□ 

5 Х 6=□ 8 - 6 + 1=□ 2Х3=□ 

14+ 7 =□ 8+2-7=□ 5 - 3+4 =□ 

15- 7-7=□ 4Х3=□ 9+8=□ 
7+9 - 8=□ 6+1=□ 6-5+4=□ 

6 - 6=□ 6+5 - 8 =□ 30+5 =□ 

3+1 =□ 9 Х 8=□ 3Х5=□ 

8 + 8=□ 14-7=□ 13- 9 =□ 

14-5-7 =□ 9 + 2+9=□ 5+4 - 3=□ 

87 



88 

81. ·~······~·······~·······~······ ·~·······~········~····· w,:, ~ ®о, ""' & !®, ,%, ,¾ 

14-9 - 4 =□ 1 Х 7 =□ 13-5 =□ 

4+6 =□ 3-1 +4 =□ 2 + 9+3 =□ 

10+5=□ 56+8=□ 3-1-1=□ 

16-8 =□ 12-4 - 3=□ 16+4=□ 

7+4-6=□ 6 + 6=□ 8Х5=□ 

15-6=□ 2-1+6=□ 2+5-4 =□ 

1+6 + 2=□ 18+9=□ 9-4=□ 

9Х7 =□ 6-3=□ 5Х3=□ 

8-1-4=□ 1+3=□ 18+6=□ 

7+5 =□ 4Х5=□ 7-5+2 =□ 

9-3 =□ 5+6-1=□ 3+9-7=□ 

7 + 4 - 8 =□ 63+ 7 =□ 27+ 3 =□ 

12+3 =□ 9+5=□ 9 + 9+8=□ 

5+4 =□ 5-2+6=□ 8-6 =□ 

8 - 3+4=□ 1+5=□ 8Х4=□ 

5+2 - 3=□ 16-5-8=□ 18- 7-9 =□ 

17-8 =□ 42+ 7 =□ 



Проверка работы лобных долей мозга 
[J мео,ц □ А'"" е 

1. Тест на счет 

Засеките время и максимально быстро посчитайте 

ВСЛУХ ОТ 1 ДО 120. 

Гl L--.-.! секунд 

2. Тест на запоминание слов 
Постарайтесь запомнить как можно больше слов за 2 минуты. 

клен ирис ваза прогресс игра 

сума крыло телефон ворота вдох 

кузен взморье яблоко попугай символ 

песок польза ракушка запрет правда 

листопад поле мышь кит близость 

ожог лосось кариес гребень размер 

В таблице дnя ответов на следующей странице напишите слова, которые запомнили. 

Сколько слов вы смогли вспомнить за 2 минуты? 
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3. За 2 минуты впишите в прямоугольники слова, 
которые запомнили. 

Таблица ответов теста на запоминание слов 

4. Не забудьте пройти тест Струпа. 

Количество 

правильных 

ответов 

неделя 5 · 



--~ 11;···· 

8 Решите следующие примеры . 

Врам, ,аsма □•"" О , 18-8 - 6=□ 1 -а- 1=□ 

32 -а- 8 =□ 6Х4=□ 9 - 7+4=□ 

17 - 9 =□ 5-4+8=□ 1+5+3=□ 

7+5-9=□ 7 + 5 =□ 7-6=□ 

5-а-1 =□ 18-а-2=□ 9Х2=□ 

3 + 9=□ 3 + 6 + 1 =□ 16 - 8 - 5 =□ 

3 + 4 + 1 =□ 6-1=□ 9 + 9=□ 

6-4 + 1=□ 8 х 3=0 15-9 - 2=□ 

9 + 2 =□ 16-2-9=□ 3+1 =□ 
9 - 1-5=□ 30-а-6 =□ 49-а-7 =□ 

2 Х 3 =□ 8 - 7=□ 11-4 =□ 

9-1=□ 1 + 7 + 6 =□ 8 + 9 + 4=□ 

1 + 7+3 =□ 7Х3=□ 14- 6 - 6 =□ 

12 - 9 =□ 5 - 2 + 7=□ 8 + 3=□ 

3 + 9-1 =□ 3 + 9 - 4=□ 6-3+6=□ 

4 Х 8=□ 10- 5 =□ 3Х8 =□ 

9-а-3 =□ 3Х5 =□ 42-а-6=□ 

91 



•······························································· 

7 + 2=□ 9-8 + 1 =□ 2+9=□ 
6-5+7=□ 8Х6=□ 6-2+5=□ 

5Х9=□ 12-8=□ 4 + 3-7=□ 

6+3-5=□ 4+3-6=□ 15 - 7 =□ 

6-2=□ 11-7=□ 247 3 =□ 

5+2+2=□ 1873=□ 6 + 2=□ 
8-6=□ 7-5+8=□ 17-2-9=□ 

4Х9=□ 5+9=□ 3+5=□ 
9-5-2=□ 9Х3=□ 9-3-5=□ 

407 5 =□ 5 + 1 +2=□ 127 2 =□ 

6-4+6=□ 1274=□ 8+1-3=□ 

1 +4=□ 4+6=□ 8-2=□ 

4Х6=□ 8-1-2=□ 4+3+2=□ 

7 - 2=□ 6 + 7=□ 367 9 =□ 

2+3-4=□ 407 8=□ 8 + 6 + 8=□ 

5-1-2=□ 4+3+6=□ 5Х8=□ 

7+9=□ 4Х7=□ 
~~::ания □··" □ ' 

Про'°"•"'"~=• □""" □ с 
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•··············································· ~ месяц 

• Решите следующие примеры . 

в"""'"'"'" □""" о , 5-2+3=□ 7Х2=□ 

16-9 =□ 4+6=□ 9-8+2=□ 

9+3+8=□ 7Х3=□ 2+3+9 =□ 

7-1=□ 1+7-4=□ 7-5 =□ 

4Х8=□ 1 - 1=□ 7 + 4=□ 

8-1+2 =□ 3+5=□ 20-е-5 =□ 

7+3=□ 15-е-5 =□ 18- 7 - 9 =□ 

5-1 - 3=□ 6-4+5=□ 8 +9 =□ 

5 Х2=□ 1 + 1+6=□ 3-1+5=□ 

1+8+3=□ 11-4=□ 8Х4 =□ 

56-е- 7 =□ 8+8=□ 1+8+5 =□ 

1 +6=□ 5-4+7=□ 36 -е- 4 =□ 

9-4-2=□ 9Х1=□ 1+4-3=□ 

8Х9=□ 6+4=□ 9-3=□ 

4-е-2=□ 14- 9=□ 9Х5=□ 

9 - 6=□ 8-е-2 =□ 2 +6=□ 

7+6-8 =□ 7-2+3=□ 14 - 7 - 6 =□ 
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....... : ................. ·, ...................................... . 
1876=□ 8-6+5=□ 12 7 3=□ 

6 - 4+3=□ 6+4-2=□ 4+6-1=□ 

5Х5 =□ 4-2=□ 13-8 - 3=□ 

11-3=□ 8 + 5=□ 5+6=□ 
2+6+3=□ 14-5-6 =□ 6-3=□ 

8-7+5=□ 2Х6=□ 7 + 9-2=□ 

9+5=□ 6+8-9=□ 2 Х 4=□ 

487 8=□ 971=□ 5-3-1=□ 

1+6+4=□ 4+5-8=□ 9+1 =□ 

7 - 6+5=□ 17-8 =□ 6Х5=□ 

357 5 =□ 4Х3=□ 4+4+6=□ 

14-5 - 8 =□ 9-5-3 =□ 2874 =□ 

1Х7=□ 1+3+2=□ 2+9+5=□ 

7-3-2=□ 13-6 =□ 817 9 =□ 

10-4=□ 272=□ 8-5=□ 

3+8=□ 8-2-5=□ 6+6=□ 
547 9 =□ 3Х6=□ 

~f~~ания []-"" [] , 
Продолжительносrъ []мин [=] с 
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• Решите следующие примеры 

Время начала [] с 5 - 3-1=□ 2Х4=□ 

6+3=□ 48+6=□ 17-8 =□ 

9-8+5=□ 4Х9=□ 14- 8 =□ 

28+ 7 =□ 8+1+4=□ 7+2-6=□ 

9+3=□ 15- 7 =□ 9+9 =□ 
13- 4=□ 5+6+3=□ 4+4=□ 
7+1-2=□ 3-1=□ 8 + 1 + 8 =□ 

11-5=□ 8+1 =□ 6-3+8=□ 

3+5+6=□ 11-2-6=□ 5Х6=□ 
9Х9=□ 2 + 3=□ 6-4 + 5=□ 

1+5=□ 12 - 7 =□ 9 + 7 =□ 
3+2 - 1=□ 3Х4=□ 16-9 =□ 

15+ 3 =□ 1 + 3 + 5 =□ 8 + 5+9=□ 

1 + 1 + 3 =□ 3+2+7=□ 3Х6 =□ 

8Х3 =□ 19-8-6 =□ 9+5 - 8=□ 

7-6+7 =□ 36+ 6=□ 72+ 8 =□ 

3+4=□ 5-1+4=□ 4 + 8 =□ 
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................................................................. 

8-5 =□ 16+2 =□ 45+ 5 =□ 

3 + 4 + 1 =□ 10-7 =□ 8+7+9=□ 

6Х7=□ 1+5+5=□ 11-4=□ 

9-6+3=□ 8-1+7=□ 8+5-7=□ 

14+2 =□ 3+7=□ 5Х8=□ 

16-8+3=□ 9-5 - 1=□ 8-7+4=□ 

9Х6=□ 4Х3=□ 3+6=□ 
9+2-7=□ 14-5 =□ 4+9-5=□ 

9-6=□ 3+8-2=□ 21+3=□ 

8 +2=□ 3Х2=□ 9-4+3=□ 

6-3+4=□ 24+ 8=□ 5+1=□ 

5+1=□ 9+2=□ 4-3=□ 

6-3=□ 9-1-5=□ 6+2+1=□ 

7+6 - 3=□ 10 + 2 =□ 45+ 9 =□ 

7Х9=□ 9-6+5=□ 8Х6=□ 
4-2+3=□ 7+4=□ 8-2+1=□ 

6+9=□ 6Х6=□ ~~.:-1ч11ания Ом•• О с 
Продолжительностъ Омин □ с; 
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8 Решите следующие примеры 

Врем,,а,ам О•аа О , 25+ 5 =□ 8+4=□ 

8-2 =□ 9+9=□ 4+1=□ 
6+1+1 =□ 5-4+5=□ 5+2-6 =□ 

9Х3=□ 6+9+7 =□ 9 - 4=□ 

8+2-4=□ 18-9 =□ 6+6 - 3=□ 

6-4=□ 6 + 7 + 9=□ 9Х5=□ 
24+ 6=□ 7-6=□ 7+2=□ 
8-7+6=□ 9Х8=□ 12-8-2 =□ 

5+4=□ 8-3-4=□ 72+ 9 =□ 
8-2-3=□ 54+ 6 =□ 2Х4=□ 

5Х7=□ 15-5-9=□ 9+8+2=□ 

16+8=□ 1 +6=□ 12-3=□ 

3+3= 0 3Х8=□ 4 + 7+5=□ 

9-3-5=□ 4+3=□ 10- 6 =□ 

1Х2=□ 6-2+5=□ 4Х5 =□ 
7+5-6=□ 8Х1=□ 3+8=□ 
11 - 9=□ 4-1+4=□ 12-5-6 =□ 
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........................................... ...................... 

3 + 1 - 2 =□ 2 + 6 =□ 6+7 =□ 

8 + 4 =□ 24 + 4 =□ 18 - 5 - 9 =□ 

2 + 9-5 =□ 12 - 2 - 9 =□ 2 +4 =□ 

7Х4=□ 9 + 3 + 7 =□ 7 - 3 - 3 =□ 

7 + 4 =□ 8 Х 6 =□ 7Х 8 =□ 

9-6+2 =□ 5 - 4+9 =□ 15- 8 =□ 

6+8 =□ 12 + 6 =□ 3+ 4 - 4 =□ 

9 - 3 - 2 =□ 9 - 3 =□ 8- 4 - 2 =□ 

35+ 7 =□ 3+5-7 =□ 3Х 6 =□ 
3 - 2 =□ 17- 9 =□ 6 + 1 =□ 

8+7=□ 8+2 - 7 =□ 12 - 6 =□ 

13 - 7 - 4 =□ 32+ 4 =□ 3 + 6 - 5 =□ 

2Х8 =□ 4+8+6 =□ 9 - 2+5 =□ 

4+5-6 =□ 10- 5 =□ 1 +9 =□ 
13- 8=□ 7+8 + 5 =□ 63 + 9 =□ 

5 + 5 - 6 =□ 21 + 7 =□ 9+3+4 =□ 

4-3=□ 1 Х 7 =□ 
~~:анs,я □--- □ , 

ПродолжителЫIОСТЬ Омин □ с 
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8 Решите следующие примерь, 

""""" ,аsма О•"" О , 54 + 9 =□ 9 + 3=□ 

8+2-9=□ 3 Х 5=□ 7 - 4+6 =□ 

9 - 4=□ 8 + 9 + 6=□ 12+4=□ 

8+6 + 6 =□ 6-5+4=□ 8-5+ 4 =□ 

32+4 =□ 4 + 8=□ 2Х4 =□ 

1+ 9 =□ 12- 8=□ 10- 8 =□ 

7 - 5+2 =□ 7Х2=□ 9+4+3=□ 

5 + 1 + 7=□ 2 +3 + 1 =О 45+ 5 =□ 

11 - 8 =□ 11 - 9+4=□ 4 + 3 =□ 
18 + 3 =□ 8 + 6=□ 7-2+5=□ 

5Х6 =□ 4 - 3=□ 1 + 4+3=□ 

9 - 7 - 2 =□ 4+7+7=□ 9-5=□ 

7+9=□ 36 + 6=□ 9 + 3+8=□ 

8 - 3 + 4 =□ 3+8=□ 13- 6=□ 

1 Х 7 =□ 9 + 9=□ 4Х4=□ 

16 - 9 =□ 4 + 2 + 6=□ 9-7+8 =□ 

5+6 + 4=□ 1 Х 9 =□ 21 + 7 =□ 
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7 - 1 - 2=□ 3-2+4=□ 5-1 =□ 

3 + 3=0 8+7=□ 4+2-3=□ 

14 - 5 =□ 13-8=□ 10-е-5=□ 

8+3-6=□ 8+9 - 1=□ 3+8+3=□ 

9Х2 =□ 30-е-5 =□ 8Х2=□ 

8 + 7+1=□ 17 - 9 - 2 =□ 8-6+5=□ 

72-е-8 =□ 2+7=□ 1 + 7=□ 

4 + 2=□ 8-6=□ 6+9=□ 

7 Х 5=□ 3 + 3-5 =□ 6-2-3=□ 

4-2+7=□ 10- 4 =□ 36-е-9=□ 

9+8-2=□ 4 Х 8=□ 3+4-6=□ 

10 -е- 2 =□ 13- 6 + 2 =□ 15- 7 =□ 

9+7+3=□ 17- 7 - 9 =□ 8+1-6=□ 

5Х2 =□ 2 + 2=□ 3Х2=□ 

7+2=□ 4-2 - 1 =□ 5-3=□ 

2-1+5=□ 14 -е- 2 =□ 7-е-1 =□ 

8Х5=□ 2Х7=□ 
~:.:ания □·'" □ ' 

Про,оежа=жо= □""" О с 
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"'''"'' Проверка работы лобных долей мозга 
□ м~sц О дееs ~ 

1. Тест на счет 

Засеките время и максимально быстро посчитайте 
вслух ОТ 1 ДО 120. 

г---~ 
[ _______ __J секунд 

2. Тест на запоминание слов 
Постарайтесь запомнить как можно больше слов за 2 минуты. 

масло лампа стол родник копыто 

звук сумка капуста верблюд чудо 

липкость печь слово тепло дорога 

соя семья коридор взлет цифра 

слева ребенок дело змея бодрость 

дочь указ желтизна птенец внешность 

В таблице для ответов на следующей странице напишите слова, которые запомнили . 

Сколько слов вы смогли вспомнить за 2 минуты? 
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3. За 2 минуты впишите в прямоугольники слова, 
которые запомнили. 

неделя 6 

Количество ··--·-~ 

Таблица ответов теста на запоминание слов ::;;;:нt,i x l_J слов 

4. Не забудьте пройти тест Струпа. 



81···· 
8 Решите следующие примеры. 

Времяначала [~] мин [] с 1+8=□ 6 + 8+9 =□ 

3+3 - 2=□ 9-5-3=□ 6 - 5-1=□ 

9-4-1=□ 3Х3=□ 2 + 9=□ 

6+8 =□ 1+5+3=□ 5Х9=□ 

9-2-4=□ 16+4=□ 4+3 - 6 =□ 

9Х3=□ 4Х8=□ 18+9=□ 

12- 7 =□ 8+6+5=□ 5+5 -3 =□ 

4+7-6=□ 9-3-1=□ 3-1+9=□ 

5-5=□ 7+5=□ 3+5=□ 
20+ 4 =□ 7 - 4=□ 10-2 =□ 

6 - 3+9=□ 1+8+5 =□ 24+ 8 =□ 

3+4=□ 7Х5=□ 7-3+8=□ 

13 - 4 =□ 6+1=□ 1+4+3 =□ 

2 + 1 + 6 =□ 13-5=□ 14-7 =□ 

1Х2=□ 8Х5=□ 6 +8- 5=□ 

12+ 2 =□ 7+4=□ 1Х4=□ 
15-9 - 5 =□ 9-5=□ 15+ 5 =□ 
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................................................................. 

9-6 - 2=□ 3-2+5=□ 10 - 8 =□ 

4 + 2 =□ 6+7=□ 8+8+9=□ 

7 - 5+3 =□ 6 - 4+1 =□ 12- 5 =□ 

7 Х 6 =□ 2 с- 2 =□ 6Х9=□ 

8-3=□ 8 -3 - 4 =□ 7-3-3=□ 

7+8-6=□ 6с-2=□ 9+8=□ 
42с- 7 =□ 7+4-6 =□ 48с- 6 =□ 

8+5=□ 8-4=□ 9 - 7=□ 

2Х4 =□ 2 + 8 =□ 7+6+9=□ 

7 - 2=□ 8 - 1+7=□ 5Х5=□ 

1+6 - 5=□ 3 Х 2=□ 9-1 +6=□ 

10 - 4 =□ 9+1 - 8=□ 1+3=□ 
6+3+4=□ 6 - 5+4=□ 36с- 4 =□ 

6 Х 5 =□ 5+9=□ 5+3+4=□ 

3 + 9 =□ 18с- 2 =□ 15-7-6=□ 

24 с- 3 =□ 4-3 +7=□ 40 с- 5 =□ 

3Х9 =□ 8+9-3=□ 
~::,.яания □-,, □ , 

Продоаж<,МЖОСТh □""" □ ' 
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•··············································· день 

8 Реш,пе следующие примеры . 

Врем11начала Омин Cl c 7-1-3=□ 12- 4 =□ 

4 -3+7=□ 8+6=□ 9+2-4=□ 

7+6 - 8=□ 16-9-5=□ 4-3 =□ 

5-5=□ 6+3=□ 4+3-5 =□ 

20 + 5 =□ 15- 9 =□ 9Х2=□ 
7-5-1=□ 7 + 5=□ 5 - 4+9=□ 

5+5=□ 2-1+8=□ 7 + 2 =□ 
18-9 + 2=□ 9Х4=□ 8-2+3=□ 

5Х8 =□ 8+8+6=□ 1+1=□ 

3 +3+ 4 =□ 13- 5 =□ 7 - 3+5=□ 

64 + 8=□ 8+ 1 =□ 3Х9=□ 

6 +2=□ 6-1-4=□ 11 - 5 =□ 

9 +1+5=□ 7Х4=□ 7+3+5=□ 

7Х9=□ 4-1-1=□ 6 + 6 =□ 
2 + 8-4=□ 9-6+4=□ 1 + 2 - 3=□ 

6 -2=□ 4+7=□ 8х3 =O 

24+ 6 =□ 28+ 7 =□ 72 + 9 =□ 
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8+4 =□ 5Х2=□ 14 - 9 - 3 =□ 

5Х9 =□ 8+4-5=□ 1+5 - 4=□ 

9+7 - 8=□ 11-4 =□ 6-3 =□ 

12-5 =□ 7+3-5=□ 3+6-2=□ 

7+6+8=□ 8-5=□ 7 - 6 + 5 =□ 

12-7 =□ 40+ 8 =□ 6+4=□ 

21+3=□ 5-2-1=□ 3Х3 =□ 
9 - 1+4 =□ 2Х7=□ 30+ 6 =□ 

1 +5=□ 2+5-4=□ 9+7-3 =□ 

9+6+4=□ 16+ 8 =□ 4-2=□ 
14 - 8 - 5 =□ 6Х3=□ 8+1 =□ 

9+4=□ 3+5=□ 8 - 4 + 2=□ 

6-2+6=□ 7-3=□ 9+3 =□ 

4 Х8 =□ 5+2+5=□ 17-9 =□ 

56+ 7 =□ 14+ 7 =□ 1 Х9=□ 

2+2=□ 2 + 3=□ 9-3 - 5=□ 

3 - 2 + 8=□ 2Х5=□ 
Времяния [},, □ , 

Продолжительность Омин О с 
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• Рщuите следующие примеры 

□ Гl Время начала мин [ ____ j с 14- 8 =□ 12 + 3 =□ 

12- 3 - 7 =□ 49 + 7 =□ 8+5-6 =□ 

5+7+5=□ 7+7-6=□ 1 - 1+9=□ 

9-8=□ 7-6+7=□ 3+8=□ 

6Х9=□ 7+5=□ 7 Х 7=□ 
9 - 5 + 2 =□ 12- 9 =□ 9+6+7 =□ 

1 +9=□ 8+3-4=□ 5 + 1 =□ 

12-4-6=□ 1Х9=□ 1+3 - 2=□ 

28+ 4=□ 6-1-4=□ 18 - 9 =□ 

9-8+3=□ 63+9=□ 5Х8=□ 

8Х4=□ 7-3-2=□ 8+6=□ 

11- 3 =□ 8+3=□ 7-4-2=□ 

4+4 =□ 4Х6=□ 5+4=□ 
7-2+1=□ 6-2=□ 6-3+6=□ 

9Х5=□ 8+4-5=□ 6Х4=□ 
32+ 8=□ 15- 7 =□ 8+1+8=□ 

3+5+4=□ 2+4=□ 10 - 2 =□ 
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27-е-9 =□ 6 + 7 =□ 1Х3=□ 

5-3-1=□ 45-е-9 =□ 8+2-1=□ 

2Х9=□ 3 + 4 + 1 =□ 4 - 2=□ 

48+ 8 =□ 11 - 7 =□ 25-е- 5 =□ 

9+5+3 =□ 5+3 - 6=□ 7 + 2-1 =□ 

13- 7 =□ 5Х3=□ 9-5-2=□ 

1+4+4 =□ 7-5 + 3=□ 5+9=□ 

81+ 9 =□ 1 +2 =□ 7+1 =□ 

5+7 =□ 4 - 2 - 1=□ 2Х8=□ 

6+2 - 4 =□ 15+3 =□ 5 - 4+2=□ 

18- 9 - 6 =□ 6-5+3 =□ 2+5+2=□ 

3+7=□ 3Х3=□ 5-1 =□ 

8 - 3 - 3=□ 7-5=□ 18+6=□ 

24-е- 4 =□ 5+5 - 4=□ 8 - 3+7=□ 

8 - 7=□ 13- 8 - 4 =□ 3Х2=□ 
1+7-3 =□ 2 + 2 =□ 10-4=□ 

8 Х 5=□ 1+1=□ 
~rа'~:'чяания [],,, [] , 

Продоож"'мжос~ [] """ [J , 
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• Решитесnедующиепримеры . 

Времяначала [Jмин О с 

1+7=□ 
9 - 3 - 4=□ 

8+4=□ 

4Х2 =□ 

2+4 - 3 =□ 

17-9 =□ 

2+2 + 6=□ 

12- 5=□ 

4+8=□ 

7-2+5=□ 

54+ 6 =□ 

5 - 3+4=□ 

3+6 =□ 
8-4-3 =□ 

5Х3=□ 

8-5=□ 

3 + 6+7=□ 

56+ 8 =□ 

8+5=□ 
16- 5 -9 =□ 

6Х8=□ 

5 + 4-8 =□ 

13-5 =□ 

9+4=□ 

9+1=□ 

4 + 8 - 3=□ 

7Х4=□ 

8-6+7 =□ 

2+9=□ 

16 - 9 =□ 

3+9-2=□ 

63+7 =□ 

4 + 1 =□ 

15-6=□ 

7+8-6=□ 

5-1-4=□ 

1 Х3=□ 
5-1-3=□ 

5+3=□ 

4+2=□ 

5 Х 5=□ 

8+2+4=□ 

10- 1=□ 

5+9=□ 

6-4+5=□ 

9+4+8=□ 

13 - 6 =□ 

6+3 + 3=□ 

7Х6=□ 

5+5=□ 
109 



~··········:\Th························;·······················; 

110 

5 - 4+6 =□ 4Х3=□ 8 + 4 - 5=□ 

7+6=□ 1+6+2=□ 5-2=□ 

3-1+4 =□ 12+6=□ 5+6=□ 

9Х8=□ 1 +2-3=□ 2Х7 =□ 

14-9=□ 4-3=□ 1 - 1+4=□ 

4+9+8 =□ 9Х3=□ 16+2 =□ 

2Х3=□ 8-2-5=□ 4+2 - 5=□ 

3+5+6=□ 9+3=□ 9 + 9 + 4=□ 

27 + 3 = □ 12- 5 - 3 = □ 5 - 4 = □ 

6+6=□ 4+1=□ 4Х9=□ 

9-8=□ 8Х2=□ 42+6=□ 

2+7 - 3=□ 

1Х5=□ 

3 +2=□ 
13-4 - 6=□ 

8+2=□ 
8 - 5-3 =□ 

6+4+4=□ 

8-4=□ 

2 + 7+8=□ 

7-3-1=□ 

3+4 =□ 

35+ 7 =□ 

2 - 1+4=□ 

7 + 4+3=□ 

15-7 =□ 

7+5-4=□ 

35+5 =□ 

'"""" :1 [' окончания ]___J мик _J с 

Продолжительность Омик c::J с 



................................................. моо,ц д,, .. 
8 Решите следующие примерь,. 

ВремА нач алэ Ом1-1н □ с 4+7-8=□ 4-3+4=□ 

7+4+5=□ 17-9 =□ 4Х6=□ 
16- 8 =□ 6+9+1=□ 13-7 =□ 

8+4+5=□ 4 Х 4=□ 1+6+2=□ 

2Х3=□ 7+4=□ 36-е-9 =□ 

8 + 7=□ 10 - 1 =□ 7-4-1=□ 

5-3+9=□ 6 Х 9=□ 9+9=□ 
18-е-6 =□ 7+2-5=□ 9-2-7=□ 

6+2+6=□ 9-1 - 3=□ 7Х2=□ 

4-4=□ 28-е-4 =□ 8-3+5=□ 

6 + 1 =□ 9-6+8=□ 7-е-1 =□ 
19- 9 - 2 =□ 1+7=□ 9-5=□ 

3+7 =□ 8Х7=□ 3+3+3=□ 

14 - 5 - 8 =□ 27-е-3 =□ 4-3=□ 

1Х7 =□ 5+8+9=□ 6 + 7=□ 
4+2-3=□ 14-5 =□ 6 Х 5=□ 

3-е-3=□ 4 +7=□ 5+2+3=□ 

111 



................................................................. 

56-е-7 =□ 9 + 5 =□ 4-1+5=□ 

8Х5 =□ 14- 9 =□ 8 + 1 =□ 
9 - 5+4 =□ 7 - 1 - 5 =□ 5-3=□ 

16 -е- 2 =□ 7+4 - 3 =□ 9+4-7=□ 

9 - 2 - 6 =□ 11 -5=□ 10 -е- 5=□ 

2+5 =□ 2 Х 5 =□ 9-1-6=□ 

5 - 1 + 3=□ 12 -<- 4=□ 7+5=□ 
72-е-9 =□ 5-5 + 3=□ 8-4=□ 

12- 9 =□ 1 +3=□ 7Х7=□ 

8-<-2=□ 8 - 3 - 1=□ 7+8+6=□ 

5Х7=□ 5 Х9 =□ 11-9+4=□ 

5+4=□ 5 + 8 + 7 =□ 5+2=□ 
7 - 4 + 3=□ 9 - 2=□ 40-е-5 =□ 

3+4+7 =□ 5 + 4 - 2 =□ 3+2+2=□ 

9 - 4 =□ 40 -е-8 =□ 3Х8=□ 
54 -е- 6 =□ 3+5-4=□ 9-8+4=□ 

8 - 1 - 6 =□ 9 Х6=□ 
:::ания □·"" □ ' 

Прод()J\)l(ител~,.ность Оми.~ □ с 
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Проверка работы лобных долей мозга 
[] мос,ц □ "'"' ~ 

1. Тест на счет 

Засеките время и максимально быстро посчитайте 
вслух ОТ 1 ДО 120. 

[~секунд 

2. Тест на запоминание слов 
Постарайтесь запомнить как можно больше слов за 2 минуты. 

женщина открытка сторона припек сладость 

шапка подарок лотос червь ива 

часы танец пейзаж сахар забор 

секрет капля улыбка ресница сустав 

виноград туман салют тень сосед 

календарь призрак кирпич таз принц 

В таблице для ответов на следующей странице напишите слова, которые запомнили. 

Сколько слов вы смогли вспомнить за 2 минуты? 
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неделя 7 
3. За 2 минуты впишите в прямоугольники слова, 
которые запомнили. 

Таблица ответов теста на запоминание слов 
Кол,1чество c ·········l 
:~::;::ных ___ J слое 

L ~ 

4. Не забудьте пройти тест Струпа. 



•·································· ······ ··· ···· =,ц 
• Реwите следующие примерь- . 

"""'"'"м' □""" □ с 20+ 5 =□ 15- 6 =□ 

8+2+7=□ 5 + 3=□ 8+5+2=□ 

6-2-3=□ 7-4-1=□ 6-3-1=□ 

9+3=□ 6+5-3=□ 2+7=□ 

4+2 =□ 21+ 7 =□ 4-3=□ 

9Х8=□ 7+5=□ 6+3=□ 

8 - 6+7=□ 8Х4=□ 8-3+8=□ 

4+3-1=□ 9-1-4=□ 5+1+3=□ 

2Х9=□ 7+1+9=□ 6Х6=□ 
2+7+4=□ 12- 5 =□ 8+9-6=□ 

15- 8 =□ 6+8=□ 14+ 7 =□ 

8 + 1 =□ 9-3-5=□ 1 + 9 =□ 
9-6+2=□ 7+7=□ 8-5-1=□ 

14+ 2 =□ 8 +5=□ 3+7=□ 

6Х3=□ 15- 5 - 9 =□ 9-5-2=□ 

8+1+5=□ 7Х7=□ 4 Х3=□ 

8-3=□ 3+1=□ 11 -3=□ 
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45-<-5=□ 6+2 - 3=□ 4 Х 7=□ 

4-3+2=□ 30-е-5 =□ 18 -е- 3=□ 

1Х9 =□ 5 + 5=□ 12-3 =□ 

12 - 7 =□ 6-2 =□ 3+2+6=□ 

7+4+3=□ 1Х7 =□ 2Х6=□ 

64-е-8 =□ 7-1 + 4 =□ 6 + 5=□ 
11-3 - 8 =□ 3 + 4=□ 8-1 - 5=□ 

4+1 =□ 7-6+5=□ 3Х2=□ 

10-2 =□ 9+1+3=□ 4 +2=□ 

4 Х 9 =□ 28-е-7 =□ 9 - 1-7=□ 

4+3+2=□ 8Х2=□ 6+4-9=□ 

9 - 4=□ 13 - 5 - 6 =□ 8-1=□ 

32 -<- 8 =□ 7+1 - 6 =□ 2 +9=□ 

9 Х 6=□ 9-1=□ 7-3+8 =□ 

7-5+6=□ 8 +1 -7=□ 8 + 8 + 2=□ 

1+3-2=□ 7-4=□ 12-<-2=□ 

13- 8=□ 9+4+2=□ 
~f~~ч11ани~ □--- □ , 

Пр,що=,;мsеосТh □••• □ , 
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день 

8 Рещ11тес11едующие примеры 

Время на4аJШ [=]мин □ с 9 - 2-3=□ 27-а-9=□ 

2 + 5=□ 7+5=□ 1+2-1 =□ 

9 - 5 + 1 =□ 10-2 =□ 8-4 =□ 

48-а-6 =□ 1 Х2=□ 1+6 + 3 =□ 

9 - 4 - 3=□ 7-4+5=□ 7Х9=□ 

1 Х7=□ 18-а-9=□ 4-а-4 =□ 

2-1=□ 7-4=□ 9-7-1=□ 

6+8+2 =□ 4+5+1=□ 6+7=□ 

35-а- 5 =□ 4Х8=□ 6 - 4 + 5=□ 

7+6+6=□ 8-3+ 1=□ 5Х1=□ 

8Х5 =□ 3+5=□ 1+3+6 =□ 

1 +8 =□ 14-5 - 8 =□ 36-а-4=□ 

9-7=□ 3Х8=□ 1 +3=□ 
3 + 3-1 =□ 12-4=□ 14-8 - 4=□ 

56-а-8 =□ 7+4 =□ 7Х4=□ 
4-2+5 =□ 18-9=□ 9-1 =□ 

5 + 3=□ 7+2-5=□ 7 + 5+7 =□ 

117 



•············~················································· 

3-2+4=□ 6+5-4=□ 4 + 2=□ 

2 + 9 =□ 2 Х 7=□ 11 - 7 - 1=□ 

42~ 7 =□ 9+7 =□ 8 + 6 =□ 
1+6-5=□ 16 + 4 =□ 9 - 5+4=□ 

12- 7=□ 1+9+2=□ 8+6+5 =□ 

5+3+2=□ 4 Х 2=□ 7Х6=□ 

13- 7 =□ 8 - 5 + 1=□ 8-3 =□ 

6Х3=□ 8+3=□ 9-6+2=□ 

7-5+2=□ 12- 3 - 3 =□ 4+3 =□ 
5+6 - 4=□ 9+3=□ 18+ 2 =□ 

7-4+3=□ 8 - 3-4 =□ 1 + 4 + 2 =□ 

72+ 8 =□ 2 Х 9=□ 5 Х 3 =□ 
9-8+9=□ 12+ 6 =□ 5 + 2=□ 

5Х5=□ 9+7+8=□ 16-7 =□ 

14-9=□ 17- 9 =□ 8 + 7 + 9=□ 

8+3-5=□ 8+2-7=□ 8+1=□ 

11-6 =□ 35+ 7=□ 
~:чяания □--· □ , 

Продолж.пельность Омин □ с 
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................................................. 

8 Реш~е следующие г,римеры 

Вр,мs sаам, D•ss о , 13- 6=□ 4-2-1=□ 

9 + 4=□ 5 Х 7=□ 7+6-8=□ 

15 - 9 - 4 =□ 10-;-2 =□ 14 - 5 =□ 

3Х3=□ 7 - 6+9 =□ 9Х3=□ 
12-4=□ 6+4 + 6=□ 3 + 6+4=□ 

5 + 4=□ 8-1 - 5=□ 12 -;- 3=□ 

4-3+6=□ 4+1 =□ 4 - 1+3=□ 

1+5=□ 8-4-3=□ 4+9=□ 
8-3+2=□ 6Х2=□ 7 - 1+3=□ 

6 Х 8=□ 11-9=□ 4Х3=□ 
7 - 4 +3=□ 4+2-5=□ 5-1=□ 

30-;-6 =□ 45-;-9 =□ 8+5-3=□ 

5+9-7=□ 6+6 - 9=□ 16-;-8=□ 

12-5 =□ 9 Х 9 =□ 6+3 - 5=□ 

4+5-8=□ 6 + 7 =□ 2Х8=□ 
24-;-4 =□ 9 - 5=□ 1 + 5-4=□ 

6 + 8=□ 54 -;- 9 =□ 9+8=□ 
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8 - 2 - 4=□ 5 Х 6=□ 4+5+5=□ 

24+ 8 =□ 7 - 2+4 =□ 8+1=□ 
11-4=□ 2 + 1=□ 13-8 =□ 

3 Х 4 =□ 5 - 4+5 =□ 5 Х3=□ 
7 - 3+5=□ 7 + 7 =□ 8+4-9=□ 

6 + 2+3=□ 1 Х 5=□ 9-2-5=□ 

4 - 3=□ 16- 7 =□ 81+9=□ 

7+9-6=□ 3+4-2=□ 3+1 =□ 
42+ 6 =□ 32+ 4 =□ 7-4=□ 

7+2 + 5=□ 7+3 - 6=□ 9Х7=□ 

8 - 6+2=□ 8 - 5+2=□ 13-8 -4 =□ 

7+4=□ 2+6=□ 9+7-2=□ 

9-1 - 6=□ 7 Х 4 =□ 15+3=□ 

48+ 8 =□ 8 + 9=□ 8+2=□ 
8 - 8=□ 8 + 8=□ 7 - 5+4=□ 

2 + 4 + 3=□ 3+6 + 8 =□ 4Х7=□ 

10 - 8 =□ 8-5 =□ 
:еО:ч"~ия □·'" □ ' 

Прод=,~о~ос~ □•'" □ о 
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8 Решите следующие примеры 

Времsе,,~, Ом,, О о 11-3=□ 3Х6=□ 
54+9=□ 7+9-4=□ 14-5 =□ 

8Х9=□ 6Х4=□ 8+1+7=□ 

8+2+7 =□ 5-2 + 4=□ 6 + 3=□ 
12 - 3 =□ 32+4 =□ 6+3=□ 

8+1 =□ 7-5 + 1 =□ 4Х4=□ 
5 - 3 + 7 =□ 2+4=□ 3 + 2 - 1 =□ 

10+ 5 =□ 12-7 =□ 10- 9 =□ 

1Х4=□ 5+2-6=□ 3+5 - 2=□ 

9-5+4=□ 8Х8=□ 7Х3=□ 
1+8-6=□ 4+2=□ 8-6+3=□ 

11-2=□ 9+4+9=□ 40+ 8 =□ 

9 +7+ 4 =□ 4Х9=□ 8 - 7+6=□ 

7 - 2 =□ 9+8=□ 6+1 =□ 

1+5-4=□ 13 - 4 - 7 =□ 8 - 6=□ 

24+3=□ 3 + 7=□ 18 + 6 =□ 

8+5=□ 4-0-3=□ 8-2-1=□ 
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7 + 6=□ 5Х6 =□ 6Х7=□ 

8ХЗ =□ 9-3=□ 5-4+1=□ 

6+3+4=□ 6+5 + 3=□ 1+3=□ 
15- 6 =□ 7-2+5 =□ 5-4+5=□ 

4+2 - 1=□ 5+1 =□ 9-е-9=□ 

9-1-4=□ 9 - 7+6=□ 12- 8 =□ 

9+4=□ 14-е-7=□ 9+6 - 8=□ 

3Х5=□ 17 - 9 =□ 5-4=□ 

8 + 3+5=□ 9 + 3-4=□ 2+3-4=□ 

2+3+5=□ 2Х1=□ 25-е-5 =□ 

8-5=□ 6+6+7=□ 4-2+3=□ 

3+3-5=□ 63 -е- 7 =□ 3+5=□ 
4Х7=□ 8-1 - 6=□ 7 - 2 - 1=□ 

9-3+4 =□ 4 + 5 =□ 9Х9=□ 

9+1=□ 8-3-2=□ 8 + 6=□ 
14- 4-8=□ 12-е-6=□ 14-е-2=□ 

36-е-4=□ 13- 5 =□ 
~=чяания Ом•• □ , 

П""ао,ж,<е,~= Ом,, О о 
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•··························· ··············· ····· -~,ц .~, 

8 Решите следующие пр,1меры. 

Время начал~ Омин О с 3+6-5=□ 3 - 1 +5=□ 

7 + 7=□ 18+ 2 =□ 5+6=□ 

10 - 7 =□ 6+7+2=□ 13- 4 =□ 

4Х2=□ 12 - 3 =□ 16+ 4 =□ 

6 + 7-2=□ 5 + 7=□ 9 + 0 - 1=□ 

15 - 9-5 =□ 11 - 7 =□ 16-9-6=□ 

8 + 5=□ 3 Х 6=□ 6+2=□ 

5 Х 8=□ 2+3+6=□ 8-2=□ 

8-3 + 4=□ 9-8+5=□ 5+1-2=□ 

3+9=□ 2+4=□ 3Х7=□ 

12- 4 =□ 6-5+1=□ 5-4+7=□ 

1 + 1-2=□ 6 + 5=□ 9 + 7=□ 
5-3+8=□ 72+ 9 =□ 14-2-8=□ 

42 + 6 =□ 9-2-7=□ 32+ 8 =□ 

4Х7 =□ 8Х3=□ 8 - 4 -3=□ 

9+1 - 6=□ 6+2=□ 9Х7=□ 

10 - 8 =□ 3+6 - 4=□ 10 - 2 =□ 
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5+5-8=□ 6+2+4=□ 

64-а- 8 =□ 6Х6=□ 5+4+8=□ 

3 Х 5=□ 8+2 =□ 9-3-5=□ 

1+8=□ 20-а- 4=□ 2+6=□ 
9 - 2+5=□ 4+4+2=□ 7-6 =□ 

6+8-1=□ 5 Х5=□ 18-а-9=□ 

6-3=□ 54-а-6=□ 12-9-2=□ 

2-а-2 =□ 7+7 - 8=□ 4+6+6=□ 

5 - 3+1=□ 9 - 3=□ 18- 9 =□ 

8Х1=□ 8+2-5 =□ 9Х3=□ 
9-7-1=□ 7 Х6=□ 45-а-5=□ 

3+1=□ 4+3=□ 6-5+7=□ 

9 - 5=□ 7+4-2=□ 5+3-4=□ 

35 -а- 7 =□ 6Х5 =□ 12-а- 3 =□ 

13- 7 - 5 =□ 5-3=□ 5 + 9=□ 
6+1 - 5=□ 7+3+3 =□ 6-4+7=□ 

15- 6 =□ 8Х8=□ 
~чяанl\Я □-"" □ ' 

n,одо,ж~~~ОСТh □•'" □ С 
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Проверка работы лобных долей мозга □ "'"" □ А'"' е 

1. Тест на счет 

Засеките время и максимально быстро посчитайте 

вслух от 1 до 120. 

~секунд 

2. Тест на запоминание слов 
Постарайтесь запомнить как можно больше слов за 2 минуn,1. 

костер парламент сакура ответ ВЫХОД 

Сатурн ценность уборка серия дерево 

овощ роща база завод конец 

кисть чайка слеза табак лоб 

дверь ВИД живот прогулка луг 

краска рука подушка роза мешок 

В таблице для ответов на следующей страни це напишите слова , которые запомнили . 

Сколько слов вы смогли вспом нить за 2 минуты? 
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неделя 8 
3. За 2 минуты впишите в прямоугольники слова, 
которые запомнили. 

Таблица ответов теста на запоминание слов 

4. Не забудьте пройти тест Струпа . 

Количество [- .... 1 
правильных 

ответов -· •••• J слое 



8 Решите следующие nримеры. 

□ [~ Время начала ! мин J с 6 - 2-3=□ 6Х3=□ 
3 + 4 - 6=□ 8+7=□ 40-s-5 =□ 

9-6=□ 5-2 =□ 3+6-4=□ 

8+3 + 9=□ 1 + 9 - 7=□ 8 - 6=□ 

7 Х 9=□ 8Х9 =□ 1 + 1+6=□ 

2-1 +4=□ 9+4+7=□ 5Х3=□ 

3 + 8=□ 11-4=□ 2+2=□ 

36-s-6 =□ 16-s-2 =□ 8-s-8=□ 

5-5 - 0=□ 7-1 - 4=□ 5 -4 +1 =□ 

6 + 4=□ 7 + 5=□ 9+6 - 4=□ 

12- 8 =□ 9 - 2 - 2=□ 11 - 3=□ 

6+7-2=□ 6+2 =□ 2 + 8=□ 
81 -s- 9=□ 3Х5 =□ 8-3+2=□ 

9 Х2=□ 7 + 6 + 1 =□ 5Х4=□ 

2 + 3 +6=□ 12-9-0=□ 5+5 =□ 
8 - 2 + 1 =□ 1+5 =□ 15-s-3=□ 

8-s-4 =□ 6-1 - 3=□ 6+8 + 3=□ 
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9-8=□ 7 - 6 =□ 9+1=□ 
3Х8 =□ 49+ 7 =□ 6-5+3=□ 

8+1+1 =□ 9-5 + 7 =□ 8+2=□ 
7-2-3=□ 7+7 - 3 =□ 6-5+6=□ 

8+6 =□ 6Х4 =□ 7+6-4=□ 

8-6 + 5 =□ 1 + 8 =□ 4 Х7 =□ 

8 Х 6 =□ 18+ 3=□ 7-2=□ 

42+ 7 =□ 3 + 2+4 =□ 30+ 5 =□ 

13- 7 =□ 9+4 =□ 7+3-6=□ 

7+8 =□ 1 Х6=□ 5 Х 1=□ 
7-3-2=□ 7 + 2 - 8 =□ 9 + 6=□ 

6 + 1 =□ 7 -3 =□ 12- 4 - 6 =□ 

10- 2 =□ 15 - 8 =□ 6+2+3=□ 

9Х5 =□ 2+7-3 =□ 3-1=□ 

1+8 + 7=□ 48+ 8 =□ 2+5+3=□ 

9 - 1 - 5 =□ 8 + 5 - 3 =□ 24+8 =□ 

4 + 7=□ 2 Х 4=□ 
~::ч~ия О·,· □ , 

Проооожа,еа~= □""" О с 
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8 Решите следующие примеры 

,,.., .,.~, о-,, о , 63-е- 9 =□ 5+5-2=□ 

12+2 =□ 5 + 4 + 1 =□ 30-е-6 =□ 

5 + 4 -6=□ 9-3-4=□ 4+6+5 =□ 

3-1=□ 6+6=□ 12- 3=□ 

6 + 5 =□ 48-е-6 =□ 8+7+1=□ 

7 -3- 1 =□ 1 + 1 + 5 =□ 8Х2 =□ 

2Х3=□ 6-4=□ 9+4 =□ 
6-5=□ 9+1=□ 5-3+4 =□ 

4+2+4 =□ 7Х3=□ 9Х4 =□ 

8Х8=□ 3+5- 7 =□ 7 - 5+4 =□ 

9-2-2=□ 8-6=□ 2 + 0=□ 

7-<-1=□ 2 + 6-1 =□ 10-1 =□ 

11-5=□ 24-е-4 =□ 56-е-8 =□ 

8+7-6=□ 17 - 8 =□ 15 - 9 - 6 =□ 

9Х8=□ 9-<-3=□ 3Х1=□ 

8-7+2=□ 5-2-1=□ 9-9=□ 

4+1=□ 2Х7=□ 9+3-6=□ 
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8-2-3 =□ 4Х2=□ 35 -е- 5 =□ 

15-е-5=□ 4+2 - 1 =□ 8 - 4-3=□ 

9 - 8+7 =□ 3 -е- 3=□ 5 + 2 =□ 

3+2=□ 6+1-4=□ 7- 1-2 =□ 

11-2 =□ 11 - 4=□ 5 Х 2=□ 

2 + 5 + 3 =□ 5 + 5=□ 21-е-7 =□ 

3х3=0 28-е- 7 =□ 7 + 7 -2 =□ 

8-7 + 6=□ 8 + 6+7=□ 3Х7=□ 

4+8=□ 7 - 3+1 =□ 5 - 3+8=□ 

9-4=□ 8 + 9 =□ 3+ 8=□ 

1+8+3 =□ 7-5+6 =□ 15 - 7 =□ 

16 - 7 =□ 1Х4 =□ 9+7+5 =□ 

3+4+7 =□ 5 - 2+4 =□ 11 - 5-5 =□ 

36 -е- 9 =□ 1 +2=□ 21 -е- 3=□ 

6+8=□ 14- 6=□ 6 - 2+3 =□ 

7-5 + 1 =□ 5+3+9 =□ 9 Х 7 =□ 

5+9=□ 8Х6=□ 
~~~чяания Омин[] с 

i---i ГI 
Продо11жmеflь><ость L_j .,.,,. l _ _J с 
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'"""""'"~' □·'" о , 3 + 4+6=□ 5 + 2=□ 

9 + 7=□ 9-3=□ 56-а-7 =□ 

1 Х 8=□ 6 + 4+5=□ 4Х3=□ 
7 - 4+3 =□ 8 Х 4 =□ 9+8+6=□ 

3+8=□ 7 + 9=□ 3-3=□ 

14- 5=□ 16-а- 8 =□ 8+3=□ 

9+5+8=□ 5 Х 8=□ 11 - 7-2=□ 

9-7 =□ 9+2 - 6=□ 9+6-4=□ 

2 + 2 - 1 =□ 8-2-4=□ 11 - 5 =□ 

14- 2 - 8 =□ 4 + 5=□ 3Х6=□ 

45-а- 9=□ 6-4=□ 5-0+1=□ 

2 Х 4=□ 4+3+2=□ 7 -а- 7=□ 

7-7+3=□ 20-а- 5 =□ 7-5+4=□ 

3+2=□ 7 - 2 - 2=□ 1+8=□ 
8 - 7-1 =□ 3+2+6=□ 16-8 - 7=□ 

5~1=□ 4Х5=□ 24-а- 6 =□ 

10- 3 =□ 5 - 4+3=□ 3-2=□ 
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5+3+2=□ 

14-8=□ 

9+5-6=□ 

2 Х 3=□ 

6+6=□ 
12+4=□ 

1+5-3=□ 

6Х5=□ 
9+1-3=□ 

13- 7 - 4 =□ 

2 + 2=□ 

7Х8=□ 
5 - 2-1=□ 

2 + 4-3=□ 

10+5=□ 

8Х2=□ 
9 - 2-6=□ 

2+7-4=□ 

12 - 8 =□ 

72+ 8 =□ 

9-6+2=□ 

1+9=□ 
9Х3=□ 
2+5+2=□ 7+4+5=□ 

9-3 + 4=□ 8-7=□ 

4+7=□ 9+3=□ 

9-3 - 4=□ "'"" □· ·□ окончания J мин ; с 

Про0оож~еаsеосТh О•'" О , 



118ia~ ...................................... ~~~ --.... ._~ ------"' 
8 Решите следующие примеры 

Bp,"""as=a □""" □ ' 4+3-7=□ 32-<-8=□ 

8-4+3=□ 12 - 4 =□ 9+4=□ 
3+1+3=□ 6+9=□ 8-3 - 1=□ 

12-5 =□ 5Х4=□ 4Х3=□ 

2 + 6=□ 14- 8 - 4 =□ 9-6+4=□ 

8Х8=□ 64-е-8 =□ 7 + 8 =□ 
8+5-4=□ 9Х7 =□ 17 - 8 =□ 

9-7 - 0=□ 6-2+5=□ 9+7+7=□ 

9+6=□ 9+3+4=□ 18-е-2 =□ 

24-е- 4 =□ 7-1=□ 3+1=□ 
8+6-2=□ 4+3+1=□ 5-3-1=□ 

7Х8=□ 4-<-1=□ 5Х3=□ 

4-1=□ 8+9+7=□ 11-6=□ 

2+1 =□ 13 - 6 =□ 2 + 7 - 5=□ 

12-5-6=□ 7+3-6=□ 42-е-6 =□ 

28-е-7 =□ 4Х5=□ 5+7 =□ 
6-4+5 =□ 9+5 - 6 =□ 2 - 1+6 =□ 
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................................................................. 

4 + 8 + 9=□ 4-<-4=□ 9 - 4-4=□ 

11-9 =□ 6 + 3 +3=□ 4+4=□ 

9Х4 =□ 6 - 5 =□ 8-5=□ 
6 - 1 - 3=□ 7 + 7=□ 1 Х2=□ 

8-<-1 =□ 6-5+2=□ 8-6+2=□ 

10 - 2 =□ 2 Х 4 =□ 12-<-6=□ 

9 Х 9=□ 10- 9 =□ 4 - 2+3=□ 

7 - 3+1=□ 9+7-5 =□ 7 - 2 + 3=□ 

5 + 8 =□ 8 - 7+3 =□ 40-е-5 =□ 

14 -<- 2 =□ 30 -е- 6 =□ 8-3=□ 

2+6+9 =□ 3 Х6 =□ 5+7-3=□ 

6 Х 3 =□ 7 + 1+5=□ 4-<-2=□ 

16- 9=□ 4 Х 4 =□ 15-5-5=□ 

8 +2=□ 4+9 =□ 8+6=□ 
16 - 8 - 6 =□ 12 - 7 =□ 7 - 5+2=□ 

1+9=□ 2 +3- 4 =□ 6 Х 5=□ 

8-2 + 1 =□ 15-<-5=□ 
~о.::'ания □--- □ , 

Продол>+1ительность О мин О с 
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.......... 
• Решите следующие примеры 

Времяначала Омин О с 3-2=□ 17 - 8 =□ 

6 + 1 =□ 2+7 =□ 12-s--2=□ 

9-2+3 =□ 9 Х 8=□ 6-5+9=□ 

42 -s--7 =□ 2+4+3=□ 5-1=□ 

13 - 9 =□ 7-4 - 3=□ 8 + 5=□ 
5 +3- 6 =□ 63-s--9 =□ 9 - 5 - 3 =□ 

8Х3=□ 7+3 =□ 5 + 2 - 6 =□ 

6-3+5=□ 7-5=□ 7Х7=□ 

8+3 =□ 8+6-1=□ 40-s--8 =□ 

7-4=□ 4-1=□ 14 - 9 =□ 

7+5+4=□ 1+2+2=□ 7 + 1 + 1 =□ 

48-s--8 =□ 4Х8 =□ 12 - 6 - 4 =□ 

7+4+6=□ 1-s--1=□ 2+9 =□ 

3 Х 2 =□ 8-3 - 1=□ 8 - 3+7=□ 

5 + 5 =□ 3Х4=□ 4 Х 2 =□ 
6 - 2 -1=□ 8-7+5=□ 12-5 =□ 

8 + 0 - 5 =□ 4 + 3=□ 4+7=□ 
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9 Х 6 =□ 36 + 6 =□ 2 + 2 +5=□ 

1+2+3 =□ 12 - 6 =□ 10- 2 =□ 

6 + 3 =□ 5+2 - 4=□ 7 + 8=□ 
9 + 5 + 4 =□ 9 - 9 =□ 6-2-3=□ 

14- 6 =□ 9 + 3 - 5 =□ 1 Х8=□ 
4 + 4 - 6 =□ 3 Х 5 =□ 9-1-0=□ 

5 Х 9 =□ 7 - 6+5 =□ 25+ 5 =□ 

28 + 4 =□ 6+5 + 9 =□ 4+9=□ 
6 - 2+5 =□ 24 + 3 =□ 32 + 4 =□ 

14- 5 - 4 =□ 7+ 4- 8 =□ 8- 4 - 3 =□ 

8 + 2 + 9 =□ 4 Х 4 =□ 4+3-2=□ 

15 - 8 =□ 8 + 6 =□ 16 - 7 =□ 

1Х9 =□ 9 - 4 - 3 =□ 2Х4=□ 

3 + 1 =□ 1+8=□ 4+5 - 6=□ 

6 - 5 + 3 =□ 6 Х 4 =□ 81+9=□ 

9 + 2 =□ 9+4 - 5 =□ 6 +5 =□ 

13- 6 - 5 =□ 12 + 3 =□ 
~fJ:ч11ани~ □-,, □ , 

Про,мж,=жосТh Ом,, □ с 
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Проверка работы лобных долей мозга 
□ •ес•ц □ "'"' ~ 

1. Тест на счет 

Засеките время и максимально быстро посчитайте 

ВСЛУХ ОТ 1 ДО 120. 

~секунд 

2. Тест на запоминание слов 
Постарайтесь запомнить как можно больше слов за 2 минуты. 

ванная вопрос лепешка просьба матрас 

КИМОНО работа календарь метла дымка 

книга слухи запас слякоть ссора 

искра утка тополь тунец счет 

гриб случай личность цыпочки надпись 

сцена проба продажа риск пловец 

В таблице дnя ответов на следующей странице напишите слова, которые запомнили. 

Сколько слов вы смогли вспомнить за 2 минуты? 
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3. За 2 минуты впишите в прямоугольники слова, 
которые запомнили . 

неделя 9 

Количество _ 
правильных ! ----, 

Таблица ответов теста на запоминание слов ответов t ___ __J слов 

4. Не забудьте пройти тест Струпа. 



8Решитеследующиеnримеры 

Время начала 5+0 - 3=□ 6Х8 =□ 
9 - 2 - 2=□ 8-7=□ 27 --с 9 =□ 

9--с1 =□ 4+2 - 5=□ 3+5 + 4=□ 

6-2-2=□ 7Х2=□ 10- 1=□ 

3Х4=□ 6+6=□ 6 + 5=□ 
2+5 + 9=□ 4-3+1=□ 8Х8 =□ 

10 - 7 =□ 36 --с 9 =□ 6+6+3 =□ 

9 + 2 - 7=□ 1 5 - 6=□ 5-3+6 =□ 

9-4=□ 24--с 8 =□ 20--с 5 =□ 

3 + 4 - 2=□ 6-3 + 2=□ 9Х7=□ 

21--с3 =□ 7 +5 - 2=□ 7 + 2+5=□ 

1 + 1 =□ 5Х 4 =□ 6 - 4 =□ 

7-3+9 =□ 4 + 5 - 1=□ 6+7+1=□ 

2 + 8=□ 6 + 5+3=□ 14 - 6 =□ 

18-'с-6=□ 9-7+5 =□ 15--с3 =□ 

8 Х 2=□ 5+6=□ 9 - 0 + 6=□ 

9 - 6 - 2 =□ 4-2 + 5 =□ 7 + 7 =□ 
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........................................ : ...................... . 
8-4 + 7=□ 8+6+3=□ 4 Х 7=□ 

4+6=□ 3Х1 =□ 30-а- 5 =□ 

49-а-7=□ 9+4=□ 6+ 1 =□ 
8 + 5-2=□ 9-4+5=□ 8-3-4 =□ 

2 Х 7=□ 6-а-6=□ 5 Х 8=□ 

8 - 3=□ 16- 8 =□ 6 - 3=□ 

4+3+4=□ 8Х4 =□ 5+4-6 =□ 

1Х2=□ 6 - 1+2=□ 4Х3=□ 

5 + 7=□ 8 + 7=□ 6 + 1 + 4 =□ 

1 + 7 + 3 =□ 5-4 =□ 7 - 7=□ 

13-4 - 6 =□ 6+3 - 4 =□ 8+6=□ 
56-а- 7 =□ 8-а-2=□ 5 - 4+3=□ 

19- 9-6 =□ 13- 5=□ 10-а-2=□ 

3+5=□ 2+9 =□ 14 - 9 =□ 

11 - 8=□ 7-2 - 4=□ 8+3 - 5=□ 

3+5+7=□ 9 + 9=□ 6Х3 =□ 

12-а-4=□ 9-5+7 =□ 
~f~:чяан~ □-'" □ ' 

п,одоаж•=~ос" Ом,, □ , 
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8 Реu.,ите СЛедУЮщие примеры 

["' '] Врем'"'"~' J""" L. с 8+8+9=□ 3Х2=□ 
3-1 - 2=□ 5-1=□ 9+2-8=□ 

6+4-3=□ 3+8+2=□ 8-6=□ 

8Х4=□ 4Х9=□ 9Х3=□ 

5-е-5=□ 3+2=□ 9-2-5=□ 

4+2=□ 11-7=□ 8-t8=□ 
6-5+7=□ 9+3-6 =□ 9 - 4-4=□ 

1+5=□ 5Х8=□ 6+3+9=□ 

11-1 - 7=□ 14-е-7=□ 8Х6=□ 

9Х2=□ 7-5+6=□ 9+9+2=□ 

4+2-5=□ 7+3+4=□ 21-е-7=□ 

6-е-2=□ 24-е-6 =□ 2+4=□ 
1+1+5=□ 6+8=□ 8-4-3=□ 

9-3=□ 16-7=□ 27-е-3=□ 

14- 7 -3 =□ 2+1+6=□ 5+9=□ 

4+9=□ 12-9=□ 8-7+5=□ 

18-е-3=□ 18-е-9=□ 8-4=□ 
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2 + 3 + 5 =□ 11 - 5 =□ 8 + 6 - 9 =□ 

16 - 8 =□ 9 + 8 =□ 7 + 2=□ 
3 + 6 - 5 =□ 7 - 4+5=□ 1 - 1 =□ 

2Х4 =□ 8+2 - 3 =□ 8 + 1-7 =□ 

16-е- 4 =□ 12 - 6 =□ 2Х 1 =□ 
9 - 5 - 3=□ 20-е-4 =□ 2 -е- 1 =□ 

6 + 4 =□ 6 - 4 + 2 =□ 7 -3-3=□ 

13 - 7 =□ 2 + 6 =□ 6+ 6 - 4 =□ 

5Х2 =□ 12- 5 - 4 =□ 45 -е- 5 =□ 

8 - 3+2 =□ 5 + 3 =□ 6 - 1+3=□ 

5+2+3 =□ 9 - 1 - 7 =□ 8 + 6 =□ 
7-5 =□ 7 Х 6 =□ 15 - 9 =□ 

6 Х 1 =□ 7 - 2+4 =□ 8 Х 8 =□ 
6-2+1 =□ 4 Х 4=□ 4-3 + 9 =□ 

63 -е- 7 =□ 11 - 9 =□ 3 + 5 =□ 
12- 3 - 7 =□ 4 + 2+4 =□ 16 -е- 2 =□ 

1 Х2 =□ 56 -е- 8 =□ 
~~аНИf! □--· □ , 

Продоаж,=••=• □--• □ с 
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8 Решите следующие примеры 

Времяначала jj мин !-i с 56-е-8 =□ 24-е- 6 =□ 

7 - 6+8=□ 3 + 2=□ 10- 5 -4=□ 

1+7 - 2=□ 7 - 2-2=□ 1+5+2=□ 

14-5 =□ 5+6+6=□ 9Х8=□ 

9Х9=□ 5-2 =□ 7+2=□ 
3 - 1-1=□ 2+1+7=□ 17 - 9 =□ 

40-е-5 =□ 14-е-7=□ 4 + 3-5=□ 

12-5-5 =□ 2 + 9=□ 40-е-8=□ 

1+3=□ 10-3 =□ 6 + 5-2=□ 

12 - 8 - 3=□ 6+3+1=□ 3Х6=□ 

4 Х 7=□ 8-5-1 =□ 4 + 7=□ 

12-е-6=□ 8-е-2=□ 7 - 4+8=□ 

9+5+2=□ 3х8=O 9+3+5=□ 

6 - 3=□ 5Х7=□ 10-6=□ 

1+3-2 =□ 5 - 3+4=□ 4 + 2-3=□ 

5Х2=□ 10-е-5=□ 1Х3=□ 

2+1 =□ 11-2=□ 16-е-4=□ 
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5-1+5=□ 6+5-9=□ 15-<-3=□ 

7+6=□ 6-<-2=□ 4+6+2=□ 

5 - 4+6=□ 8+8 =□ 9-4 - 2=□ 

72+ 9 = □ 5 - 1+ 2 = □ 7 + 5 = □ 

8 - 4=□ 3+6=□ 3-1+2=□ 

4+3-4=□ 8-0+6=□ 7Х4=□ 

6Х8=□ 2Х9 =□ 9-6=□ 

16- 8=□ 5+5=□ 24+3 =□ 

8+9=□ 4+8=□ 8+9+7=□ 

42 + 7 = □ 3 - 2 + 4 = □ 6 Х 3 = □ 

8 - 5=□ 9+6+9=□ 9+7 =□ 

6+2=□ 3-2=□ 9-4-4=□ 

3Х7=□ 8-6 - 1=□ 4+9+4=□ 

5+5-3=□ 11-8 =□ 13- 7=□ 

7-5+2=□ 6+7 =□ 4Х9=□ 

3+1+2=□ 11-3 - 7=□ 8+1-4=□ 

4-1=□ 1Х6=□ Вр,м, Ом« □ окончания ! L с 

Продо11жительностъ О мин О с 



8 Решите следующие примеры. 

Время качала f ; мик i с г-1 □ 
'-' 6+2=□ 9-3-5=□ 

9-8+6=□ 7-3-3=□ 3+1=□ 
5Х6=□ 42-е-7 =□ 4-3 +2 =□ 

8-1 - 1=□ 11-3=□ 8Х2=□ 
15-7 =□ 9+4+1=□ 14-6=□ 

4+6=□ 15- 6- 8 =□ 64-е-8 =□ 

7-1 - 5=□ 9+4=□ 5-5 + 3=□ 

3+4-6=□ 147 8 - 4 =□ 9+5=□ 
6 - 5=□ 6Х8=□ 4-1 +6=□ 

4+5=□ 18-<-6 =□ 27-е-3 =□ 

5-<-1=□ 1+2 =□ 5-4=□ 

1+5 - 4=□ 1Х4=□ 1 +6 -4=□ 

8-3-4=□ 5+6+2=□ 54-е-9 =□ 

2Х7=□ 28-е-7 =□ 7+4-3=□ 

10-1 =□ 7+9-2=□ 6Х7 =□ 

8+2=□ 9-5=□ 2+8+3=□ 

3-2 + 2=□ 7Х8 =□ 6+8=□ 
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12-5 =□ 6-4+3 =□ 15 - 9 =□ 

5Х3=□ 5+9 =□ 7 + 3-4 =□ 

9 - 2-6 =□ 16-е-2=□ 9-8+1=□ 

40-е-8=□ 3 + 8 - 4=□ 36 -е- 4 =□ 

7-2-4=□ 17 - 9 =□ 8+7+1 =□ 

9+3 =□ 56-е-7 =□ 14- 8=□ 

8-3=□ 5Х7 =□ 2+7=□ 
9+7 - 4=□ 1+8 + 9=□ 8+2-9=□ 

9-е-3 =□ 4 - 4+2=□ 2 Х 4=□ 

13- 6- 5 =□ 7+3=□ 4 - 2-1 =□ 

3 + 5 + 6 =□ 9-4 - 3=□ 1 + 4=□ 
5-3=□ 2 Х 3 =□ 13- 9 =□ 

4-е-2=□ 10- 8 =□ 5 + 9 + 2=□ 

4Х8=□ 8+4+3=□ 9Х1=□ 

2+6+5 =□ 7 Х 3=□ 12-е-3=□ 

8-5 + 6=□ 49-е-7 =□ 7+9=□ 

4Х9=□ 2+8+5=□ 
~;чяания □-'" □ ' 

""'""""'"~=-□·'" □ с 
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,Wй,,, • Ш$. ~ ~ '':; 
• Решите сnедующие примеры 

Время начала [] мин [:::J с 7-2+8 =□ 3+7-5=□ 

10 - 8 =□ 9Х4 =□ 6 + 1=□ 
5+2-3=□ 21+ 7 =□ 14 - 7 =□ 

12 - 5 =□ 11-5 =□ 6Х9 =□ 

2 + 7=□ 3+2+3=□ 8-6+4=□ 

4 Х1 =□ 9-3=□ 4+7 =□ 
5 +1+3=□ 2+9=□ 8 - 8+8=□ 

14- 4- 8 =□ 8-5 +6=□ 6 + 1 - 2 =□ 

45 + 9=□ 7Х7=□ 12 - 6 =□ 

7 +9 =□ 6 + 7 - 7 =□ 28+ 4 =□ 

8 - 3=□ 14-4-7=□ 4+3 - 3 =□ 

6+7+5 =□ 9+6=□ 2+1 =□ 

16 + 8 =□ 10+2=□ 15 - 6 - 9 =□ 

8+8=□ 3 + 5-2 =□ 1+6=□ 
4+1 - 2 =□ 1Х8=□ 2Х4 =□ 

4Х3=□ 7+3-8=□ 8 + 9+2=□ 

7 +3- 9=□ 18-9 =□ 14+ 2 =□ 
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2Х7=□ 6Х5=□ 4+4=□ 

8-6+5=□ 27+ 9 =□ 11 - 6-4=□ 

5+4=□ 2-2+4=□ 4 + 6=□ 

9-5=□ 4+8=□ 9-9+6=□ 

2-1+6=□ 8-7+4=□ 11-6 =□ 

20+5 =□ 63+ 7 =□ 1 Х 6=□ 

6-3-1=□ 7-3 - 2=□ 8 - 7+6=□ 

3Х8=□ 8 - 5=□ 13- 9 =□ 

7-1-1 =□ 6+9=□ 7+8-2=□ 

9-2-4=□ 5Х3=□ 45+ 5 =□ 

8 + 7=□ 5 + 8+1=□ 5-3+7=□ 

8Х8=□ 27+ 3 =□ 6 + 2 =□ 
7-4+3=□ 9 + 2-1 =□ 6Х3 =□ 
4+9 -6=□ 4-1=□ 3+7-8=□ 

18+3=□ 5 + 7=□ 5-3=□ 

9+2 + 6=□ 6 - 5+9=□ 42+ 6=□ 

6-2=□ 8Х4=□ 
~~:'чяан"я []м,, [] , 

Продо=,=~= [_]м,, i::J о 
148 



Проверка работы лобных долей мозга 
О мео,ц О А'"' ~ 

1. Тест на счет 

Засеките время и максимально быстро посчитайте 
вслух от 1 до 120. 

г---~ ! ______ __J секунд 

2. Тест на запоминание слов 
Постарайтесь запомнить как можно больше слов за 2 минуты. 

воздух стрекоза успех нога порт 

бутон пряжа клубника острие заяц 

сигнал театр стрелка веер соловей 

магия спираль наука живость смена 

лиса рассвет лед сосулька дефицит 

эхо погода ученик костюм время 

В таблице для ответов на следующей странице напишите слова, которые запомнили . 

Сколько слов вы смогли вспомнить за 2 минуты? 
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3. За 2 минуты впишите в прямоугольники слова, 
которые запомнили. 

неделя lQ 

Таблица ответов теста на запоминание слов 

4. Не забудьте пройти тест Струпа. 

Количество с···] 
правильных 

ответов __ слов 



• Решите следующие примеры. 

□ Г' Времяначала мин LJ с 3+8=□ 3+5-2=□ 

4 - 2+1=□ 10-5 =□ 6+6=□ 
3+4-3=□ 7+4 -1 =□ 13- 7 - 4 =□ 

49+ 7 =□ 5Х5 =□ 9 + 9=□ 

1 +5=□ 1+9 -6 =□ 8-5 + 2 =□ 

7-0+4=□ 6Х4=□ 9Х3=□ 

9 Х 4 =□ 5+9+2=□ 36+ 4 =□ 

8-6+5=□ 6+3=□ 7Х9 =□ 

30+ 5 =□ 5+7 - 2=□ 5 - 1+6=□ 

4 Х 3=□ 3-2+3=□ 8+5=□ 

10- 3 =□ 64 + 8=□ 14 - 7 -4 =□ 

7+8+9=□ 11-3 =□ 8-3=□ 

8 -6 +7=□ 1 +9 =□ 8+3+3= 0 

6 + 4=□ 9+4+8=□ 14-6 =□ 

12 - 8 =□ 11-8 =□ 2+3+6=□ 

16+ 2 =□ 1 +2-1 =□ 6Х6=□ 

7-3+5=□ 3Х6=□ 5 + 3=□ 
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•·······························································: 

12 - 9 =□ 2Х3=□ 7 + 2=□ 
30-,-6= 0 8+2-6=□ 8-4-2=□ 

17-5-9=□ 12-,- 3 =□ 3+4+6=□ 

6+8=□ 9Х8=□ 8Х5=□ 
9-1-6=□ 1+8-5=□ 7-5+8=□ 

12-,- 2 =□ 5 - 2 =□ 8+4 =□ 
6-6+5=□ 3+4 =□ 20-,-4 =□ 

1Х7=□ 9-8 + 6=□ 7 + 9=□ 

7-3=□ 4+5 - 3=□ 2-1=□ 

3+2=□ 17- 8 =□ 5+5+4=□ 

1 Х 6=□ 9 + 2 =□ 3Х9=□ 
9 - 5-4=□ 35 -,- 5 =□ 16-7-8=□ 

6+3-2=□ 2Х5=□ 18 -,- 9=□ 

81-,-9 =□ 9+3-1=□ 1+9+2 =□ 

8+1 =□ 4-4 =□ 14-9 =□ 

10- 6=□ 8 + 6 + 8 =□ 7 +9+ 4=□ 

4+3 + 1=□ 5-,-1=□ 
~~:ан"~ □·"" □ ' 

Сродоаж"=•"= □""" □ с 
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8 Решите следующие примеры. 

Вре~"аsма D ••" о, 5 - 4 =□ 8Х2=□ 

9+2+6=□ 3+9-2 =□ 4+6-3=□ 

14-3 - 7 =□ 32+4=□ 48+ 8 =□ 

6+1 =□ 12-6 - 6 =□ 14- 4 - 8 =□ 

63+9 =□ 5+1 =□ 7+8 =□ 
17- 8 =□ 14-6=□ 15- 6 =□ 

1 + 9+3=□ 6+4+3 =□ 6+3-2=□ 

4 Х7=□ 1Х9=□ 28+ 7 =□ 

8-1 - 7=□ 9-5+6=□ 7Х7=□ 

9+4=□ 18+ 2 =□ 5 + 3 - 4=□ 

54+ 6 =□ 8-4-3=□ 15 - 4-8 =□ 

1 + 8 + 4 =□ 7+ 4=□ 4+7 =□ 

10- 1=□ 5Х3=□ 3Х8=□ 

6Х6=□ 9+5-1 =□ 7+0 - 6=□ 

3+7-1=□ 36~ 6 =□ 8-3 =□ 

9 - 2 - 6 =□ 2+5=□ 9+3=□ 

9 + 5 =□ 6-4+8=□ 10- 2 - 6 =□ 
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4+6=□ 5-4+1=□ 9+3+8=□ 

7-2+5=□ 5-1=□ 8-е-4=□ 

12-е-4 =□ 9-3-5=□ 8-2+1=□ 

8+9+4=□ 8+5-4=□ 3+5=□ 

11 - 2=□ 7Х9=□ 13-3-8 =□ 

8+3=□ 16- 8 =□ 3Х3=□ 
12- 5 =□ 7 + 1 =□ 9-8=□ 

4+8-6=□ 5 - 4+4=□ 4 + 5-2=□ 

6Х5=□ 15-е- 5 =□ 16- 7 =□ 

5+6+9=□ 1Х3=□ 9+8+5=□ 

9-5+1=□ 6+9-6=□ 8Х9=□ 

5+6=□ 9-4=□ 3-е-3=□ 

4-е-2 =□ 11- 4 =□ 9-1+2=□ 

6Х3=□ 5+5-2=□ 6+5=□ 
8-8+2=□ 7-е-1 =□ 14 - 7 =□ 

1+9=□ 6+7+4=□ 2Х5=□ 

32-е-8=□ 5Х7=□ 
~:~~НI\Я Ом,, □ , 

Продоож"мж= □•"" □ , 
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8 Решите следУющие примеры . 

'"'"' """""' □·"" о , 8 - 7=□ 9 - 6=□ 

25+ 5 =□ 4+2+4=□ 9+3+2=□ 

1 +2=□ 8-1 - 5=□ 24+ 8 =□ 

2Х5=□ 3Х8=□ 2+5+6=□ 

6+9+7=□ 21+ 3 =□ 5Х4=□ 
8-6 =□ 13- 5 =□ 4+5=□ 
2+4-6=□ 5+7-8 =□ 13-6-3=□ 

7-4=□ 2Х2=□ 8+1 =□ 

2 +2=□ 7 + 1+2 =□ 7Х5=□ 
10-1 - 7=□ 8+9=□ 9-7+3=□ 

18+ 2 =□ 56 + 7 =□ 4+3-6=□ 

8-5 + 6=□ 4 + 9-7 =□ 6-3=□ 

4Х5=□ 9Х7=□ 2+3-5=□ 

3 - 2+9=□ 9 + 6+5 =□ 35+ 7 =□ 

5 + 7=□ 72+ 8 =□ 6+2=□ 
8 - 2-4 =□ 8Х3=□ 5-1-4=□ 

7+7=□ 7+5-5 =□ 10- 5 =□ 
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18+ 6 =□ 7+3=□ 48+ 6 =□ 

9-2-2=□ 14-5=□ 5 + 6=□ 
6Х7=□ 3+3+3=□ 8-0-3=□ 

14 - 8 =□ 36+ 9=□ 5 Х 6=□ 
1+8+7=□ 7-5 + 9=□ 11-4=□ 

11-9+1=□ 9+4=□ 54+ 9 =□ 

8Х4=□ 12- 4 =□ 3 -3 +5=□ 

7+6=□ 9-8+7 =□ 9 + 3+4=□ 

6-5+3=□ 2 + 5-6=□ 3-1=□ 

2+7-5=□ 14-6=□ 4+7 =□ 

6-4=□ 9+9=□ 4+1=□ 

5Х7=□ 3Х9=□ 12- 5 - 5 =□ 

8 - 4 - 2=□ 1 + 6+3=□ 6Х9 =□ 
32+4 =□ 2+6 =□ 1 + 2-1=□ 

7-4+5=□ 13- 6 =□ 8+4=□ 

5Х3=□ 2+5+8=□ 8+4=□ 
9+3-7=□ 9-7+2=□ 

~~~: .. яа,шя о,,, о , 

Продоаж,=~= о,,, □ с 
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8 Решите слеrо,ющие примеры 

Врем~начаnа [] мин О с 3+9=□ 4+6+3=□ 

24+ 6 =□ 8 - 3-5=□ 12~6=□ 

15-7 =□ 6 Х 9=□ 9 - 7+4=□ 

7+6+2=□ 14 - 6 =□ 6+6=□ 

8 Х 6=□ 2 + 4-5=□ 9-0+8=□ 

5+8=□ 15-8 =□ 10- 1=□ 

9+3+2 =□ 3+2=□ 8+1=□ 

6-1 =□ 5 - 5+5=□ 7+9 =□ 

3+8-7=□ 1Х5=□ 9 - 2 - 6=□ 

49+ 7 =□ 7 - 4-2=□ 4Х8=□ 

1+9-3 =□ 40+8 =□ 9-6=□ 

1 +5=□ 2 Х 6 =□ 6 - 1-2=□ 

14 - 5 - 6 =□ 5+4-8 =□ 9+1 =□ 
18 + 9 =□ 8+1-9=□ 6 - 2+5=□ 

7Х5=□ 2Х7=□ 5 Х 2=□ 

7 + 7 + 1 =□ 12-9 =□ 15- 7 - 6 =□ 

8+2=□ 2+6 - 3=□ 35+ 5 =□ 
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4+3+1 =□ 8 + 7=□ 3 + 6=□ 

9Х7=□ 16- 8-8 =□ 1-1 + 5 =□ 

3+5+1=□ 9 + 3=□ 5 + 5 + 9=□ 

10- 2 =□ 17 - 8 =□ 11- 3 =□ 

2 + 9 =□ 32+ 8 =□ 12+3=□ 

8-5=□ 8 - 2 - 5 =□ 7 - 3 - 3 =□ 

1+7-2 =□ 1 Х 7=□ 6 + 1 =□ 

5 - 2+4=□ 8 - 6-2 =□ 54+ 6 =□ 

6Х3=□ 3 Х 4 =□ 4 + 7=□ 
4 - 1+7=□ 8 + 1 =□ 8-2+3 =□ 

8Х5 =□ 5 + 4 - 5 =□ 3Х3=□ 

9 - 8 =□ 30 + 6 =□ 6+9+8=□ 

7+4+3 =□ 8 - 7 =□ 7 - 4=□ 

9 - 7+8 =□ 1 + 5+3=□ 8 + 2+5 =□ 

5 - 4+6 =□ 2 + 2 =□ 45 + 9 =□ 

7 - 3=□ 2 + 8 + 1 =□ 7 + 2 =□ 
16 + 4 =□ 6Х7 =□ 

~::ч:ния □·,, □ , 
Пр,що,же,ео~ос" О•'" О с 
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8Решите следующиеnримеры 

Врем""'"м' □•"" о , 4 + 9=□ 8 - 8 + 3=□ 

16 - 8 =□ 13-4- 7=□ 4+5=□ 
8+8+5=□ 24+ 4 =□ 72+ 9 =□ 

3Х8 =□ 13-6 =□ 4Х9 =□ 

1+4=□ 6+3+7=□ 14-8 - 3 =□ 

4+2=□ 9Х6=□ 9 + 7=□ 
6 + 6 - 6=□ 2+6 - 7 =□ 8 - 1 - 2 =□ 

15- 8 =□ 7-5=□ 3+1=□ 

6+5 =□ 3+3=□ 1 Х 1=□ 
9 - 5-4 =□ 8-3+3=□ 19- 9 - 9 =□ 

2Х3 =□ 4+6+8=□ 5+4 + 9 =□ 

7 - 4 - 2=□ 21+ 3 =□ 3 - 2=□ 

16 + 8 =□ 8Х7=□ 5 + 7=□ 
9 - 3-6 =□ 7 + 6 - 4=□ 6-4 + 3=□ 

7Х3 =□ 63+ 7 =□ 2 Х 5=□ 
18- 9 =□ 7 - 6 =□ 5 - 4+4=□ 

6 - 1 - 4=□ 1 + 7 - 3=□ 12+2 =□ 
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7+9 =□ 10-2=□ 9-7 + 5=□ 

7Х6=□ 9+5=□ 8Х2 =□ 
3 + 2 - 4 = □ 27 с,- 3 = □ 5 - 4 + 2 = □ 

9 - 2=□ 8 - 4+7=□ 2+5=□ 

8+9+5=□ 9Х8=□ 12-9 =□ 

35с,- 7 = □ 3 + 9 = □ 5 + 1 + 7 = □ 

7+2 =□ 3 - 1=□ 8с,-8=□ 

7 -1 + 0 =□ 4+3-4 =□ 5Х9=□ 

1+3 - 2=□ 13-4=□ 11 - 2=□ 

2+7+ 5 =□ 7Х4=□ 4+1-2=□ 

42с,-7 =□ 2+5+9=□ 14с,-7 =□ 

7+5 - 2=□ 30с,-5 =□ 12-3-8=□ 

4Х4=□ 8+8+2=□ 6+6=□ 

9 - 7 +6=□ 1 + 8 =□ 10-5=□ 

3+6=□ 9-1=□ 7+7+3=□ 

9-8+ 2 =□ 7-3+1=□ 6Х5=□ 

7 + 4 - 7 =□ 48с,- 8 =□ 
Spees П □ окончания l.__J мин с 

Продоож"м,аосТh Оо,а О с 



Проверка работы лобных долей мозга 

,--, с·-·, llJ!:J.. LJ месяц .J день -е,; 

1. Тест на счет 

Засеките время и максимально быстро посчитайте 
ВСЛУХ ОТ 1 ДО 120. 

г-- 1 
L_ _______ J секунд 

2. Тест на запоминание слов 
Постарайтесь запомнить как можно больше слое за 2 минуты. 

тряпка восход серьезность обморок голова 

правило лягушка отдых росток енот 

предок нехватка плоскость сом почка 

судьба взгляд кухня канун мандарин 

факт колонна устав сказка игра 

карусель мнение солнце лист цыпленок 

В таблице для ответов на следующей странице напишите слова, которые запомнили. 

Сколько слов вы смогли вспомнить за 2 минуты? 
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3. За 2 минуты впишите в прямоугольники слова , 
которые запомнили. 

Таблица ответов теста на запоминание слов 

4. Не забудьте пройти тест Струпа . 

Коrтчество [ ... ] 
nравильных 

ответов .... _. слов 



- ~-"'~ ···l ··I ··, ~·••, ·· w т, а, w? tVJ 

• Решите следующие примеры 

'"'"""'"~" С.1 """ О , 32+4 =□ 8-7+2=□ 

5+3=□ 14- 6 =□ 6+5-6=□ 

9-6=□ 9 +9+3 =□ 5-5=□ 

8+4+4=□ 7Х1=□ 6Х7 =□ 

3Х9=□ 9-2-2=□ 8-4-4=□ 

8+4=□ 6+4=□ 2 + 2=□ 
7 - 4+3=□ 8Х4=□ 1+6-6=□ 

1 +5=□ 7-2-4=□ 10-8=□ 

54+9 =□ 6+3-7=□ 9-6-2=□ 

8+4+9=□ 10+ 5 =□ 36+4 =□ 

7Х8=□ 1+7=□ 8 - 4+7=□ 

6-2+4=□ 9-1+8=□ 5+7=□ 

24+ 8 =□ 5Х6=□ 6-4+4=□ 

9+2=□ 7 + 1 -6 =□ 5Х9=□ 
2+7-9=□ 3Х8=□ 9+6-9=□ 

3-1=□ 48+ 6 =□ 7 +6=□ 
18- 8 -9 =□ 8 + 5=□ 13 - 4- 7 =□ 
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.-:а.~ .... 1 .... : ..... ",: .. ··~··· ..... .... ~ ..... ~ ..... 1 
~~ WJ ,~ ;t\"1, ®! ~' !i\\ 

1+1 =□ 15+5=□ 24+3=□ 
8Х2 =□ 10- 2=□ 9+2-4=□ 

4-3 =□ 7 - 0+1=□ 7-7+1=□ 
20+ 5 = □ 2 + 4 = □ 4 + 9 = □ 

8+6 + 3=□ 6 Х 9=□ 6+6+5=□ 

2Х8=□ 8 - 7=□ 11 - 6=□ 

9+5 - 3=□ 9+8+7=□ 16+2=□ 

17-8=□ 8 - 2+3=□ 7 - 2 -3=□ 

7+6-6=□ 9 + 3=□ 14+2=□ 

13 - 8 - 3 =□ 6 - 4 +О=□ 9 х 7 =□ 

9+1=□ 2Х6=□ 2+5+8=□ 

9+4+1=□ 12-3=□ 16-9=□ 

5+3+5=□ 8-3=□ 5+5=□ 

11-8=□ 7+8-9=□ 6-5+3=□ 

2+6 =□ 16- 7 =□ 4Х3=□ 

6 - 1 + 7 = □ 9 + 1 + 7 = □ 27 + 9 = □ 

7+7 =□ 5 Х 3=□ '""'' □ [-, окончания _J ,..ин _J c 
Продолжительность □""" [l с 

.. .J ..... 



................................................. -

8 Реш 11те следующие примеры 

""""'"'-' □·"" □ ' 6+2 - 5 =□ 2+2=□ 

2+9 =□ 25 -,_ 5 =□ 8+4 + 9=□ 

42 -,_5 =□ 12 - 8 =□ 7 - 4+3=□ 

1 + 5 + 8 =□ 5+7=□ 1 + 1 =□ 

7 Х 3 =□ 6-1+7=□ 4Х7=□ 

9+7 =□ 9-,_9 =□ 9+9+3=□ 

7 + 1 - 6 =□ 3+3+2=□ 11- 2 =□ 

3Х6 =□ 7 + 5=□ 5 + 6-2 =□ 

16 - 8 - 8 =□ 6 Х 2 =□ 9 - 3=□ 

54 -,_ 8 =□ 9 + 4+1=□ 7+6-6 =□ 

6 - 2 - 2=□ 5-,_2=□ 21-,_ 7 =□ 

7 - 3=□ 8 + 4 - 9=□ 4+8=□ 
9 - 6 + 9=□ 6 + 7=□ 6 - 4+4=□ 

6 + 4 =□ 3 + 5 + 5=□ 7Х9 =□ 
8 - 4 - 4 =□ 40-,_ 5 =□ 5+5=□ 

3Х4 =□ 5 Х 7=□ 11-8=□ 

17- 9 =□ 8 - 1-6=□ 8+6+3=□ 
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2Х3=□ 

6-3=□ 

10+ 2 =□ 

9-6-2 =□ 

6+5-6 =□ 

14- 8 =□ 

8-2 + 3=□ 

9Х2=□ 
13-8-3=□ 

2+7-9 =□ 

6+8=□ 

12+ 4 =□ 

9Х8=□ 
9-1+8=□ 

8+4=□ 
12-7-4 =□ 

10- 1 =□ 

36+ 9 = □ 13 - 9 = □ 

9 - 1 - 5=□ 6+6 + 1=□ 

4 + 2 + 2 =□ 36+ 6 =□ 

16- 7=□ 8+3=□ 

4+9-5=□ 15-6 - 8=□ 

2Х4=□ 6+1-3=□ 

6 + 3 - 7 =□ 12- 3 =□ 

2 + 1 = □ 63+ 9 = □ 

9-8=□ 6 - 3+7=□ 

5 + 5-8=□ 6Х7 =□ 

4Х4=□ 7-7+1=□ 

8+7=□ 10- 3=□ 

8Х9=□ 7+3 =□ 
7-1 - 6=□ 15+3=□ 

56+ 7 = □ 9 + 2 - 4 = □ 

6Х8=□ 8 - 5=□ 

8-3-2=□ r~ 0 ~~ч"ания Uмин С 

Продо,ж"м~=• []о,а О о 



... ••••••••••• •••••••••• ••••••••••••"•""""• •е<о,ц де"' 
• Решитеслщwющ11еr~римеры. 

'""~"'·~· □""" □ ' 9 Х 2=□ 6 - 2+9=□ 

7 Х 6=□ 6 - 1=□ 81+9=□ 

10- 1 =□ 8+9+4=□ 9+7 - 7=□ 

7 - 2 + 3 =□ 18+6 =□ 10 - 9 =□ 

4 + 8=□ 1 +3+2=□ 1 +4=□ 

28+ 7 =□ 14- 5=□ 3-2+6=□ 

7-3+7=□ 4+2+5=□ 6 Х 5 =□ 

11-9=□ 7Х5=□ 4+9=□ 
9+8 -7 =□ 5 + 4 =□ 9 - 8+6=□ 

7+9 =□ 7 - 1 +3=□ 6+3=□ 

1 Х 2=□ 3+1 =□ 7-6=□ 

3+8+2=□ 9-3 - 6=□ 5+6+3 =□ 

56+ 8 =□ 2+2=□ 8 Х 5=□ 

9 Х8=□ 8-5-1 =□ 5+1 =□ 
7 + 1+7 =□ 9 + 2=□ 18+ 3 =□ 

1 +9=□ 20 + 4 =□ 8+7+5 =□ 

7-5 + 1=□ 7+2-9=□ 13- 5 - 7 =□ 
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2+6=□ 9+1=□ 5+5-5 =□ 

14-9 - 3=□ 3+5 + 6=□ 7 - 3=□ 

3х7=0 8х8=0 9 - 5+7= 0 

8-3-1=□ 6+7=□ 3 + 6=□ 

7-5 =□ 8-2 - 5=□ 9 Х 7 =□ 

2+7 - 6=□ 16-7=□ 12-3=□ 

13-4 =□ 4Х7=□ 7 - 4 + 4=□ 

28+ 4 = □ 6 - О - 1 = □ 8 + 2 = □ 

9+4-4=□ 72+8=□ 11 - 5=□ 

9 - 7-0=□ 4+5 + 3 =□ 6+7-9=□ 

35 + 5 = □ 2 Х 9 = □ 8 + 4 = □ 

6+4 - 4=□ 5-3=□ 9-9+3=□ 

5Х7 =□ 5-1-4=□ 15+3 =□ 

9-4 =□ 9 - 8=□ 5Х5=□ 

6 - 5 + 3 =□ 9 + 8 - 3 =□ 15 - 7 - 6 =□ 

8 + 0=□ 8Х3=□ 2+9=□ 

9 + 3 + 4 = □ 45+ 5 = □ Bpees Г"'I г·j, 
окончания L! мин L_ с 

Продолжительность ГJ мик [l с L.J -u 



......... . . . . ................................... мос,ц -· 

8 Решите следующие nри~еры 

Вр,~ •аsма О•-- □ е 12 - 7 =□ 27+ 9 =□ 

10- 3 =□ 9+0-8=□ 5+9+5=□ 

9+1 - 7=□ 3 Х 1=□ 5 Х 2=□ 

4+7=□ 6+6=□ 7+6 - 6=□ 

14+7=□ 17-5-9=□ 9-4=□ 

8Х5=□ 5+5=□ 4+1 =□ 
10-9-1 =□ 9-5-3=□ 7-7+8 =□ 

5 - 0=□ 6Х6=□ 3Х2=□ 
8+3-9=□ 13-8 =□ 9 + 5-4=□ 

56+ 7 =□ 9-7+2=□ 8 - 7=□ 

3+4=□ 6+3=□ 7+4=□ 
7 - 3+о=□ 8 - 1 - 4=□ 8+5-6=□ 

9 Х 8=□ 2 +7=□ 28+ 4 =□ 

3 - 1+5=□ 9ХО=□ 9Х4=□ 
42 + 6 =□ 5+2=□ 6-3+2=□ 

15-9 =□ 7-5+8=□ 5+8+2=□ 

9+4+3=□ 1Х8=□ 6+3=□ 
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6+1 =□ 11 - 7=□ 4-2 - 2=□ 

40+8=□ 2 - 2+3 =□ 5+2+4=□ 

2-2+5=□ 54+ 9 =□ 15-8 =□ 

1 +8+4=□ 2 + 8 =□ 3Х9=□ 
14- 6=□ 8-2 + 1 =□ 12-9-3=□ 

5+2 + 5=□ 4+3 + 8=□ 9+4=□ 
5 Х 6=□ 7-6=□ 6 - 3+4=□ 

7-3-2=□ 4Х4=□ 8-5+6=□ 

9+7=□ 16 + 2 =□ 35+ 5 =□ 

3+7+3=□ 12 - 5 -3 =□ 13- 4=□ 

6 - 5 =□ 16- 9 =□ 9+9+6=□ 

5 + 7 - 6=□ 3 + 6-1=□ 36+ 4 =□ 

3 + 5=□ 7 - 1=□ 7 + 3 =□ 

2Х9=□ 6 + 7-1=□ 6 - 1 + 1 =□ 

7-2-4=□ 9Х5=□ 3Х6=□ 

5+3=□ 20 + 5 =□ 20+ 4 =□ 

9 + 3 + 8=□ 1 +5=□ 
~:~чя(IНИЯ □--· □ , 

Продо,ж,=~=• □•'" □ о 
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8 Решите следУющие примеры 

B,eeasasмe []••• 15 - 7 =□ 10- 9 =□ 

2+9+2 =□ 2+1+9=□ 1+1-2=□ 

4+5-7=□ 5Х2 =□ 10+5=□ 

18+6=□ 4+2+8 =□ 6+3 =□ 

5+2=□ 9 + 8=□ 6-1 +9=□ 

12-6 =□ 6-5=□ 1Х9=□ 

7+7+7 =□ 32-е-4 =□ 8+7 - 2=□ 

8 + 5=□ 2+9 =□ 36+ 6=□ 

10-6-3 =□ 9 - 5-3=□ 1+2=□ 
42+ 7 =□ 5+2 - 6=□ 8 - 1-5 =□ 

4Х6=□ 11-3=□ 4-2+0=□ 

8+9+6 =□ 7-5+8=□ 16-9 =□ 

8-1=□ 9Х5=□ 9+7=□ 
8Х5 =□ 11 - 8=□ 5Х5=□ 
9+8-9=□ 4+7 =□ 4 -3 +8=□ 

3+1=□ 2Х4=□ 72-е-9 =□ 

6+1 - 2=□ 9+6 - 8=□ 5+5+9 =□ 
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. ............................................................... 

10- 5 =□ 7Х8=□ 14-8 =□ 

6+3-3=□ 7 + 2=□ 7-6+2=□ 

6Х7=□ 3+5-3=□ 54-е-6=□ 

9-8+5=□ 17-9 =□ 2-2+4=□ 

16-е-8=□ 27-е-3 =□ 1Х7=□ 

9-2=□ 16- 9 - 3 =□ 5 + 4 =□ 

7Х2=□ 3-1=□ 7 - 7+2=□ 

9-4+3=□ 7+1-5=□ 13- 8=□ 

1 +9=□ 6Х9=□ 1 +8=□ 
9+6-1=□ 8-е-8 =□ 14-5 - 7=□ 

8-е-4 =□ 2-1+7 =□ 3 Х 5=□ 

6+6=□ 4-3+4=□ 3+8+6=□ 

4+4+1=□ 7+6=□ 15-е-5=□ 

13- 5 - 6 =□ 14- 4 + 2 =□ 7 - 3-2=□ 

12-е-3=□ 21-е-3=□ 9Х8=□ 

8+7 =□ 18- 6 - 9 =□ 10 - 3 =□ 

5+2-4=□ 3Х6=□ 
~:~~ия □·'" □ ' 

Про'°="'"~"'° □"'" □ ' 
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Проверка работы лобных долей мозга 

О •есац О деа, ~ 

1. Тест на счет 

Засеките время и максимально быстро посчитайте 
вслух от 1 до 120. 

С]секунд 

2. Тест на запоминание слов 
Постарай1есь запомн1пь как можно больше слов за 2 минуты. 

завтра твердость икра мир закат 

форма татами ночь зверь свет 

фигура утро ДОМ светлячок деньги 

слива подошва чувство усадьба кукла 

угорь огород кислород район тема 

меч квадрат жест ДЫМ лапша 

В таблице для ответов на следующей странице напишите слова, которые запомнили 

Сколько слов вы смогли вспомнить за 2 минуты? 
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3. За 2 минуты вп ишите в прямоугольники слова , 
которые запомнили. 

Таблица ответов теста на запоминание слов 

4. Не забудьте пройти тест Струпа. 

Количество 

правильных□ 
ответов слов 
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Чувствуете, что память стала вам изменять? Не можете 

вспомнить чье -то имя или нужное слово? Выполнение про ­

стейших вычислений в уме дается ва м намного сложнее, 

чем десять лет назад? Не стоит беспо 1<оиться: функции 

мозга, как и тела, после тридцати постепенно снижаются. 

Но если физические упражнения помогают померживать 

организм в тонусе, то что современная наука предлагает 

для здоровья мозга? Рюта Кавашима нашел эффективные 

способы тренировки мозга, которые улучшат его работу. 

Для этого нужно всего ли ш ь решать несложные математиче ­

с 1<ие примеры 

Эта тетрадь продолжает серию пособий для развития 

памяти и интеллекта «Тренируем мозг» и содержит задания 

на сложение, вычитание, умножение и деление двух чисел, 

а также на сложение и вычитан ие в два действия. Занимаясь 

регулярно всего по пять минут в день , вы сможете развить 

память и сохранить ясность ума 
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