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ГЛАВА1

АППАРАТПАМЯТИ

Некоторыелюдипредставляютсебеработупамятипоаналогиисработой
магнитофона:некоеустройствозаписываетвкореголовногомозгаинформацию,а
затемсчитываетеепомеренеобходимости.Анеудовлетворительнаяработа
памятиобъясняетсятем,чтоприроданепозаботиласьонадежностиустройства.

Однакоэтонесоответствуетдействительности.Аппаратпамятивключает:
-образнуюпамять;
-логическуюпамять;
-технологиюработы;
-язык(речь);
-интеллект,которыйвключаетзнанияиумственныеоперации.
Помнениюмногихученых,память—нестолькоустройство,сколькопроцесс,

вкоторомзадействованыразличные«инструменты».Книмотносятся:
-образы,возникающиевнашемвоображении(натакназываемом

внутреннемэкране)ипостроенныенабазеощущений:зрительных,слуховых,
тактильных(прикосновения),обонятельныхипроч.;

-мышление,тоестьумениевыполнятьумственныеоперациисэлементами
информации;

технологияработы,вкоторуювходяткакзнаниепроцессов,происходящихв
мозгувпроцессепознания,такиумениеиспользоватьзнаниеэтихпроцессовдля
борьбысневнимательностью,утомлением,ленью;

-обязательныминструментомпамятиявляетсяхорошоразвитаяречь—то
естьумениесвободновысказыватьсвоимысли,используявсебогатствоязыка;

-интеллект,подкоторыммыбудемпониматьимеющуюсясуммузнанийи
суммуумственныхопераций,которымивыовладели.Чемэтисуммыбольше,тем
мощнеебудетработатьмеханизмпамяти.

Системаразвитияинтеллекта«Мольто»охватываетвесьаппаратпамяти.
Поэтому,тренируяобразнуюпамять(аданноепособиепосвященоименно
образнойпамяти),старайтесьследоватьнашимрекомендациям,которые
рассчитанынадальнейшийвыходнауровеньлогическогозапоминания.

Приступивктренировкам,постарайтесьобуздатьсвоичувстваинеждать
мгновенныхрезультатов.Приэтомследуйтетакимправилам:

-излишнененапрягайтесь,работайтелегко,судовольствием;
делайтенесколькоподходов(тренировок)вдень—минутпо20наодин

подход;
используйте«бесполезное»время:поездкивтранспорте,стояниевочередии

т.д.;
-тренируйтесьввыполнениинеболее2—3-хприемоводновременно.

Переходитекследующимприемамтолькотогда,когдапочувствуетеуверенность
ввыполнениипредыдущих.

МЕХАНИЗМ ПАМЯТИ

Долговременное
хранилище

ДВХ
5суток—∞

Кратковременное
хранилище

КВХ
1мин.—5суток

Оперативнаяпамять 5—20сек.

Еслисхематическиизобразитьмеханизмпамяти,онбудетвыглядеть
следующимобразом:
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информация,ввидебиотоков,попадаявкоруголовногомозга,оставляетв

нейслед.Реакции,которыеприэтомпроисходят,оченьсложныинедостаточно
изучены.Однакоизвестно,чтослед,небудучиподкрепленным,растворяетсябез
остаткавтечение5—20секунд.Этомуявлениюнанашейсхемесоответствует
регистроперативнойпамяти.Еслиинформациюподкрепить,тоестьповторить
несколькораз,тоследзакрепляетсянаболеедлительныйсрок—переходитв
регистркратковременногохранения(КВХ).Информациявнемможетхранитьсяот1
минутыдонесколькихсутоквзависимостиотхарактераинформациииваших
индивидуальныхособенностей.Считается,чтопериодееполураспада—5суток.
Есливтечениеэтогопериоданеподкрепитьееснова,онарастворяется.
Систематическоеповторениепереводитинформациювдолговременное
хранилище(ДВХ),гдеонаможетхранитьсядостаточнодолго.Помнению
некоторыхученых,онахранитсятамвечно,аслучаизабыванияпрочноусвоенной
информациисвидетельствуютотрудностиееизвлеченияизДВХ.Преодолетьэти
трудностиможноспомощьюлогическогозапоминанияиприпоминания,нооб
этомречьпойдетвследующейкниге.

Основныетрудностизапоминаниясвязаныснеприятнойособенностью
регистраоперативнойпамяти,котораязаключаетсявтом,чтовэтомрегистре
можетобрабатыватьсяодновременнотолько7±2единицыинформации(ЕИ).
Поэтомулюдиснетренированнойпамятьюстремятсязапомнитьучебный
материалнебольшимипорциями.Преодолениебарьерав7единиц—основная
задачатренировкинапервомэтапе.

Итак,информация,поступаяизвне,проходитвсерегистры,преждечем
поступитьвДВХ.ПриэтомобъемДВХпрактическинеограничен,аобъем
регистров,гдеинформацияпроходитобработку,ограниченсемьюединицами
информации.Дляпреодоленияэтогобарьераиувеличенияобъемапамяти
имеютсяразличныеспособы.Восновелюбогоизнихлежитэлементсвязывания,
котороеможетпроисходитькакнаобразномуровне,такиналогическом.
Наибольшийэффектзапоминанияможнополучитьтогда,когдазадействованы
обауровня.Связываниенаобоихуровняхбываетвнутреннимивнешним.

Овнутреннемспособесвязываниямыможемговорить,когдаотдельные
элементыинформациисвязываются(соотносятся)толькодругсдругоми
поступаютвследующийрегистрединымблоком.Продемонстрируемвнутреннее
связываниенацифрах.Предположим,требуетсязапомнитьтелефон:29-47-65.

Чтобыизбежатьмногократногоповторения(зубрежки),отметимвномере
телефонадварядапоследовательностей:четная—повышающаяся(2-4-6)и
нечетная—понижающаяся(9-7-5).Найденныевзаимосвязипомогаютбыстро
перевестиинформациювследующийрегистр.

Внешнеесвязываниеимеетместо,когдановаяинформациясопоставляетсяс
той,котораяужехранитсявДВХ.Например,втелефоне31-94-53мывыделим
число1945—годокончания2-ймировойвойны.Атакжеобратимвниманиенато,
чтопокраямстоятцифры3.Этанехитраяоперациязначительнооблегчает
переводинформациивследующийрегистр.Наибольшийэффектдостигаетсятогда,
когдаудаетсязадействоватьобаспособаодновременно,хотяпримерсцифрами
далеконесамыйэффективный.

Мыпривеливесьмапростыепримерысвязываниянацифровомматериале,
однакоглавнаязадачаданногопособия—научитьвасработатьстекстовым
материалом.Апотомунеобходимовначалеразобраться,чтопредставляетсобой
понятиеЕдиницаИнформации(ЕИ).

ЕДИНИЦАИНФОРМАЦИИ

Этопонятиевесьмаотносительно.Например,еслипредложитьвам
запомнитьсодногопрочтения20несвязанныхпосмыслуслов,товсвязис
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известнойособенностьюрегистраоперативнойпамятивызапомнитевсреднем7
слов.Вданномслучаеединицейинформацииявляетсяслово.Изпредложенныхк
запоминанию20словосочетанийвытакжезапомните7.Тожесамоепроизойдетс
20-юкороткимипредложениями.Ноколичествослов,запоминаемыхвдвух
последнихслучаях,будетскаждымразомвозрастать—меняетсяединица
информации.Вовторомслучаееюсталословосочетание,втретьем-
предложение.

Известно,чтообъемпамятинезависитотколичестваединиц
воспринимаемойинформации.Онзависитотуровняееперекодирования—тоесть
величиныЕИ.Этоозначает,чточеловекможетзапоминатьмногоибыстро,если
владееттехнологиейукрепленияЕИ—технологиейперекодирования!

Отметим,чтоувеличение(укрепление)ЕИдоуровняпредложенияпроисходит
легкоиестественно.Однакодальнейшееперекодированиетребуетнавыков
работысобразнойилогическойпамятью.

ИТОГИ

Информациятолькотогдазакрепитсявдолговременномхранилище,когда
онапройдетпредварительнуюобработкуврегистрахоперативнойпамятии
кратковременногохранилища.

Существеннойособенностьюобрабатывающихрегистровявляется
возможностьобрабатыватьодновременнотолько7±2ЕИ.Практикапоказывает,
чтополезнееориентироватьсяна5-7ЕИ.

ОбъемпамятинезависитотколичестваЕИ,азависитотуровня
перекодирования.Человек,владеющийтехнологиейперекодирования,может
запоминатьмногоибыстро.

ЕИможетукрупнятьсякакнаобразном,такиналогическомуровнес
помощьювнутреннегоиливнешнегосвязывания.

Перекодированиедоуровняпредложенияосуществляетсялегкои
естественно.Однакодальнейшееповышениеуровняперекодированиятребует
навыковработы.Анавыкинедаютсябезсистематическойтренировки!

ГЛАВА2

ПРИЕМ ОБРАЗНОГОГРУППИРОВАНИЯ

Рассмотримэтотприемнапримерезапоминаниятекстадляучеников3-го
класса.Длятогочтобылучшеразобратьсявдействии,поставьтесебянаместо
третьеклассника.Втакомслучаепередвамистоитзадача:запомнитьтекстс
одногопрочтенияипересказатькакможноближектексту,хотя,конечно,
запоминатьдословнонетнеобходимости.

ВОЛК

Волкоченьпохожнабольшуюсобаку.Шерстьунегодлинная,жесткая.Глаза
косые.Хвостобычноопущенвниз.Живутволкивлесах,оврагах,иногдавстепях.
Веснойилетомонибродятодиночкамиилипарами.Осеньюживутцелойсемьей.
Зимойоничастоходятбольшимистаями.Волкнападаетнакрупныхдомашнихи
некоторыхдикихживотных.Питаетсяонимелкимиживотными,даже
насекомыми.Летомволкнаходитмногопищивлесу.Зимойонзабегаетиногдав
деревниизагрызаетскот.Борьбусволкамиведуткомандыохотников.Они
делаютоблавынаволков.Дляловливолковделаюттакжеловушкиикапканы.

Несмотряналегкостьтекста,безусловно,чувствуетсянекоторое
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напряжение...Этоипонятно:есливычиталисустановкойзапомнитьподробно,то
вчитывалисьвкаждоеслово.ПритакомхарактеречтениявкачествеЕИчаще
выступаетслово.Отбросимвторостепенныеслова,новсеравноимеемоколо60
ЕИ.Вовсякомслучаеименностолькоимеетихтретьеклассник,образнаяпамять
которогоразвитанедостаточно.Атаккакрегистроперативнойпамятиможет
обрабатыватьодновременнотолько7ЕИ,тоочевидно,чтозадачапередребенком
стоитнепростая.

Чтобыоблегчитьее,нужноукрупнитьЕИдоуровняпредложения.Дляэтого
требуетсяувидетьсодержаниепредложенияцеликом,водной«картинке».«Волк
оченьпохожнабольшуюсобаку».—Видимввоображении,навнутреннемэкране,
волкаисобаку—одинаковыхпоразмеру,похожих.«Шерстьунегодлинная,
жесткая».—Видимдлинную,жесткуюшерсть(трогаемееруками,чтобывключить
побольшеощущений).Итакдалее...

Есликаждомупредложениюсоответствуетсвоя«картинка»,тозапоминание
происходитнауровнепредложений.Вэтомтексте15предложений—
следовательно,15ЕИ.Ихколичествосократилосьв4раза,ноотзаучивания(то
естьмногократногоповторения)мынеизбавились,таккак15ЕИнемогут
одновременнообрабатыватьсяврегистреоперативнойпамяти.Следовательно,
необходимовыходитьнаболеевысокийуровеньперекодирования—науровень
смысловогокуска.

Отметим,чтовыделениесмысловыхкусковприобразномзапоминаниине
представляеттрудадажедлямладшихшкольников.Необходимотольконаучить
ихследоватьпростомуправилу:каждоепоследующеепредложение
накладываетсянапредыдущеедотехпор,покахарактер«картинки»неизменится.

Пояснимэтоправило.Нетолькодети,ноизачастуювзрослые,когдачитают
текст,видятнавнутреннемэкранемельканиеобразов.Сначалаониувидятволкас
собакой.Затемэтотобразисчезаетипоявляетсястоящаядыбом,длиннаяшерсть.
Иэтотобразпропадает,когдаречьидетоглазах...Такимобразом,есличеловекне
контролируетсвоевоображение,точтение(изапоминание)происходитнауровне
предложений,атоислов.Правиложетребует,чтобымыконтролировалиработу
воображения—тоестьнеотпускаливозникающиеобразыискладывалиизних
общую«картинку»—общуюЕИ.

Итак,«Волкоченьпохожнабольшуюсобаку.Шерстьунегодлинная,жесткая».
—Навнутреннемэкране—волкссобакой,иуволкадлинная,жесткая(трогаем
руками)шерсть.«Глазаунегокосые.Хвостобычноопущенвниз».—Накладываем
этиобразынапредыдущую«картинку»,волкссобакой...шерсть...сверкающие
глаза...хвост...Полученную«картинку»представляемцеликомидержимеев
воображении5—20секунд,чтобыоназакрепиласьвКВХ.Теперьмыможембыть
уверены,чтоЕИсформировалась.

Заметим,чтомладшийшкольник,которомутрудновыделятьсмысловые
куски,попытаетсявключитьвЕИиследующеепредложение.Ноонтотчас
почувствуетнеудобство:изменяетсяхарактер«картинки».Этобудетдлянего
сигналомктому,чтоследуетостановитьсяизакончитьформированиеЕИ.

ТеперьбудемформироватьследующуюЕИ.«Живутволкивлесах,оврагах,
иногдавстепях».—Преждевсегонедопустиммелькания«кадров»(отдельнолес...
овраг...степь),иначесполземнауровеньслов.Увидимсодержаниепредложенияв
одной«картинке»,водномобразе.Ипустьваснесмущает,чтоизображение
можетоказатьсянеполным.Ввоображенииможетпроисходитьчтоугодно:
размерыизменяются,пространствоискривляется,предметыиявленияпредстают
вфантастическомвиде.

«Веснойилетомонибродятодиночкамиилипарами».—Видимволковна
зеленомфонепредыдущей«картинки»—неотпускаемее,анапротив,
достраиваем.Следующеепредложениесвязываетсяужесжелтымцветомосени:
«Осеньюживутцелойсемьей».Апоследнеепредложениевэтомсмысловомкуске
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—«Зимойоничастоходятбольшимистаями»—требуетбелогофона.

Неимеетзначения,каквыпоступите.Укого-тохватитобъемавнимания,
чтобыпредставитьизображениевтрехчастях:вверхузеленаячасть,нижежелтая
иещенижебелая.Укого-товвоображениивозникаетпереливающаяся
«картинка»(быстроечередованиетрехкартинок).Влюбомслучаецельбудет
достигнута,есливыподержитеобраз5—20секунд.Пустьваснепугаетитот
вариант,чтоизображениеокажетсянедостаточноотчетливым:размытымили
серым,будтовсумерках.Посканируйтеего(сканировать—значитскользить)
5—20секунд,иэтогобудетдостаточнодляформированияЕИ.Померетренировок
нужностремиться,чтобыизображениестановилосьвсеболееотчетливым.
Дальшебудемпробегатьглазамисразунесколькопредложенийилепитьизних
обобщенныйобраз.Выделимследующийсмысловойкусокисформируемизнего
ЕИ:«Волкнападаетнакрупныхдомашнихинекоторыхдикихживотных.Питается
онимелкимиживотными,даженасекомыми.Летомволкнаходитмногопищив
лесу.Зимойонзабегаетвдеревниизагрызаетскот».—Предположим,возникла
следующая«картинка»:посрединеволк;слева—летнийзеленыйлесиряддиких
животных(отоленядомышонкаибабочки);справа—зимняябелаядеревняиряд
домашнихживотных...Сноваподержимобраз5—20секунд...

«Борьбусволкамиведуткомандыохотников.Ониделаютоблавынаволков.
Дляловливолковделаюттакжеловушкиикапканы».«Картинка»,предположим,
возниклатакая:посрединеволк,попавшийвкапкан,слева—облаваскрасными
флажками,сшумомитреском,справа—охотникисгрохочущимиружьями...
Держимиэтотобраз5—20секунд,азатемсканируем(просматриваемв
воображениибыстрымскользящимвзглядом)всеЕИпопорядку:

внешнийвид;
гдеживет(образжизни);
питание;
борьбасволками.
Теперьдостаточнопроизнестипросебяназваниелогическогокуска,кактут

жеоживаетстоящийзанимобраз.Можнопересказывать!

ЧЕМ ВЫГОДЕНПРИЕМ ОБРАЗНОГОГРУППИРОВАНИЯ

Довольночастослучаетсятак,чтоученик,дажехорошовыучивурок,вдруг
затрудняетсявоспроизвестиеговнужныймомент.Происходитэтоотнедостатка
уверенности.Аполнаяуверенностьвсвоихзнанияхможетбытьлишьтогда,когда
человеквидитвесьобъемматериалаиможетмгновеннопроверитьсебя,
просканироватьего.Еслипризапоминаниитекстачеловекнепользовался
приемомобразногогруппирования,томгновенныйпросмотр(сканирование)
невозможен,потомучтовполевниманияпопадаютлишьотдельныеэлементы
информации—общимчисломнеболеесеми.Чтобыубедитьсявсвоихзнаниях,
придетсяприбегнутькподробномупересказу,чтоотнимаетнемаловремениине
всегдавозможно.Отсюданеудачимногихучениковприответеудоски:цепочка
образоввнезапноблокируется,посколькувкореголовногомозгавозникаетновый
очагвозбуждения,вызванныйволнением,неуверенностью.Апозакону,
открытомуфизиологомИ.П.Павловым,двакрупныхочагавозбуждениянемогут
существоватьодновременно—междунимипроисходитборьба.Итогэтойборьбы
можетбытьневпользуученика;тогдамыговорим:отволненияртараскрытьне
мог!

Приемобразногогруппированияменяетситуацию.Длясканированияданного
текстатребуетсяувидетьвсего4«картинки»,чтонесоставляетникакоготруда.
Чтобыпрочнозакрепитьвпамятиихназвания,можноприбегнутькприему
«мнемическаяфраза»—составитьпредложениеизпервыхсловназваний.Причем
неважно,еслиполучившеесяпредложениенебудетиметьздравогосмысла:оно



www.koob.ru
всеравнозапомнитсялучше,чемнесвязанныепосмыслуслова.Длянашего
примерафразаможетбытьтакой:внешнийобразпитаетсяборьбой!Покаученик
идетотзаднейпартыкдоске,онлегкопросканируетвесьтекстибудетотвечать
уверенно.Вылегкоможетеубедитьсявэтом...

Есличеловекпоставилсебезадачузапомнитьинформациюсбольшой
точностью,он,какправило,вчитываетсявкаждоеслово,вкаждуюподробность,
—инапрягается!Запоминаниепревращаетсявтяжелуюработу,вызывающую
быстроеутомлениеиотрицательныеэмоции.Приемжеобразногогруппирования
позволяетработатьлегко,безнапряжения,судовольствием,превращаяработув
своегородаигру.Ачемменьшенапряжениевработе,темпродуктивнее
запоминание.Черезнесколькоднейтренировоквыубедитесь,чтозапоминаете
значительнолучше,силтратитенамногоменьшеидажеполучаетеудовольствие
отработы.

ИТОГИ

ПриемобразногогруппированияукрепляетЕИ,уменьшаетихколичество,
резкоувеличиваяобъемпамяти.

2.Одновременнособразнымгруппированиемосуществляетсяумственная
операциягруппированияэлементовинформациивлогическиецентры,что
существенноулучшаетпониманиематериала.

3.Приемтребуеттренировки,нозатопридаетуверенностьвзнанияхи
превращаетработувудовольствие.
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ГЛАВА3

ИСПОЛЬЗУЕМ РЕЗЕРВЫ

Резервамипамятиявляютсянашиощущения.Природанаградиланас
способностьюпомнитьнетолькото,чтомывидим(пустьдажеввоображении),но
ито,чтослышали,обоняли,ощущаликожей...

Какиежеощущенияимеютсявнашемраспоряженииикакмыможем
использоватьихдляукрепленияпамяти?

Мырасполагаемпятьючувствами:зрение,слух,осязание,обоняниеивкус.
Добавимкнимещеиэмоциональныеощущенияидвигательные(моторные).

Свыше90%всейинформациичеловекполучаетчереззрительныйканал.
Ноостаютсяидругиеощущения,которыемогутпринятьучастиевработе.

Слуховыеощущенияможноиспользоватьнетолькотогда,когдавтекстеоних
идетречь.Можнопростопредставлятьзвучаниетогоилииногопредмета,шум,
сопровождающийтоилииноеявление.Такаяпобочная,нохорошо
запоминающаясяинформацияпоможетизвлечениюизДВХосновнойинформации,
посколькупрочноснейсвязанаислужитхорошейзацепкойдляпамяти.

Осязаниетакжедаетмногоинформации,которая«приклеивается»косновной
изапоминаетсялучшеее.Поэтомупривспоминанииможетслужитьхорошей
зацепкой.Так,мыхорошопомнимпредметынаощупь:теплоеихолодное,твердое
имягкое,колючееипушистое,гладкоеишершавое,скользкоеилипкое...

Вкусовыеиобонятельныеощущенияпомнятсяобычнослабее,нодля
некоторыхлюдейявляютсяоченьважными.

Прочносидятвпамятииэмоциональныеощущения:радость,веселье,
восторг,грусть,печаль,тоска,злоба...—итожемогутслужитьзацепками.

Тожеможносказатьиодвигательныхощущениях.Этомоторнаяпамять,
памятьнашихмышцнадвижение,например:походка,почерк,жесты,мимикаи
проч.

Некоторыеученыесчитают,чтоудвух-,трехлетнихдетейфеноменальная
память.Иправда,вызываетизумлениеихспособностьзапоминатьсказки.Уних
небылотренировок,небылоопытаинтеллектуальнойработы,нопопробуйте
второйразпрочитатьемусказку,пропускаякакие-тодетали.Ребенок
возмущаетсяитребуетчитать«какраньше».

Чтобыпонять,откудатакиеспособности,понаблюдайтезаребенкомво
времячтения:заегомимикой,жестами,эмоциями.Заглянитеемувглазаивы
увидите,чтововремячтенияегонетрядомсвами—он...всказке!Онвошелвнее
иживеттамполнойжизнью,испытываясовершеннореальныеощущения.Этои
неудивительно,таккакязык—этовтораясигнальнаясистемаивызываетунасте
жеощущения,чтоивреальнойжизни.Ночемстаршемыстановимся,темменьше
прислушиваемсяксвоимощущениям:привыкаемработатьнадругихуровнях.Чем
старше—темдальшеотПрироды!Иэтодалеконевсегдаоправданно.

ВХОЖДЕНИЕВТЕКСТ

Предположим,чтонамтребуетсязапомнитьоченьподробнонесколько
небольшихсообщений.Какговорилосьвыше,притакойустановкечеловек
начинаетвнимательновчитыватьсяв

каждуюподробность.Этоприводитктому,чтоколичествоЕИрезко
возрастает,регистроперативнойпамятипереполняетсяивместоточного
запоминаниявсехдеталейвголовевозникаетхаос,изкотороготрудновыудить
необходимое.

Чтобыоблегчитьзадачу,мывоспользуемсяприемомобразного
группирования.Ноеслитекстнасыщенмелкимидеталями,которыенеобходимо
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запомнить,тоЕИокажетсяслишкомгромоздкой,неудобнойдляхранения.Можно
помочьделуприемом«вхождениевтекст»,которыйпредполагаетактивизацию
ощущенийпризапоминании.

Рассмотримегонапримерах.Вначалепробегитеглазамидвапредлагаемых
длязапоминаниясообщения,апотомвнимательнопрочтитекомментарийк
выполнениюприема.

1.КазахстанскиегеологиподтвердилипрогнозученыхАлма-Аты,покоторому
неподалекуоткосмодромаБайконуррасположенкрупныйнефтегазоносный
бассейн.Помнениюспециалистов,нефтьместорожденияоказаласьлегкой,то
естьпригоднойдляпроизводстваавтомобильногоиавиационноготоплива.

2.ВпоследнеевремябогатыелюдиизГерманиивсечащесталипосещать
Могилевскуюобласть,аточнее,еелесныеугодья.Ониприезжают,чтобы
поохотитьсянадичь,котораяздесьещенеперевелась.Этазабавастоиткаждому
парутысячмарок.Послеохотыониувозятссобойтолькорогаиклыки,оставляя
всеостальное.Аобластнаяказнапополняетсявалютой.

Итак,вхождениевтекст—этоактивизацияощущений.Приемпроводится
совместносприемомобразногогруппирования.Начинаемчитатьтекст:
«Казахстанскиегеологиподтвердили

прогнозученыхАлма-Аты...»—исразуформируемЕИ.Ввоображении
появляетсякарта,скажем,бывшегоСССР,где-тонаюгерасположенКазахстан
(нестрашно,еслиграницыразмыты—достаточносамогообщегопредставления),
покоторомубредутгеологи.Ставиммысленноточку,гдерасположенаАлма-Ата
(еслинезнаемточно,ставимвлюбомместе),гдесидятученыеипоказывают
руками(прогнозируют),гденадоискать.Этотзрительныйобраздополняется
другимиощущениями:коротко,всегонамгновениепредставимсебянаместе
геологов(походкаподтяжестьюрюкзаков,запахпота,пыль,дымоксигарет,
влажнаяобувь...).Представимсебяинаместеученых:уютноепомещение,запах
одеколона,галстуки,очки...

«...покоторомунеподалекуоткосмодромаБайконуррасположенкрупный
нефтегазоносныйбассейн».—Неотпускаемпредыдущиеобразы,анаихбазе
формируемдальшеЕИ:рядомсгеологамивидимвзлетающуюракету,сдругой
стороны—нефтяноеозеро...Иодновременноощущаемзапахигаза,гари(от
взлетающейракеты),ощущаемнефтьнаруках(просточто-тожирное,
маслянистое),слышимревракеты,испытываемчувствоусталостиивосторга
одновременно...ипроч.

«Помнениюспециалистов,нефтьместорожденияоказаласьлегкой,тоесть
пригоднойдляпроизводстваавтомобильногоиавиационноготоплива».Можем
представитьнеподалекуотгеологовздание,гдесидятспециалисты-химики
(колбы,запахи...)иоткудапотрубамтечеттопливо(запах,аможетбыть,ивкус)к
стоящимрядомавтомобилюисамолету(сновазапахи,звукпереливающегося
бензина,шумдвигателей,эмоции...).

Ощущения,которыемывызывалиусебя,мимолетны,неявны,но...Ихмного,
иони,словнокрючками—маленькими,номногочисленными—впиваютсяв
информацию,какбыпривлекаютеекзрительномуобразу.

Врезультатепроисходитследующее:спомощьюгруппированиямысобрали
разбегающиесяэлементыинформациивединую«картинку»искрепилиее
многочисленнымиощущениями.Послеэтойдвойнойоперацииуженет
необходимостиволноватьсязасохранностьинформации—достаточно
позаботитьсятолькооключекней.Ключомкинформациипослужитлюбойобраз
изЕИ—наиболееяркий.Хотялучше,конечно,братьвкачествеключевоготот
образ,накоторомлежитосновнаясмысловаянагрузка,вданномслучае—нефть.

ВследующихглавахВыможетенаучитьсязапоминать10—15сообщенийсо
всемиподробностямиивтомжепорядке,какчиталиих,—безвсякихзаписей.Ну
апоказапишемключевоеслово:нефть.



www.koob.ru
Посленесколькихднейтренировоквыубедитесь,чтоодальнейшей

сохранностиинформацииможнонебеспокоиться.Главное,надопомнить
ключевоеслово(образ).Приприпоминанииактивноначнутработатьте
многочисленныекрючки-зацепки,которыемыразбросалипотекстуввиде
ощущений.Азанимиприпомнитсяиобщая«картинка».Останетсятолькооживить
ее,озвучитьтекст.

Следуетзнать,однако,чтоЕИ,сформированныетольконаобразах,немогут
хранитьсявечно—дляэтогонужновыйтинауровеньлогическогозапоминания.
Однакоеслиприемывыполнялисьправильно,тохранениеихвтечение5—7суток,
дажебезповторения,обеспечено.Образноегруппированиепомогаетзапомнить
общийсмыслвысказывания,аключевойобраз,благодарявхождениювтекст,как
ежик,прокатившисьпосообщению,нанижетнасвоииголкивсемелкиедеталии
выведетнаобщую«картинку».Поэтому,взявссобоютолькоключевоеслово,
перейдемкследующемусообщению.

«ВпоследнеевремябогатыелюдиизГерманиивсечащесталипосещать
Могилевскуюобласть,аточнее,еелесныеугодья».

ФормируемЕИ:карта—Германия—Беларусь_Минск—Могилев—самолет—
леса...Иодновременно:звук,вибрация,ощущениескоростиикомфортав
самолете;одеколон,сигарета,довольныйиностранец;ощущениедвижения...

«Ониприезжают,чтобыпоохотитьсянадичь,котораяздесьещене
перевелась».—Мыкакбудтоснимаемфильм:отобщегоплана(Германия—
Беларусь—самолет)камеранаезжаетналес,планукрупняется...идальше
множествоощущений:движениезверья,хрустсучьев,выстрелы,глаза
умирающегооленя,кровь,хохотдовольныхохотников...

«Этазабавастоиткаждомупарутысячмарок.Послеохотыониувозятссобой
толькорогаиклыки,оставляявсеостальное.Аобластнаяказнапополняется
валютой».—Видимсценуусамолета:богатыенемцысрогамииклыками(вруках),
толстыекошельки,казначейсдовольнымвидомсчитающиймарки...

Подержим«картинку»5—20секунд,запомнимключевойобраз(например,
охотникнадумирающимоленем)ивозьмемссобой(запишем)ключевоеслово—
дичь!

КЛЮЧЕВЫЕСЛОВА

Умногихлюдейскладываетсявпечатление,чтозапоминание—этотяжелая,
неприятнаяработа.Оченьтруднопереубедитьсебявтом,чтоэтонетак,но
сделатьэтонеобходимо.Иникто,кромевассамих,несможетвампомочь.
Убедитьсебяможнотолькотренировкой.

Сейчасвыбудетезапоминатьеще6сообщений.Напомним,чтонеобходимо
делать:читатьсообщение,группируяматериалвЕИ,активизируяприэтомсвои
ощущения(вхождениевтекст).Послеэтогозапишитеключевоеслово.Когда
проработаетевсесообщения,отложитеихнанесколькочасов.Апотом,пользуясь
толькоспискомключевыхслов,постарайтесьвспомнитьихкакможноподробнее,
хотяинедословно...

3.НастарейшемвРоссииТульскоморужейномзаводеразработаноне
имеющееаналоговоружие—трехствольныйпистолет.Онстреляетпулями,
дробьюисигнальнымиракетами.Пистолетпредназначендлягеологов,егерей,
охотников.Оружиеимеетсъемныйприклад-мачете,спомощьюкоторогоможно
прокладыватьтропывзарослях,заготавливатьдрова,рытьямы.

4.ВСибириинаДальнемВостокерастеткедр—деревосюрпризов.Делов
том,чтовкедровойпосудедолгонескисаетмолоко.Вшкафуизкедровыхдосок
незаводитсямоль.Комарыиклещипущеогнябоятсяэфира,выделяемогоэтим
деревом.Изкедровыхореховсибирякиумеютделатьрастительныесливки,
которыепочтивтриразапитательнеекоровьих,таккаккедровыйорехсодержит
79%жира.
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5.ПосклонамЗабайкальскихгоррастетнизкий,ничемнепримечательный

кустарник—багульник:голыеветочкисмаленькимипродолговатымилистьями.
Ноестьубагульникаоднаинтереснаяособенность.Еслидажевсамыйсильный
морозналоматьеговеток,принестиихдомойиопуститьвтеплуюводу,то
багульникопушитсялисточками,ачерезнеделюнастолезацвететяркийбукет—
символнетленнойжизни.

6.Исполинскийкит-полосатик—самоекрупноеживотноеморей.Нередки
экземплярыдлинойв30метров.Новорожденныйкитеноквеситдодвухтонн.
Этот«малыш»такбыстроразвивается,чточерезпятьднейпослерождения
удваиваетсвойвес.Длинаеготелавэтовремяравнатретидлиныматери,тоесть
составляетболеедесятиметров.Черезполчасапослерождениякитеноквполне
осваиваетсявводнойсредеиначинаетсвободноплавать.

7.Немногиезнают,чтостуденистыенежныемедузыодинизсамыхдревних
представителейземныхокеанов.Из-занепрочностиих«телосложения»
сохранилосьоченьмалоотпечатковэтихживотных.Новотнедавнововремя
поисковзнаменитыхалмазныхтрубоквСибириоткрылиоколо30новых
уникальныхотпечатков.Медузыбылипогребенывслоеизвестковогоиланадне
тропическогоморя,затоплявшегокогда-тоЦентральнуюСибирь.

8.ДиковиннойформыплоддеревамангообнаружиливКении.Он
представляетсобой«скульптурныйслепокчеловеческойголовысчетко
обозначеннымносом,ртом,подбородком,щекамииразрезомглаз».Золотистый
тропическийфрукт,которыйприобрелиуместногожителяоптовыеторговцы,так
поразилихвоображение,чтоонирешилипринестиегожурналистам.Уздания
местногокорпунктанесколькоднейвиласьочередь—местныекрестьянеспешили
воочиюувидетьчудоприроды,покаегонесъели.

ИТОГИ

1.Некоторыеученыесчитают,чтоудвух-,трехлетнихдетей—
феноменальнаяпамять.Аведьребенокзапоминаетсказкитолькоспомощью
своихощущений.Следовательно,этонемалыйрезервпамяти,которыйстоит
использовать.

Нельзячитатьтекстмеханически!Нужно«входить»внего:представитьсебя
нетолькорежиссеромиоператоромфильма,который«снимается»потексту,нои
героемего,испытывающимсовершеннореальныеощущения.

Запоминаясообщения,нужно«войти»втекст,сформироватьЕИ,подержать
ее5—20секунд,апослеэтого«взять»ссобойтолькоключевоеслово.

ГЛАВА4

ЗАПОМИНАНИЕПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЕЙ

Снеобходимостьюзапоминатьтеилииныепоследовательностимы
сталкиваемсядовольночасто.

Например,нужнозапомнитьмножестводел,которыеследуетсделатьна
протяжениидня,иливопросы,которыеследуетзадатькому-то;илидокументы,
которыенеобходимовзять,илипунктыпланасвоеговыступленияимногоедругое.

Существуютследующиеспособызапоминанияпоследовательностей:
 способкарманов,
 матричноезапоминание,
 запоминаниепоцепочке,
 приемассоциаций,
 табличноезапоминание.

Восновелюбогоизнихлежитассоциация—тоестьобразноесвязывание.
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Покажемнекоторыеспособынапримерах.

СПОСОБКАРМАНОВ

Этосамыйпростойспособ.Онхорошдлярассеянныхлюдей,постоянно
забывающих,чтоим,например,надокупитьвмагазине.Предположим,вамнужно
купитьвосемьпродуктов:хлеб,молоко,сахар,чай,творог,сыр,минеральнуюводу,
печенье.

Совсемнеобязательноиметь8карманов,можнообойтисьименьшимчислом.
Сначаларассортируйтепродуктыпоотделаммагазина:например,хлеб,печенье,
сахаричай—скореевсегопродаютсяводномотделе.Отдадимэтимпродуктам
внутренниекарманыпиджака:влевыйположимбулкухлебаипеченье—
постарайтесьявственнопредставить,каквызапихиваетеихвкарман—хлебне
хочетвлезать,печеньекрошится—темлучшезапомнится.Вправыйкарман
положимчайисахар:пакетырвутся,содержимоесмешивается—неприятные
впечатления,нотруднозабываемые.

Внаружныекарманыпиджакабудемкластьмолочныепродукты.
Пофантазируйте,включивощущения:осязание,обоняние,вкус...эмоции,когда,
например,творогвыдавливаетсяизпакетапрямовкарман...

Достаточнонесколькоразпопробоватьнапрактикеэтотприем,чтобы
избавитьсяотстрахазабывания.Запискисперечнемпродуктовбольшене
понадобятся.Ну,аесливвашейодежденеткарманов,томожновоспользоваться
идругимиспособами.Оних—вследующемпараграфе.

МАТРИЧНОЕЗАПОМИНАНИЕ

Представимситуацию:выхотитеехатьотдыхать,авременинасборыпочти
неостается.Выедетедомойиподорогеобдумываете,чтоссобоювзять.Надо
ничегонеупустить,ноинетратитьвремянасуету.Вэтойситуациитехнология
запоминаниябудетследующей:

Представьтевашукомнату,вкоторойбудутпроисходитьсборы,и
расположениемебеливней.Составьтецепочкумебели,разбитуюна«картинки».
Например,слеваотдвери—диван,креслоистул—этоодна«картинка»;охватите
еевсювзглядом.Далеестол,ещеодинстул,ковернаполу—другая«картинка».
Еслипонадобится,томожносоставитьещенесколько«картинок»вдругой
комнате.Этуцепочкунужнопосканировать,чтобызакрепитьвКВХ.Онаибудет
служитьматрицей.Теперьвматрицуможноукладыватьвещи.

Надиванкладемодежду:свитер,тенниска,штаны,шорты,носки(ичтобы
вещибылихорошовидныдругиз-поддруга).Этоодинблок.Рядомдругой:майка,
трусы,плавкиипроч.Нужностаратьсяделатьтак,чтобынадиванебылонеболее
4—5блоков,по4—5предметоввкаждомблоке.Такимобразом,мыпревратили
диванвЕИ,вкоторойимеется15—20предметов.ЭтуЕИтеперьпросканируйтеи
переходитеккреслу.Нанегоможноположитьпредметыдляразвлечения:
бадминтон,шахматы,мяч,надувнойматрас,приемникипроч.,нособлюдая
правило:4—5предметоввблокеинеболее4—5блоков.Впрочем,количество
блоковипредметовнужноустановитьэкспериментально,посколькуэтозависит
отвашихиндивидуальныхособенностей.СканируетсяиэтаЕИ,теперьможно
переходитькстулу.Положимнанегопродукты:хлеб,консервы,макароны,
напиток...

Когдазакончитепроцесснаполненияматрицы,незабудьтепарураз
просканироватьее.Воттеперьможнособиратьсябезсуетыиспешки!Следует
заметить,что,несмотрянасвоюпростоту,приемтребуетнекоторойтренировки.
Нопривычкапользоватьсяимпостояннонетолькоукрепитвашупамять,но
благотворноскажетсянавашемхарактере.

Вданномслучаематрицейдлязапоминанияпослужиламебельввашей
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комнате.Номатрицымогутбытьлюбые...Например,улица,покоторойвычасто
ходите,которуюхорошознаете.Скажем,вамнеобходимовтечениедня
поговоритьскаким-токоличествомлюдейирешитьснимивесьмаважные
вопросы.Расставьтевсвоемвоображенииэтихлюдейпоулице:одногоу
подъезда(еслинужнорешитьснимвопросскирпичами—дайтеемуврукипару
кирпичей),Другогоутелефоннойбудки(нужнопотребоватьснегодолг—суньте
емуврукипачкуденег),третьегонатрамвайнойостановке(снимнужно
переговоритьогазетнойстатье—пустьчитаетгазету)итомуподобное.

Матрицейможетслужитьлюбойпейзаж,любаяместность—лишьбывыих
хорошосебепредставляли.Необходимоиметьвсвоемраспоряжениинесколько
матриц,которыеможноиспользоватьпоочереди.Вчеравыиспользовалиодну,
сегодня—другую,завтра—третью...Авчерашняяматрицатемвременембудет
потихонькуосвобождатьсяотненужнойужеинформацииичерезпарудней
сможетпослужитьснова.

ПРИЕМ АССОЦИАЦИЙ

Самыммощнымприемомдлязапоминанияпоследовательностейявляется,
нанашвзгляд,приемассоциаций.Во-первых,онпозволяетработатьсочень
длиннымипоследовательностями;во-вторых,ондаетвозможностьзапомнить
ключевыесловакразнообразнойинформации;в-третьих,сегопомощьюможно
запомнитьдлинныецифровыерядыилителефоны.

Чтобыпользоватьсяприемомассоциаций,нужнопроделатьнекоторую
предварительнуюработу.Вначаленеобходимовыучитьассоциативныйряд.
Полныйрядвключаетвсебя101слово.Дляначалаприведемпервые30слов:

1.Ока 11.окоро
к

21.лук

2.юла 12.кол 22.лили
я

3.тир 13.кот 23.латы
4.чайник 14.куча 24.луч
5.пар 15.копье 25.лупа
6.шар 16.каша 26.леши

й
7.усы 17.коса 27.лось
8.ива 18.ковер 28.лев
9.йод 19.кеды 29.ладь

я
10.окно 20.луна 30.трон

Каждоесловоассоциативногоряданужнопредставлятьсебеввиде
конкретногообразаизнатьегономер.Запомнитьрядвместесномерами
несложно,еслипроанализироватьегосточкизренияцифро-буквенногокода,на
основекоторогоонсоставлен:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Н К Л Т Ч П Ш С В Д

БуквеКвцифро-буквенномкодесоответствует1,поэтомувпервомслове
рядадолжнабытьсогласнаяК—Ока.Увасдолженсложитьсякакой-то
конкретныйобраз,вкоторомнацентральномместенаходитсярека.Образ«тир»
лучшепредставлятьнекакздание,акакстенку,накоторойрасполагаются
мишени.(БукваРвцифро-буквенныйрядневходитинеучитывается.Авсе
остальныебуквыряда,кромеКиЛ,соответствуютбукве,скоторойначинается
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цифра:тиртри,чайник—четыре,пар—пятьит.д.).Образ«усы»—этокакой-
нибудьМюнхгаузенсдлиннющимиусами.Образ«йод»—склянкисйодом,
некоторыеизнихразбиты—виденцвет,чувствуетсязапах(включаются
ощущения).Втакомдухеследуетпроработатьвесьрядизаучитьего.

Двузначныечислаобозначаютсясловами,которыесодержатбуквы,
соответствующиекаждойцифре.Например,21—лук,цифре2соответствуетЛ,
цифре1К.

Послепроработкирядапопробуемеговделе.Требуетсязапомнитьвстрогой
последовательности30несвязанныхпосмыслуслов:

газета,нитки,кувшин,паук,книга,гитара,стул,самолет,подшипник,цемент,
крыжовник,невеста,кальсоны,знамя,зубы,игрушка,автомобиль,сундук,картина,
платье,телефон,лошадь,капуста,ботва,айсберг,площадь,поезд,яблоко,армия,
черника.

Ассоциация—значитсвязь.Следовательно,выдолжнытеперьсвязыватьв
образ(воднукартинку)словаассоциативногорядасзапоминаемымисловами.Не
забывайтеприэтом,чтопомимозрительныхобразовнужнопользоватьсяи
ощущениями.

Итак,первоесловоассоциативногорядасвязываемсословом«газета».По
рекеплывутгазеты.Представьтеявственноэтукартинку,адлявключения
ощущенийможновыловитьпаругазетизреки.Достаточноподержатьобраз5
секунд,чтобыонзакрепился.

Второеслово«нитки»связываемсовторымсловомассоциативногоряда:
юла.Пытаемсяраскрутитьзапутавшуюсявниткахюлу.Ощущаемсопротивление,
пытаемсяраспутать(хотябыодномгновение)...5секунд...Иследующееслово...

Тирикувшин.Ассоциациянапрашиваетсясамасобой:рядомсмишенями
вешаемкувшин...(незабывайтеобощущениях).

Чайникипаук.Наливаемчай,аизносикавылезаетгромадныймохнатый
паук...(ощущения...).

Парикнига.Сильнаяструягорячегопарабьетвкнижныйшкаф,ввашу
любимуюкнигу...

Послепроработки4—5словнужнопросканироватьобразы.Дляэтого
вспоминаемассоциативныйряд:Ока(видимобразвсегонаодномгновение),юла...
тир...чайник...пар...Теперьможнодвигатьсядальше,нокаждуюгруппув4—5
словсканируем.

Шаригитара.Предположим,вашобраз—резиновыйнадувнойшарик.
Возьмемегообеимирукамииповодимпогитаре,пострунам...

Усыистул.Увасдоманавашемлюбимомстулерасселся«усы»с
длиннющимиусами...

Иваисамолет.Кдеревупривязансамолет,хочетвзлететь,натужноревет
мотором,ивагнется...

Йодиподшипник.Беремврукискляночкисйодомибросаемихпоочереднов
громадныйподшипник...

Окноицемент.Выидетемимоокна,внемизорванныймешоксцементом,
которыйвдругпадаетнавас...

Теперьсновапросканируемпоследниепятьобразов:шар...усы...ива...йод...
окно.

Проработайтетакимобразомостальные20слов,азатемпроверьтесебя.
Можнотакжепопроситького-то,чтобывамназывалисловавлюбой
последовательности(изтех,чтовызапомнили),авыбудетеговоритьихномер.

В20-хгодахвМосквевыступалнаэстраде12-летниймальчикс
демонстрациейфеноменальнойпамяти.Онзапомнил100словивоспроизводилих
влюбойпоследовательностиилипономерам.Посленекоторыхтренировоквы
тожесумеетеэтосделать.Новначаленужнопрочновыучитьассоциативныйряд.
Вотостальныеслова:
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31.тюк 51
.

пика 71
.

сок

32.тюль 52
.

пила 72
.

соль

33.торт 53
.

парта 73
.

сеть

34.туча 54
.

печь 74
.

сачок

35.топор 55
.

поп 75
.

сапог

36.тушь 56
.

пушка 76
.

сушки

37.трос 57
.

пес 77
.

соски

38.«Таврия
»

58
.

пиво 78
.

сова

39.этюд 59
.

пуд 79
.

седло

40.чан 60
.

шина 80
.

виногра
д

41.чек 61
.

шкура 81
.

веко

42.Чарли 62
.

шило 82
.

вилы

43.черт 63
.

шорты 83
.

вата

44.черчени
е

64
.

ишачо
к

84
.

врач

45.череп 65
.

шипы 85
.

выпь

46.чаша 66
.

шишк
и

86
.

вышка

47.часы 67
.

шоссе 87
.

весы

48.червь 68
.

шов 88
.

Вова

49.чудо 69
.

шедев
р

89
.

ведро

50.пень 70
.

сено 90
.

дань

91.дека 92
.

дуло 93
.

дитя

94.дача 95
.

дупло 96
.

душ

97.доска 98
.

диван 99
.

дудка

10
0

конница00На-на

Некоторыесловавассоциативномрядупотребуютотвасработы
воображения.Например,нужнопридуматьобразкслову«дань».Этоможетбыть
сундуксдрагоценностями.«Чудо»—короваскрыльями.«Шедевр»—скульптураи
т.п.Крометоговыможетезаменитьнепонравившиесясловадругими,
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ориентируясьпоцифро-буквенномукоду.

Есливыпожелаетеовладетьприемомассоциацийвполномобъеме,то
научитесь,произносяцифрыот1до100,соскоростьюнеторопливогосчета,
видетьсоответствующиеобразы,непроизносяприэтомихназваний.Выговорите
себе:один—ивидитеобразреки,говорите:два—видитеюлу.Нослова«Ока»и
«юла»непроизносите.

Можнотренироватьсявтранспорте,считываяобразысномеров
проезжающихмимомашин.

Вследующихглавахвыпознакомитесьстем,какпользоваться
ассоциативнымрядомдлязапоминаниясообщений,атакжецифровыхрядови
телефонов.Нодоэтогожелательнопрочновыучитьсамряд.

ЗАПОМИНАНИЕСООБЩЕНИЙВСТРОГОЙПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ

Сейчасмыпредлагаемзапомнить12сообщенийнаучно-популярного
характера,непользуясьникакимизаписями.Еслиневдостаточнойстепени
овладелиассоциативнымрядом,держитеегопередсобой.Запоминаниепервых
двухсообщениймыпрокомментируем,остальные10самостоятельнаяработа.Для
экономиибумагимынебудемвключатьвкомментарийописаниеиспытываемых
ощущений,новынезабывайтеоних.Напервыхпорахможноконтролировать
включениетолькослуховыхиосязательныхощущений,вдальнейшемдобавляяк
нимидругие.

1.Ширинаевропейскойжелезнодорожнойколеибылапринятазадолгодо
изобретенияпаровоза.Онаточносоответствуетрасстояниюмеждуколесами
древнеримскихколесниц,скоторымиримлянесовершализавоевательные
походыпотерриториисовременныхАнглиииФранции.НародыЕвропыделали
своиколесницыпоримскимобразцам.Этотжестандартбылучтенипри
строительствежелезныхдорог.

ФормируемЕИ:представляемкартуЕвропы,изИталии(ДревнегоРима)
мчатсявоФранциюиАнглиюбоевыеколесницы.Где-нибудьвдругойстране
прокладываютжелезнуюдорогуипримеряюткнейколесницу...ПодержимЕИ
5—20секундисвяжемеесассоциативнымрядом.Можноначинатьслюбого
словаряда,разделивегонагруппыииспользуявразныхслучаяхразныегруппы.
Сейчасначнемспервогослова:включаемвЕИ(карта,Италия,Франция,Англияи
тутитам)образреки.Например,строящаясяжелезнодорожнаяколеяуходитпод
водупротекающейпоперекеереки.Чтобынеудерживать«картинку»в
воображениидважды,можновставлятьобразассоциативногорядавЕИужепо
ходуееформирования.

2.ДвепятыхтерриторииГолландиилежитнижеуровняморя.РекиГолландии
наносятбольшоеколичествоила,поэтомуихрусланаходятсявышеземель,по
которымонинесутсвоиводы.Морскиеберегапокрытыпесчанымидюнами,
защищающимисушуотнаступленияморя.Крометогоголландцыобезопасились
отвторженияморядамбамииплотиной,имеющимиширинудо100метрови
высотудо15.Общаядлинаохранительныхсооруженийболеетрехтысяч
километров.

ФормируемЕИ:наевропейскойкартеотмечаемтерриториюГолландии,
защищеннуюотморяохранительнымисооружениями;дюны,реки,текущиевыше
земли...Одновременновнесколькихместахрасполагаемюлы(второеслово
ассоциативногоряда),каждаяразмеромсегипетскуюпирамиду...Подержим
образ5—20секунд.

3.Некоторыерастенияимеюттемпературунанесколькоградусоввыше
окружающейсреды.Уповилики,например,обнаружилитемпературуна29
градусоввышетемпературывоздуха.Аснежныйколокольчиксальданелла
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выделяетстолькотепла,чтосвоим«дыханием»растапливаетснеги
прокладываетпутьксвету.Еслиемувсеженеудаетсяпробитьснежныйпанцирь,
онцвететиопыляетсявсделанномимледяномгроте.

4.Все,наверное,слышалио«неопалимойкупине»,нонемногиезнают,чтоэто
зарастение.Встречаетсяжеонодовольночасто.Ботаникиназываютегобадьян.

Цветоножкиэтогомноголетнегорастениягустоусеянытонкимичерными
волосками-железками,измикроскопическихотверстийкоторыхпостояннои
обильновыделяетсяэфир,вызывающийучеловекаголовныеболиидажепотерю
сознания.Отприкосновениякэфироноснымжелезкамкожачеловека
покрываетсяволдырямисильнее,чемоткрапивы.Аеслитеплойбезветренной
ночьюкцветущемубадьянуподнестиспичку,тонамгновениевспыхнетсине-
голубоепламя,котороеоднаконепричиняетрастениюникакоговреда.

5.ОсуровомклиматеБурятиизнаютмногие.Ноневсезнают,чтовсегов
двадцатикилометрахотхолоднойНиловойпустыни,вмаленькойкотловине
междувысокимигорами,находитсяместечкоШумакс89целебнымиключами.В
центредолиныбьютгорячиеисточники,аближекгорам—теплые.Здесьникогда
небываетзимыиземлякруглыйгодпокрытазеленью.

6.Ученых-зоологовдавнозанималвопрос:какобходятсябезпреснойводы
морскиептицы,которымвпоискахпищиприходитсяулетатьдалекоотберега?

Провелиопытсморскимичайками.Однаизподобныхптицмногиеднипила
толькоморскуюводуичувствоваласебяпрекрасно.Однажды,когдаонавыпила
почтистаканморскойводы,былозамечено,чтосклюваптицыкапаетбесцветная
жидкостьпочтивдвоесолонеетойводы,чтобылавыпитачайкой.Выяснилось,
чточерезтричаса90%соли,поглощеннойптицейсморскойводой,уженебылов
ееорганизме.Установили,чторольсвоеобразногофильтраучаекиграетпара
солевыхжелез,расположенныхнадклювом.Подобные«высасыватели»естьиу
другихморскихптиц.

7.ПерваявРоссиигазета(онаназывалась«Куранты»)былавыпущенав
первойчетверти17векапораспоряжениюцаряАлексеяМихайловича.Былаона
рукописнойивыпускаласьвформесвитков,достигавшихвдлинунесколько
метров.Наиболеераннийсохранившийсяэкземплярдатирован1621годом.

Аперваяпечатнаягазетаназывалась«Ведомости»ивыходилапоуказуПетра
Iсянваря1703года.Тиражгазетыбылот200до4000экземпляров.

8.В1492годуКолумбпересекбольшое«травянистоеморе»,расположенноев
АтлантическомокеанекзападуотКанарскихостровов.Этоовальнойформы
«моревокеане»протянулосьна5тысячкилометровпоширотеина2тысячипо
долготе.Водавнемтеплаяисоленая.Этоморе—настоящеецарствооднойиз
разновидностейбурыхводорослей.Португальскиемореплавателиназвалиего
Саргассо,потомучтопузырькивоздуханаводоросляхпоформеоченьнапоминали
сортвинограда,называемыйвПортугалиисарга.Таквесьэтотрайонс
плавающиминаегоповерхностиводорослямисталиназыватьСаргассовым
морем.

9.Известно,чтоосьвращенияЗемлинестрогофиксированавпространстве.
ОбычномакушкаЗемлирисуетприперемещенииспираль,котораяторасширяется,
тосужается.Причемоказалось,чтоеслирадиусмал,тосильныхземлетрясенийна
планетенепроисходит.Акогдавиткиспиралиначинаютрезкоувеличиваться—
ждисильныхтолчков.Ученыепришликвыводу,чтокизменениям
пространственногоположенияполюсовприводятбыстрыеперетокивнутреннего
жидкоговеществаЗемли.Приэтомвжесткойоболочкеземнойкорывозникают
напряжения,приводящиекземлетрясениям.

10.НаберегахАмазонкиобитаетудивительнаяптицагоацин.Повидуона
напоминаетфазанасжелтымхохолком.Однакоинтереснаонатем,чтовраннем
возрастекрыльяеенаконцахдвухпервыхпальцевснабженыхорошоразвитыми
когтями,выдающимиеевесьмадревнеепроисхождение.Птенцыгоацина
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пользуютсясвоимикогтямиприлазанииподеревьямиползаниипоземле.При
этомонипроизводятвпечатлениенастоящихпресмыкающихся.Кстати,гоацини
некричит,какптица,аквакает,каклягушка.

11.Ктоикогдаподнялсявнебонавоздушномшаре,точносказать
невозможно.Летом1983годабылоофициальноотмечено200-летиесодня
запускавоздушногошарабратьевМонгольфье.Подругимисточникамизвестно,
чтоза50летдонихрязанскиймужикКрякутныйсоорудилбольшойшар,«налил
дымомпоганымивонючим...инечистаясилаподнялаеговышеберезы».
Известноидругое,натерриториидревнейстраныинковобнаруженынаскальные
рисункисизображениемвоздушнойоболочкииподвешеннойкнейдвухместной
гондолы...

12.Сборка,пожалуй,наиболеетрудноавтоматизируемаяоперацияв
промышленности.Тысячилюдейвынужденыработатьнасборочныхконвейерах.
Иосновноепрепятствиедлявнедренияздесьроботов—неумолимостьзаконов
сборки:погрешностьустановкидеталейдруготносительнодруганеможетбыть
большеполовинызазора.Иначеболтпростонепопадетвотверстиегайки.Нуав
современныхмеханизмахотверстияизмеряютсямикронами.

Ивотнаодномиззаводовсборкупоручили...вибрацииивихрю.Все
собираемыедеталипоступаютнадисксборочногоустройства.Плоскостьдиска
вибрируетспомощьювоздушноговихря.Теперьпогрешностьустановкиможет
бытьбольшедажесамлдетали,тряскавсеравнозагоняетдеталикуданужно,не
повреждаяих.

ИТОГИ

1.Запоминаниеразличныхпоследовательностейнепредставляетособого
труда,еслизнатьтехнологиюзапоминанияипроявитьнемногоизобретательности.

2.Приемассоциацийтребуетпредварительнойпроработки,нозатраченноена
этовремявпоследствиислихвойокупаетсябольшимивозможностями.

3.Еслиумелосовместитьприемывхождениявтекст,группированияиприем
ассоциаций,томожноувереннозапомнитьбольшиеобъемынесвязаннойпо
смыслуинформации.

4.Неследуетдумать,чтознаниетогоилииногоприемаужесамопосебе
укрепитпамять.Высможетесчитатьсвоюпамятьнадежнымпомощникомтолько
тогда,когдаврезультатесистематическихтренировоквыдоведетедо
автоматизмаумениеприменятьприемы.

ГЛАВА5

ЗАПОМИНАНИЕТЕКСТОВ

Есливыпосвятилитренировкамхотябынесколькодней,тоужесмогли
убедитьсявтом,чтозапоминатьбольшееколичествоинформацииввиде
сообщенийсовсемнесложно.Приэтомвынепользовалисьникакими
чудодейственнымисредствами—толькотем,чемнаградилаприрода.Мыже
помоглитолькостехнологиейзапоминания.

Теперь,яснеепредставляяработумеханизмапамяти,выпонимаете,что
человеческиймозгболееприспособлензапоминатьнеотдельныеэлементы
информации,аструктурыэлементовинформации—тоестьЕИ.Они,всвою
очередь,тоженесуществуютсамипосебе,невисятввоздухе:онипривязываются
ккакому-либофундаменту,какой-либоматрицеилиассоциативномуряду.Тогда
память,имеятвердуюопору,легкосправляетсяспорученнойработой.

Нодосихпормыимелиделоснебольшимиотрывками.Запоминание
крупныхтекстовнесколькосложнееипроисходитчуть-чутьиначе.Пользоваться
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ужеизученнымиопорамидлязапоминаниякрупныхтекстовнеудобнопомногим
причинам.Во-первых,приходитсязапоминатьмноготекстов,навсехнехватит
никакогоколичестваматриц.Во-вторых,крупныйтекстимеетдлинную
логическуюцепочку,котораяприматричномзапоминанииможетускользнутьот
внимания.В-третьих,дляглубокогознаниятекстанеобходимоуметьвидеть
содержаниетекстацеликом,чтобыиметьвозможностьактивизировать
мышление.(Обэтом,правда,мырасскажемвследующейкниге,ноужесейчас
работаемсприцеломнапоследующеелогическоезапоминание).

Такимобразом,запоминаниетекстовтребуетвыработкиособыхнавыков.На
образномуровнеестьдваосновныхприемазапоминаниятекстов:запоминаниепо
сюжетуигруппирование2-гоуровня.Запоминаниепосюжетуболеевсего
подходитмладшимшкольникам,однаковвидеотдельныхэлементовэтотприем
применяетсяистаршимишкольникамиивзрослыми.

ЗАПОМИНАНИЕПОСЮЖЕТУ

Условноразделимвсемногообразиетекстовнадвегруппы:конкретные
текстыиабстрактные.Подконкретнымибудемпониматьтакиетексты,при
чтениикоторыхмыможемзадействоватьзначительнуючастькомплексасвоих
ощущений.Этозначит,чтовтакихтекстахвсеилипочтивсеможновоспринимать
спомощьюоргановчувств—видеть,слышать,осязатьипроч.Апод
абстрактнымибудемпониматьтексты,вкоторыхречьидетовещах,которые
трудноилиневозможноувидеть,услышать,потрогатьруками...

Запоминаниепосюжетурассчитано,главнымобразом,наконкретныетексты.
Чтобыразобратьсявэтомприеме,сначалапробегитеглазамитекст«Острова
Фиджи»,апотомвнимательнопрочтитекомментарий,одновременно
просматриваятекст.

ОСТРОВАФИДЖИ

АрхипелагФиджи—этокрупныеимелкиеострова,различныепо
происхождению,втомчислеиатоллы.Большевсегоздесьостровов
вулканическогопроисхождения.

ВсебольшеезначениедляэкономикиФиджиприобретаетсоздание
пансионатов,туристскихбаз—объектов«туристическойиндустрии».

Многиекилометрыпесчаныхпляжей,окаймленныхпальмовымирощами,
такжеукромныебухты,коралловыепостройкирифовсвечнымгрохотомморского
прибоя,зеленыемангровыеострова,поразительныепейзажикоралловых
мелководийсостайкамипестроокрашенныхрыб,доступныхдляобозренияне
толькоаквалангистам,ноитуристам,путешествующимнаспециальныхкатерахс
прозрачнымдном,—всеэтосделалоФиджиоднимизсамыхпритягательных
курортоввТихомокеане.

Столицагосударства—городСува—находитсянакраювосточного
полушария,поблизостиотмеждународнойлиниипеременыдат.Фиджийцы
говорят,чтоихстолицапервойвмиревстречаеткаждоеутровосходсолнца.

Обликгородатипичнотропический:всюдувиднеютсякокосовыепальмыс
гроздьямиплодов.Издекоративныхрастенийраспространенакитайскаяроза,
особеннопопулярнаянаФиджи.

Внешностьместныхжителейсвоеобразна.Лицатемные,широкие.Особенно
удивляютволосы—пышнаячернаякурчаваякопна,словнобольшаяшапка.
Прическаодинаковакакумужчин,такиуженщин.Мужчины-фиджийцыносят
юбки.Вюбкахходятполицейские,служащиеотелей,солдаты.Мужскиеюбки
выглядятщеголевато,онибелые,скрупнымизубцамивнизу.

Какправило,тексты-описаниязапоминаютсяплохо.Неслучайномногие
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нетренированныечитатели,встречаясьсописаниямипейзажей,интерьерови
проч.,стремятсяпробежатьихглазамикакможнобыстрее,атоивовсе
перелистываютстраницы.

Происходитэтопотому,чтотекст-описаниеявляетсяобычнодлинной
последовательностьюмелкихэлементовинформации.Попыткачитатьих
механическиприводиткбыстромупереполнениюрегистраоперативнойпамяти.И
тогдачитательперестаетвидетьобщуюкартину:переднимпроходяттолькоте
образы,которыепопаливузкоеполееговнимания.Представьте,чтовы
находитесьвлесувовремягустыхсумерек;вывидитетолькото,чтовыхватывает
изполутемнотыузкийлучвашегофонарика.Общаякартинаневидна,
ориентироватьсятрудно,изтакоголесахочетсяпобыстреевыбраться.

Втожевремятестраницыкниги,вкоторыхестьдинамика,развитиесюжета,
читаютсясинтересомизапоминаютсябезтруда.Еслипридуматьдлятекста-
описаниясвойсюжет,томельканиеобразовпрекратится,станетвиднаобщая
картина,изапоминаниетутжепойдетналад.Правда,придетсянемного
пофантазировать,ноэтонебольшоенапряжениеслихвойокупается.

Итак,активизируемнашиощущения,включаяфантазиюи...начинаем
сниматьфильмобостровахФиджи.Сэтогомоментавырежиссер,оператор,
звукорежиссеридажегеройэтогофильма.

Первыйплан:островаФиджисптичьегополета...Стараемсяохватитьвсе
однимвзглядом:иострова,иатоллы,ивулканчики(их,конечно,нетнасамомделе,
номывведемихвЕИ,чтобыонинапоминалиовулканическомпроисхождении
многихостровов).

Опускаемсясвидеокамеройинизко-низкопролетаемнадоднимизостровов,
рассматривая«туристическуюиндустрию»:пансионаты,туристскиебазы,
загорелыхлюдей,кафеипроч.(Можемиспытатьичувствозависти—нехорошее
чувство,нозапоминающееся).

Присоответствиисюжетанужновидетьнетолькототобъект,окотороммыв
этусекундучитаем,новажноодновременноудерживатьна«картинке»ито,что
ужепроскочило.Приэтомпрожекторвашеговнимания,освещаяизучаемый
объект,времяотвременистремительноскользиткначалу—исновакобъекту.То
естьвремяотвременимысканируемпройденныйсюжет-маршрут.

...Вылетаемизнаселенногопунктанаприроду...Втретьемабзацедается
длинноеперечислениеоднородныхэлементовинформации,поэтомубудем
составлятьмаршрутсвоегодвиженияипредставлятьегозрительнокак
непрерывнуюцепочкуяркихобразов,времяотвременисканируяее....Промчимся
надпляжами,ощущаяжарихгорячихпесков;свернемвпальмовуюрощу,
потрогаемрукамипрохладныезеленыелистья;присядемнамгновениеуводы
тихойбухточки,вдохнемморскойвоздух,понаблюдаем,кактрепещутнаводе
солнечныеблики.Вылетаемдальшевмореимчимсянадкоралловымрифом,
прислушиваяськяростномугрохотуприбоя,ощущаяразгоряченнымтелом
прохладныебрызги.Забираемсяещедальшевморскиепросторы,кмангровым
островам,дотронемсядошершавойкорыдеревьев,оторвавмягкийнежный
листок.Теперьможноплюхнутьсявмелководье,ощутитьприятноесопротивление
воды,когдапытаемсяпойматьрукамирыбкуизпроплывающеймимопестрой
стайки.Вдругрядомвыныриваетаквалангист,что-тохочетсказатьнам,нонаше
вниманиеужепривлеченопроплывающиммимокатером,пассажирыкоторого,
какзачарованные,что-торассматриваютнаднекатера.Намлюбопытно,мытоже
перегибаемсячерезборт...Ба!Даукатераднопрозрачное!Какаякрасота!..Снова
взлетаемввысь,охватываемвзглядомархипелаг—хорошонаФиджи!

Вдалекевиденгород.Сува!Прямопоокеанупрочерчиваемпунктирную
линию—линиюпеременыдат.Всходитсолнце,группакаких-толюдейрадостно
приветствуетего...

Влетаемвгород,синтересомосматриваемся.Садимсянакокосовуюпальму,
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отрываемгроздьплодов.Подпальмой—большойцветок.Этокитайскаяроза!

Опустившисьназемлю,бредемпогороду,рассматриваемместныхжителей,
рисуемихпортрет:лица,прически,юбки...

Послетогокаквесьмаршрутпройден,сновасканируемего.Выдолжны
уметьпробегатьвзглядомвесьпутьпочтимгновенно,неостанавливаявнимание
надеталях—толькоузловые-моменты.Втожевремявыдолжныиметь
возможностьвлюбоймоментпритормозитьи«войти»вкартинку:увидетьи
ощутитьвсемелкиедетали.

Пробегаемвзглядомсюжет-маршрут:видсверху,«туристическаяиндустрия»,
пляж,роща,бухта,риф,мангровыеострова,мелководье,рыбки,аквалангист,катер,
Сува,пальма,цветник,жители...Приэтомвыборочноостанавливаемсятоводном
местепути,товдругом,чтобыглубжевойтивтекст.

Важнуюрольваппаратепамятииграетречь.Важноуметьлегко,свободно
излагатьсвоимысли,озвучиватьпроходящиенавнутреннемэкранеобразы.Если
вывполнеуверены,чтовашуровеньразвитияречипозволитлегкоописать
зрительныеобразы,тодостаточнораз-другойпросканироватьсюжет-маршрут.В
иномслучаепослесканированияследуетприступитькпересказу.

Пересказэтонетолькоразвитиеречи,ноипрекраснаятренировкапамяти.Во
времяпересказавкореголовногомозгапроисходятмощныепроцессыобработки
информации.Авовремяповторногочтенияактивностьмозга

оченьмала.Школьныеучителяхорошознают:средиучеников,укоторых
выработаласьпривычкапересказыватьвыученныйматериал,небывает
троечников.Повторноечтениенетребуетнапряжениясил,потомучтовпроцессе
егопроисходит«узнавание»знакомогоматериала,чтосоздаетиллюзиюзнания.
Насамомжеделематериалнезакрепляетсявпамяти.Давным-давноводномиз
московскихуниверситетовпровелиэксперимент.Четыремгруппамстудентов
читалиодинитотжеотрывоклекции.Впервойгруппе«длянадежности»прочли
егочетырераза.Вовторойтрираза,ноодинразстудентыпересказалиего.В
третьей—двачтенияидвапересказа,вчетвертой—одинразпрочлиитрираза
пересказали.Разницавусвоенииматериалаоказаласьстольразительной,что
выводбылсделаноднозначный:повторное(имногократное)чтениеучебного
материала—пустаятратавремени!

ЕИИСЮЖЕТ

Следующийтекствыпроработаетесамостоятельно.Носначалаобратите
вниманиенато,вкакомвидехранитсяввашейпамятитекст«ОстроваФиджи».
Нарисуйтевоображаемыймаршрут.Выобнаружите,чтоэлементыинформациине
стольковыстроилисьвцепочку,растянутуюпосюжету-маршруту,сколько
собралисьвгруппы.Например,видсверхуи«туристическаяиндустрия»стоят
особнякомвэтомряду,апляж,роща,бухта,рифысоставляютдругуюгруппу.
Такимобразом,весьсюжет-маршрутсостоитизнесколькихгрупп—ЕИ.А
воображаемаяломаннаялинияcюжeтaмаршрутаслужиткакбыматрицейдляих
закрепления.Атеперьпостарайтесьсамисоставитьсюжетмаршрут,сознательно
формируяЕИ.Неупуститеизвидунеобходимостьпостоянногосканирования
сюжета.

НАСЕЛЕНИЕГРЕНЛАНДИИ

ПодавляющеебольшинствонаселенияГренландиисоставляюткоренные
жители—эскимосы,остальные—европейцы,главнымобразом,датчане.
Эскимосыотносятсякмонголоиднойрасе,ихнасчитываетсяоколо40тысяч,а
всеговГренландииживетоколо50тысяччеловек.

Населениеостровапроживаетпримерновполуторастамаленькихгородах,
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поселкахидеревнях.

Большаячастьнаселениясвязанасохотойирыболовством.Какиэскимосы
Аляски,коренныежителиГренландиивыходилинаохотувморенакожаных
лодках—каяках,похожихнасовременныебайдарки.Жилионивполуземлянках,
которыеотапливалисьиосвещалисьплошкамистюленьимжиром.

Своюодеждуэскимосыприспосабливаликусловиямхолодногоклимата.Из
мехатюленя,оленяилибелогомедведяонишиликухлянкускапюшономиштаны,
наногинадевалисьчулкимехомвнутрьимеховыесапоги.Женскаяодеждамало
отличаласьотмужской,ноуженщинобязательнойпринадлежностьюбыл
заплечныймешокизмеха,вкоторомносилигрудныхдетей.Праздничнаяодежда
украшаласьорнаментомизразноцветныхполосоккожиишерсти.

Долгимизимнимивечерами,сидявполутемныхжилищах,люди
рассказывалипреданияопроисхождениисвоегонарода,мифыовстречахс
карликамиивеликанами,овозникновениисолнца,луныигор,сказкиоживотных.
Нередкоустраивалисьпраздники,разнообразившиемонотоннуюжизньвовремя
длинныхполярныхночей.Частопроводилисьпесенныесостязания,накоторых
выступавшиеподгрохотбарабановобличалиивысмеиваливсех,ктонарушал
обычаипредков.

Всередине20векавГренландииежегодностроилось250многоквартирных
домовсцентральнымотоплением.Вместесостарымтипомжилищауходитв
прошлоеитрадиционнаяодежда.Национальныйэскимосскийкостюмгренландцы
надеваюттолькововремяпраздниковилипредставлений.

Тренируясьвзапоминаниитекстовпосюжету,особоевниманиеобратитена
умениеувидетьвесьсюжетцеликом—тоестьнаумениеоченьбыстро,почти
мгновеннопросканироватьего.Приэтомнеобязательновидетьвсемелкие
детали.Нонужноуметьи«притормозить»,разворачиваялюбуюЕИвяркую
«говорящую(многочисленнымиощущениями)картину».

Вначалеподбирайтедлятренировокнебольшиепообъему,конкретные
тексты.Далеемыпокажемвам,какработатьсабстрактнымитекстами.

ГРУППИРОВАНИЕ2-ГОУРОВНЯ

Этотприем,посуществу,немногимотличаетсяотзапоминанияпосюжету,но
все-такиимеетсяразница,благодарякоторойпрощестановитсязапоминать
довольноабстрактныйматериал.(Начнеммы,конечно,сконкретного.)Крометого,
группирование2-гоуровнябольшеприближеноклогическомузапоминанию,
поэтомужелательнодетейсреднегошкольноговозрастаужеприучитькэтому
приему.Итак,пробегитетекстглазами,азатемвнимательнопрочитайте
комментарий.

ЛАТЕКС
Резина,иликаучук,получаемыйизсоканекоторыхтропическихдеревьев,—

ценныйпродукт,добываемыйвамазонскомлесу.Многиевидыкаучуковых
деревьеввстречаютсявлесахАмазонки.Наиболеераспространенныйиценный—
гевеябразильская—растетпочтиисключительнонаправомееберегу.Всеверной
частиамазонскоголесавстречаетсяеще20другихвидов.Высотаэтихдеревьев
примерно30метров.Плодобразуетсеменнуюкоробочку.Достигнувзрелости,она
лопаетсястакойсилой,чтосодержащиесявнейтризернавыбрасываютсяна
расстояние15—18метров.Корадеревьев-каучуконосовнадсекается,исок,так
называемыйлатекс,собираютвсосуды.

В19векекаучукиспользовалсямало,экспортлатексабылзатруднительным.
ЗатемамериканскийизобретательЧарльзГудийароткрылвозможность
постоянногоиспользованиякаучука.Спроснанеготакповысился,чтовдолину
Амазонкисталистекатьсялюбителинаживы.Территориябылаподеленамежду
крупнымиконцессиями.
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До1873годаБразилиябыламонополистомкаучука,нозатемангличанин

ГенриУикхемсумелтайновывезтисеменагевеивзнаменитыйботаническийсад
вКью,близЛондона.Послемногихпопытоксеменавсежедалиростки.Молодые
растенияперевезлинаостровШри-Ланка,итамбылизаложеныплантации.
ВскореБразилияпотеряласвоемонопольноеправо,посколькукаучук,
получаемыйсплантаций,почтиполностьювытеснилдобываемыйвестественных
условиях.

ФормируемпервуюЕИ(вцеляхэкономииместамыописываемтолько
зрительныеобразы).

ПредставляемЮжнуюАмерику,Бразилию,Амазонку.Этообщийплан.
УкрупняемнанемАмазонку,видимнаправомееберегугевею(неважно,каквы
представилисебеэтодерево).Налевомберегурастутдругиедеревья,мыможем
вставитьвобразцифру20—стольковидовдеревьев-каучуконосоврастетна
левомберегу.Одноиздеревьевстоитотдельно—можем,какначертеже,
стрелочкойобозначитьеговысоту:30м.Видимсеменнуюкоробочкуэтогодерева
(влюбомвиде)итривылетающиена15—18метровзерна(половинавысоты
дерева).Поддеревомчеловекнадрезаеткоруиподставляетсосуддлялатекса.

ЕЙдовольновелика,еетрудноувидетьвсюцеликом.Ноэтонестрашно,
достаточнопросканироватькартинку15—20секунд.Еслижеонавидитсяхорошо,
товремясканированияможносократить.Утренированногочеловекана
закреплениенеоченьсложногообразауходит3—5секунд.

ПослетогокакЕИзакрепиласьвКВХ,еенужноупростить.Можно,например,
оставитьввоображениитолькоочертанияЮжнойАмерикииАмазонку.

ДосихпорформированиеЕИпроисходилоунасподвумвариантам.Первый:
измелкихдеталейпостепенноскладываласьобщаякартинка.Второй:сразу
появлялсяобщийплан,которыйпостепеннообогащалсямелкимидеталями,
конкретизировался.

Насейразмыпоступиминаче:начнемформированиеновойЕИ,имеяужена
внутреннемэкранепервую(упрощенную)ЕИ.Прямонанеестанемнаслаивать
новыедетали.

Образрасширяется,появляетсяСевернаяАмерика;воднойизееточеквидим
ЧарльзаГудийара,изобретающего,например,резиновыекалоши.Отнего
проводимвниз,кАмазонке,стрелочку,покоторойустремляютсялюбители
наживы.ЗатемделимземлиБразилиипоАмазонкенатерритории,захваченные
крупнымиконцессиями.

ПолученноеизображениезакрепимвКВХ,подержавнесколькосекунд,а
затемсноваупростим.

ТретьюЕИначнемформироватьсэтойпоследнейкартинки.Представляем
подробностивывозасемянвАнглию.ВнейвидимЛондониботаническийсадв
Кью.ОтАнглиипрокладываемлиниюдоостроваШри-Ланка(есливмомент
чтениявынепредставляете,гдеоннаходится,поставьтеточкувлюбомместе—
потомуточните).Наостровевидимплантацииикорабли,загружаемыелатексом...
ЗатемиэтаЕИупрощается.

Полученнаякартинкаявляетсяключевымобразомктексту«Латекс».Мы
должныубедиться,чтоэтодействительнотак.Подержавввоображенииобщий
план,будемпоочередноразворачиватькаждуюЕИ,входитьвнее.Например,
взглянувнаАмазонку,мыдолжныувидетьвсюЕИ:гевеюнаправомберегу,20
другихвидовналевом,отдельноедерево,семеннуюкоробочку,тризерна,
человека...

НЕСКОЛЬКОПОЛЕЗНЫХСОВЕТОВ

Какпоказываетопыт,наиболеетруднойоперациейявляетсявхождениев
текст—ужоченьмыотвыклиактивизироватьсвоиощущения.Поэтомуперед
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началомработыстекстомдавайтесебеустановкунетольковидетьсодержание,
ноислышать,иосязать.

ПриформированииЕИнепытайтесьвключитьвнеебуквальновсе,до
последней

мелочи.Большеполагайтесьнасвоюинтуицию,намышление—запоминание
нетольконеухудшится,нонаоборот,станетмощнее.

— Нужнообязательновыработатьусебяпривычку:поокончанииработыс
текстомубеждаться,чтовыможетемгновеннопросканироватьобщуюкартинкуи
войтивлюбуюЕИ.

— Умногихлюдейскладываетсямнение,основанноенасобственном
неудачномопыте,чтозапоминание—этотрудная,неприятнаяработа.
Постарайтесьубедитьсебя,чтоэтонетак,чтозапоминание—этоскорееигра,
забавнаяипознавательная.Чемменьшевыбудетенапрягатьсявработе,тем
быстрееипрочнеебудетезапоминать,темлегчебудетвпоследствииизвлекать
материализДВХипроизводитьснимумственныеоперации.

Асейчаспопробуйтезапомнитьсамостоятельно.
ЛЁСС

Лёсс—необычнаягорнаяпорода.Лёссовыетолщизалегаютпочтивсегда
близповерхности(нижепочвы),имеютсветло-желтыйилисветло-коричневый
цвет.Лёсссодержитбольшевоздуха,чемтвердогоминеральноговещества.Иначе
говоря,внемоченьмногопор,многиеканальцывидныневооруженнымглазом.

Толщилессанеобнаруживаютзаметнойслоистости,исключительно
однородны.Подпальцамионрассыпаетсявпорошок,потомучтосостоитиз
пылевыхчастицдиаметромвсотыедолимиллиметра.Внемсодержитсядо7%
известковыхчастиц,ионвскипаетотсолянойкислоты.

Всухомсостояниилесскрепокиспособендержатьвысокиевертикальные
стенки.Егоназваниепроисходитотнемецкогослова«нетвердый,рыхлый».
Однакосухойлесспрочен.Ноеслионувлажнен,товэтомслучаепроявляютсяего
просадочныесвойства:способностьрезкоуменьшатьсявразмерахподнагрузкой
(например,воснованииинженерныхсооружений).Лессбоитсяводы.Этаего
особенностьдоставляетнемалонеприятностейлюдям.

Насухомлесседом(илидругоенеоченьмассивноесооружение)стоит
прочно.Новот,предположим,лопнулаводопроводнаятруба.Началасьутечка
воды.Ивскорепостенкамзданиязазмеятсятрещины:влессерушатсятонкие
перегородкимеждупорами,породасжимается.Отэтогорезкооседаетчасть
здания,стоящаянаувлажненномлессе.

Впрочем,строитьналессеможнобезопаски,еслипредварительнопровести
мелиорацию(улучшение)грунта.Дляэтоговтолщегрунтабурятскважины
глубинойдо6—8м,внихопускаютгорелки.Лессспекается,превращаясьв
прочнуюполускальнуюпороду.Наэтихподземныхколоннах,какнасваях,
возводитсясооружение.

Главнаязагадкалессасвязанасегопроисхождением.Наэтотсчетмнения
ученыхрасходятся.Повсейвероятности,возниклессподдействиемвеликих
оледенений,припереносепыливетромизрайонов,испытывавшихдействие
ледников.Пылеватыетолщинакапливалисьиперерабатывалиськорнями
растенийипочвеннымиорганизмами.

ИТОГИ

1.Запоминаниесвязанныхтекстовнесколькоотличаетсяотзапоминания
сообщений,номожетбытьнеменеепрочным,есливыпозаботитесьосоздании
опорыдляЕИ.Такойопоройможетстатьвоображаемыйсюжет-маршрут,по
которомувыдвигаетесь,рассматриваяконкретнуюинформацию.

2.Важнуюрольвзапоминаниииграетречь.Необходимопостоянно
тренироватьсявпересказетекстов,чтобынаучитьсясвободновыражатьсвои
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мысли.Пересказобеспечиваеттакжепрочноезапоминание.Повторноечтениепо
сравнениюсним—пустаятратавремени.

3.Группирование2-гоуровнянесвязаносопоройввидесюжета.Конечная
картинкадовольноабстрактна,нотрудностиввыполненииприемаокупаются
большимивозможностями.

4.СтарайтесьневключатьвЕИкаждуюмелочь,доверьтесьсвоейпамяти—
онаваснеподведет.Нообязательнонужноуметьохватыватьобщуюкартинку
однимвзглядомибыстровходитьвлюбуюЕИ.

ГЛАВА6

АЛГОРИТМ ЗАПОМИНАНИЯ

Педагогиделятпроцессобучениянатриосновныхэтапа:знание,умениеи
навыки.Чтокасаетсяразвитияпамяти,тоотметим,чтознаниеприемов
запоминанияипроцессов,происходящихприэтимвкореголовногомозга,почти
недаетэффектанапрактике.Так,человек,знающий,какнужноправильноплыть,
оказываетсябеспомощнымвводе,еслинетренировался.

Умениеприменятьприемынапрактикезначительноувеличитваши
возможности,ноэффектбудеточеньнепостоянным,вынеприобретете
уверенностивсебе,ивремяотвременивасбудетпостигатьнеудача.

Навык—этоавтоматическоеумение,когдачеловеквыполняетнужные
операции,незадумываясь,какнедумаетонприходьбе,какпереставлятьноги.
Чтобыпамятьработаласвысокойпроизводительностью,нужнодобитьсятвердых
навыковввыполненииприемов.

Длятогочтобылегчебылодобитьсяавтоматизмаичтобыприемыработали
совокупно,анекаждыйсампосебе,мысведемихвединыйалгоритм
запоминания.

Внемтриосновныхшага,которыенужнохорошопониматьитренироватьдо
полногоавтоматизма.

УСТАНОВКА

Установка—весьмаважныйшагалгоритма.Безнеезапоминаниеиногда
можетвовсенепроисходить,авслучаенеправильнойустановкимощностьпамяти
значительноуменьшается.Впонятиеустановкивходитнесколькоэлементов.
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Во-первых,установка—этосамоприказ,командасамомусебена
запоминание.Причем,отдаваяэтукоманду,надочеткопредставлятьцельработы:
глубокоеусвоениематериалаилизнакомствосматериаломивыборкаосновных
мыслей.

Установкаведьможетбытьинепроизвольной:вовремяпоездкив
транспорте,например,мычитаемгазету,ночерезнекотороевремянеможем
вспомнить,чточитали.Этосработаланепроизвольнаяустановкана
времяпрепровождение.Нужнобылоубитьвремя,имозгэтуустановкувыполнил
буквально.Однако,еслинасзаинтересовалакакая-тостатьяимырешилиеес
кем-тообсудить,тоситуациярезкоменяется.Заметьте:делоневтом,чтостатья
оказаласьинтересной,автом,чтомырешилиееобсудить.Процессы,
происходящиевкореголовногомозга,тутжеменяются—происходитосмысление
изапоминаниеинформации.Лучшейустановкойвэтомсмыслеявляется
установканаконтроль.Пообещайтесамисебе,чтопоокончаниичтениявы
перескажетематериал,—результатбудетнамноговыше,чемеслибывы
заставилисебяпростовнимательночитать.

Во-вторых,впонятиеустановкивходитнастроенностьнаопределенный
объемизучаемогоматериала.Представьте,например,чтоувасзаданиеизвлечь
изстатьи,скажем,6главныхмыслей.Многиесразуначинаютчитать,не
интересуясьразмерамистатьи.Вернолиэто?Объемееможетбытьв2страницы,
аможетбытьв12.Наоднумысльможетвсреднемприходитьсяотодногоабзаца
достраництекста.Аведьхарактерработывкаждомслучаебудетдругой.Водном
случаенеобходимовчитыватьсявкаждоепредложение,вдругом—резко
увеличитьскоростьчтения,иначевместо6главныхмыслейможнополучить
несколькодесятков—иработанебудетвыполнена.

В-третьих,впонятиеустановкивходитнастроенностьнаопределенную
сложностьматериала.Материалможетбытьконкретным—итогдаЕИ
формируетсялегко,аможетбытьввысокойстепениабстрактным,несовсем
понятным,содержащимзапутанныелогическиецепочки.Конечно,подходк
работетожедолженбытьразным.

Взависимостиотобъемаисложностиматериалабудетскладываться
установканавыборскоростиработы.Аправильныйвыборскоростиимееточень
большоезначение.Почему?

Установлено,чтоскорость,скотороймозгобрабатываетпоступающую
информацию,приблизительнов4разавышенашейскоростичтения.Еслина
чтениеоднойстраницымытратим2минуты,томозгсправляетсясобработкойза
полминуты.Чтожеонделаетостающиесяполторыминуты?Неделатьничего
мозгнеумеет:процессывкореголовногомозгапроисходятпостоянно.Ночемже
онзанимаетсявсвободноевремя,поканашиглазабегаютпострочкам?
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Всвободноевремясоздаютсянепроизвольныеассоциации.Например,

ученикчитаетучебникгеографии;встретилосьемуслово«море».Глаза
продолжаютдвижениепострочкам,губышевелятся...Состороныпосмотреть—
оченьнапряженночеловекработает.Насамомделемыслиегооченьдалеко:на
внутреннемэкранемелькаетцепочканепроизвольныхассоциаций:море,пляж,
песок,волны,чайки,солнце,прохладныйветерок...Случается,чточеловек
дочитываетдоконцастраницуисизумлениемобнаруживает,чтонепомнитни
единогослова.

Правильновыбраннаяскоростьзначительноуменьшаеткакдлинуцепочки
непроизвольныхассоциаций,такиихколичество.Неслучайнолюди,овладевшие
методомскорочтения,отмечаютзначительноеулучшениепамяти.

ИзвестныйзаконПаркинсонагласит:работаотнимаетвремя,отпущенноена
нее!Этозначит,чтосколькобывыниотпустилинаработувремени,оназайметего
целиком.Начтениестатьив5страницможноотпуститьсебе20минут,можно—2
часа.Вкакомслучаемозгбудетработатьпроизводительнее?Придвухчасовой
работенамнеизбежатьогромногочислацепочекнепроизвольныхассоциаций,
которыеразмываютструктурурабочихобразовиснижаютвозможностипамяти.

ОПТИМАЛЬНЫЙРЕЖИМ РАБОТЫ МОЗГА

Неправильнаяустановка(переоценкасложностиматериала,недостаточная
скорость,неправильноераспределениесил)ведеткпоявлениюещеодного
отрицательногофактора—кгиперболизациизначения.Медленноевнимательное
чтениенесложногоматериаламожетпривестиктому,чточитательстанет
преувеличиватьзначениеотдельныхфактов,неотличаяглавныхот
второстепенных.

Врезультатеэтогомелкийэлементинформациипревращаетсявотдельную
ЕИ.Регистроперативнойпамятибыстропереполняется,ипроизводительность
трударезкоснижается.

Сдругойстороны,невозможновыбратьоднускоростьчтения,пригоднуюдля
всеготекста—ведьонсостоитизразличныхпоуровнюсложностилогических
кусков.Вчемжевыход?

Выходзаключаетсявследующем.Во-первых,принимаясьзаработу,нельзя
даватьсебеустановкунадлительноемногочасовоезапоминание.Опытнымпутем
установлено,чтонаиболееоптимальнойявляетсяустановкана30—40минут
работы,послечегонеобходимотдых(10—15минут)илисменадеятельности.То
естьрабочеевремядолжнораспадатьсянанесколькотакихвременныхотрезков.

Во-вторых,иэти30—40минутнемогутбытьзаполненынепрерывным
монотоннымзаучиванием,таккаквэтомслучаевозникаетмонотония,
приводящаякбыстромуутомлению.Отрезокв30—40минутдолженраспадаться
наотдельныециклы,вкоторыхбудутчередоватьсяпериодынапряженияи
расслабления.(Образцомвэтомсмыслеявляетсяритмработысердца:вэтом
ритмесердечнаямышцаполовинувременирасслаблена.)Изкакихжециклов
можетсостоятьритмработымозга?

Посмотримвнимательнонавторойшагалгоритма,вкоторомпроисходит
основнаядеятельностьпозапоминанию.Внеговходяттакиеоперации,как
вхождениевтекст,группированиеигруппирование2-гоуровня.Мывходимв
текст,группируемэлементыинформациивЕИ,послечегодолжныподержатьее
навнутреннемэкране5—20секунд.Затемвсеначинаетсясначала.Вотэтоиесть
одинцикл!Следовательно,установкавнутриотрезкав30—40минутдолжнабыть
наоднуЕИ.Этоможетбытьабзацилицелаястраница—неимеетзначения.

Какиеоперациивторогошагаалгоритмаявляютсятрудными,какие—
легкими?Вхождениевтекстигруппированиеэтонеотдых,ноинебольшоеусилие,
скорееэтоиграфантазии.УдерживаниеЕИвтечение5—20секундможносчитать,
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действительно,отдыхом.Авотпоследующеегруппирование2-гоуровнятребует
сосредоточенияинапряжениясил:ведьнужновыбратьключевойобразвЕИи
включитьеговобщуюкартинку.

Такимобразом,одинциклработыраспадаетсянаследующиеоперации:
вхождениеигруппирование—удерживаниенавнутреннемэкране—
группирование2-гоуровня.Тоесть:легкаяработа—отдых—трудная...легкая—
отдых—трудная...

Замечено,чтовтакомрежимеработыпроизводительностьтруданаиболее
высокая;отсутствуетмонотонностьвработе,азначит,ибыстроеутомление.
Работавтакомрежимеслужитпрекраснымсредствомсамоконтроля,благодаря
которомутотчасотсекаютсяцепочкинепроизвольныхассоциаций;выбор
скоростичтенияопределяетсяуровнемсложностиконкретногологическогокуска.

Иещеодинфакторвпользуалгоритмазапоминанияиоптимальногорежима
работы.Впроцессеработыстекстомучитателяможетпроисходитьподмена
установки.Пустьдажеоннаметилправильнуютактикузапоминания.Нозатемон
сталкиваетсяспсихологическимбарьером,преодолетькоторыйнеможет,потому
чтонезамечаетего.Чтожеэтозапсихологическийбарьер?

Представьте,чтопередчеловекомстоитзадачавскопатьгектарземли.Вего
распоряженииимеетсянеисправныйтракторивполнеисправнаялопата.
Разумеется,ниодинчеловекневозьметсязалопату:онстанетискать
возможностьпочинитьтрактор!Совсеминаякартинавозникает,еслитрудне
физический,аинтеллектуальный.Оченьмногиелюдивоспримутремонттрактора,
какдополнительнуюработу,котораятолькоотнимаетвремя:пока,мол,ремонт,я
ужвонскольковскопаю.Иберутсязалопату!Вэтомкакразизаключается
психологическийбарьер:выполнениеприемовзапоминания(удержаниеЕИ,
группирование2-гоуровня)многимирассматриваетсякакдополнительнаяработа,
неимеющаяпрямогоотношениякзапоминанию.

Итогдапроисходитвотчто:дойдядоконцапервогологическогокуска,такой
читательнеиспытываетжеланиязакрепитьЕИ.«Материаллегкий,зачемжея
стануотниматьдрагоценноевремянарассматриваниекартинок»,—думаетони
переходиткследующемулогическомукуску.Посколькуонмысленноотмечает
границывсехЕИ,тоунегополнаяиллюзиятого,чтоонработаетпоалгоритму
запоминания.Насамомжеделе,незакрепивЕИ,оноставилвоперативнойпамяти
россыпьмелкихэлементовинформации,котораятутжедополняетсяэлементами
следующегологическогокуска.Врезультатерегистроперативнойпамяти
переполнился,запоминаниепрекратилось.Учитателяжевконцеработы
возникаетнедоумение:почемунесработалиприемызапоминания?Априемов-то
инебыло!

Ноеслиработувоптимальномрежимедовестидоуровняавтоматизма,то
подменаустановкибудетисключена,авысокаяпроизводительностьтруда
гарантирована,потомучтоэтотрежиместьпрекрасноесредствосамоконтроля.

Асейчаспроработайтепоалгоритмузапоминаниетекста«Болото»,затем
сверьтерезультатыработыскраткимкомментарием.

БОЛОТО
Издавнафантазиялюдейнаселялаболоталешими,кикиморамиидругой

нечистью.Иэтопонятно:чтохорошеговболоте?Гиблоеместо,бесполезное;топи,
трясины,сырой,нездоровыйвоздух,тучикомаров...

Такоемнениегосподствовало,поканесоздалчеловекмощнуютехнику,
помогающуювнедолгиесрокиосушатьобширныетерритории,добыватьв
большомколичестветорф.Сэтоговременичислоиразмерыболотстализаметно
убывать.Наихместеначаливозникатьсельскохозяйственныеугодья,
инженерныесооружения.

Новотвсечащесталираздаватьсяпризывыкохранеболот.Оказалось,что
онииграютважнуюрольвжизнимногихптиц,зверей,растений.Здесьможно
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получатьхорошиеурожаитрав,ягодилекарственныхрастений.Ноглавное
достоинствоболотвином:онислужатестественнымирегуляторамистока
поверхностныхигрунтовыхвод.Врядеслучаевосушениеболотснижаетуровень
подземныхвод,уменьшаетплодородиепочвнаповышенныхучастках,
способствуетсильнымпаводкам.Правда,наосушенныхболотныхземляхможно
собиратьобильныеурожаисельскохозяйственныхкультур.Новсеголишь
нескольколет,азатемземлистановятсябросовыми,подвергаютсяэрозии.

Чащевсегоболотавозникаюттам,гдевыходятнаповерхностьподземные
воды,атакженалесныхвырубкахигарях:из-заотсутствиярастений,
«отсасывающих»грунтовыеводы,уровеньподземныхводповышается.Много
болотвтундреилесотундре,гдеслойвечноймерзлотыпрепятствует
просачиваниювземлюповерхностныхвод;вустьяхинапоймахрек,часто
затопляемыхвпаводки.

Болотаподразделяютсянанизинные,переходныеиверховые.Низинные—
вовсенеобязательнорасположенывнизинах,аверховые—навозвышенностях.
Тутглавноеотличиевтом,чтопитаютсяболота—низинные,главнымобразом,
грунтовымиводами,верховые—атмосфернымиосадками.

Появляютсяболотаобычновсильноувлажненныхпониженияхилинаместе
зарастающихозерибываютвбольшинственизинными.Помереотмирания
растенийинакопленияторфаповерхностьболотастановитсяплоской,азатем
слабовыпуклой.Растительностьсначалапредставленапреимущественнотравами,
кустарничками,азатемвсеболееобильнымисфагновымимхами.Нижняячасть
дернины,находящаясявводе,обедненнойкислородом,разлагаетсяплохо.
Начинаетнакапливатьсяторф.Растетторфяная«подушка»,всевышеподнимается
поверхностьболота,разнообразнеестановитсярастительныйпокров:появляются
кустарники,деревья,луговыерастения.Мощныйслойторфаслужиткакбыгубкой,
впитывающейводу.Накапливаявлагу,болотовдовольпитаетеюрастения.Теперь
ономожетсуществовать,непользуясьподземнымиводами,толькозасчет
атмосферныхосадков.Такпроисходитпревращениенизинногоболота,
поверхностькотороговогнута,словноблюдце,вболотоверховоесвыпуклой
поверхностью.

ИзвестныйсоветскийписательиприродоведМ.М.Пришвинназвалболота
«кладовойсолнца».Богатаболотнаярастительность.Аведькаждоерастение—
этоаккумуляторсолнечнойэнергии.Вболотнойводеэтиаккумуляторы
сохраняютсянадолго,«неразряжаются»,формируяторфяныезалежи.

Преждеторфиспользовалсяпреимущественнодляотопления.Теперьон
считаетсяоченьважнымкомплекснымсырьем.Изнегодобываютсмолуигорный
воск,лекарственныепрепаратыивещества,очищающиенефтьиводу,наего
основеприготавливаютсяорганическиеудобрения,кормовыесмесиимногое
другое.

1-яЕИ:небольшоеболотосовсемиего«прелестями»,накраюеготрактори
горыторфа,заними—с/хсооружения.ТеперьподержимЕИ5—20секунд,после
чегоупрощаем:остаетсяболото(безподробностей)итрактор.

2-яЕИ:упрощеннаяперваякартинка,ктракторуподходитколонналюдей,
несущихврукахптиц,зверей,пучкирастенийибольшойплакатсосхемой
регулированияповерхностныхигрунтовыхвод—держим5—20секунд.—
упрощаем:болотостракторомиколонналюдей!

3-яЕИ:последняяупрощеннаякартинка,арядомлесоксобгоревшей
вырубкой,бьющийиз-подземлиключ,выступающийиз-подземлиледиречушка.
—Этовсесимволыпричинвозникновенияболот.—5—20секунд.—упрощаем:
болотострактором,колонна,лесок.

4-яЕИ:упрощеннаяпредыдущаякартинка,подругуюсторонуболота
(относительнотрактора)озеро,похожеенаблюдце(вогнутое),отмирающие
растения—иозеро(ужеболото)становитсяплоским,накапливаниеторфа—и
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болотостановитсявыпуклым,наднимидетдождь.—5—20секунд.—упрощаем:
болотострактором,колонна,лесок,озеро.

5-яЕИ:упрощеннаяпредыдущаякартинка,накраюболотастоитМ.М.
Пришвин,рядомпечь,рядомзаводик,изкотороговыползаютленты
транспортеров,ананих:смола,лекарства,удобрения,кормовыесмеси.—5—20
секунд.—упрощаем:болотострактором,колонна,лесок,озеро.М.М.Пришвин.

Заметьте:мынестаралисьвставитьвЕИкаждуюмелочь—еслиприемы
вхождениявтекстигруппированиявыполняютсядостаточнохорошо,томелочи
легковсплывутвпамятипривоспроизведенииинформации.Главнымявляется
другое—умениевидетьобщуюкартинкуцеликом.Поэтомупочащееесканируем,
авконцеработыразворачиваемпоочереднокаждуюЕИвполнуюкартинку.То
естьприступаемктретьемушагуалгоритма.

ЗАУЧИВАНИЕОПРЕДЕЛЕНИЙ,ПРАВИЛ,ТЕОРЕМ...
Рассмотримтретийшагалгоритма.Онсостоитиздвухчастей.Перваяизних

—этотребованиезаучитьнаизустьвсе,чтотребуетименноIтакогозаучивания:
правила,определения,теоремыипроч.Иногдалюдипренебрегаютэтим
требованием,полагая,чтовнимательногочтенияипониманиявполнедостаточно.
Ноэтоневерно.Иногданаодномопределении«висит»значительныйкусоктекста.
Ичеловек,проигнорировавшийэтуоперацию,недоумевает,почемуматериалне
запоминается?

Призаучиваниинаизустьследуетруководствоватьсятемижеправилами,что
иприобычномзапоминании,носнебольшимиизменениями:

во-первых,надопостаратьсяизбежатьмеханическогозаучивания—надо
представитьматериалобразно,дажееслиэтосухаятеоремаилиправило,
насыщенноеабстракциями;

во-вторых,неотказыватьсяотгруппирования,дажееслисодержание
придетсяпредставлятьвабстрактныхсимволах;

инаконец,в-третьих,надовоспользоватьсяцепочкойопорныхслов.В
отличиеотключевых,опорныеслованесутссобойзначительноменьше
информации.Опорнымибудемсчитатьтеслова,которыенесутосновное
смысловоесодержание.Например,требуетсязапомнитьтакоеопределение:
Компонентыприроднойсреды,влияющиенасостояниеисвойстваорганизма,
популяции,природногосообщества,называютэкологическимифакторами.Среди
нихразличаюттриразныепосвоейприродегруппыфакторов:

абиотическиефакторы—всекомпонентынеживойприроды,средикоторых
наиболееважнысвет,температура,влажностьидругиекомпонентыклимата,а
такжесоставводной,воздушнойипочвеннойсреды;

биотическиефакторы—взаимодействиямеждуразличнымиособямив
популяции,междупопуляциямивприродныхсообществах;

антропогенныйфактор—всяразнообразнаядеятельностьчеловека,которая
приводиткизменениюприродыкаксредыобитаниявсехживыхорганизмовили
непосредственносказываетсянаихжизни.

Удобнееначатьзаучиваниесописаниягруппфакторов,таккаквпервом
абзацевозникаеттрудностьвсозданииобразов,авпоследующихабзацахэти
образыраскрываются.Создаемопорнуюцепочку,одновременнопредставляя
содержаниевобразах:

абиотическиефакторы—компонентыприроды...свет,температура,
влажность...атакжесостав...среды.—Представляемкакой-либоорганизм
(червяка,например),освещенныйяркимсолнцем,ползущийпогорячемупеску
(трогаемруками)клуже...Можновключитьвобразмикроскопипровестиотнего
трилуча:кводе,воздуху,песку—якобыизучаетсясоставводной,воздушнойи
почвеннойсреды.Теперьподержимкартинкуввоображении,азатем,неотпуская
ее,произнесемопорнуюцепочку...
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Послетогокакопорнаяцепочказакрепиласьвпамяти,добавимкней

пропущенныеслова...
Здесьважнособлюдатьравновесиемеждуобразамиисловами.Фразы

следуетпроговариватьвыразительно,дажеартистически,одновременно
удерживаяввоображениикартинку.Еслиизвашеговниманиявыпадаетлибото
(слова),либодругое(картинка),запоминаниерезкоухудшится.

Дляследующегоабзацацепочкасовсемпроста:биотическиефакторы—
взаимодействиямежду...особями...популяциями...

Идалее:антропогенныйфактор—деятельностьчеловека...кизменению
природыкаксреды...или...сказывается...

Послеэтогоможновернутьсякпервомуабзацу:компоненты...среды,
влияющиенасостояниеисвойстваорганизма,популяции...

Теперьможнозакрепитьвсевместе.
Втораячастьтретьегошагаалгоритманазывается«доводка».Наэтойстадии

необходимоубедиться,чтоматериалхорошопомнится.Этоважный
психологическиймомент.Часторадиэкономиивременимыпренебрегаемэтой
операцией,чтоможетпривестикчувствунеуверенностивтотмомент,когда
требуетсявоспроизвестизнания.Этанеуверенность—причинатого,чтовкоре
головногомозгавозникаетещеодинсильныйочагвозбуждения(очагволнения),
которыйможетподавитьвозбуждениенужнойструктуры.Такоеявлениекаждый
наблюдалдовольночасто:учениквыходиткдоске...инеможетвымолвитьни
слова!Чтобыэтогонеслучилось,необходимо«довести»материал.

Во-первых,нужнохорошопросканироватьего.Сначаласканируетсяобщая
картинка,приэтомнужнодобитьсятого,чтобыонаохватываласьоднимвзглядом
или,нахудойконец,моглабыстропросматриваться.ЗатемкаждаяЕИвнутри
общейкартинкиразворачиваетсявполноеизображение.Неследуетдолго
рассматриватьЕИ—лучшебыстроразвернуть,просканироватьиперейтик
следующей.

Во-вторых,некоторыеЕИ,которыемогутвызватьзатрудненияприпересказе,
следуетпересказать.Каждый,конечно,самоценитуровеньразвитиясвоейречи.
Есливысовершенноубеждены,чтолегкосумеете«озвучить»образы,тоот
пересказаможноотказаться.Ноеслиестьхотькакие-тосомнения,лучшеимине
пренебрегать:безразвитойречиипамять,имышлениебудутсильноотставатьв
развитии.

В-третьих,еслинеобходимовсовершенствевладетьматериалом,можно
прибегнутькобратномупересказу.Деловтом,чтоучебныетекстыстроятсяпо
одномуиздвухспособовизложения:индуктивномуилидедуктивному.Тоесть
вначалемогутизлагатьсяфакты,изкоторыхпотомделаетсявывод,иливначале
даетсявывод,которыйзатемобосновываетсяанализомфактов.Следовательно,
обратныйпересказозначаетсменуспособаизложения.Безотличногознания
материалапроизвеститакуюзаменуневозможно,азначит,поставивзадачу
пересказатьматериалвобратномпорядкеисправившисьснею,выможетебыть
уверенывсвоихзнаниях.

Припеременеспособаизложениявкореголовногомозгапроисходитрезкое
усилениеактивности.Междуэлементамиинформацииобнаруживаются
многообразныесвязи,которыеприпрямомпересказемоглинезамечаться.Это,
конечно,способствуетболеепрочномузапоминанию.

ИТОГИ

1.Чтобыпамятьработаласвысокойпроизводительностью,необходимо
добиватьсяавтоматизмаввыполненииоперацийзапоминания.Дляэтогонадо
тренироватьихвовсейсовокупности,вединомалгоритмезапоминания.

Установканазапоминание—этонетолькосамоприказ,ноивыборнаиболее
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оптимальногорежимаработымозга,зависящегоотобъемаисложности
материала.

Чтобывпроцессеработынепроисходилаподменаустановкиидляборьбыс
непроизвольнымиассоциациями,надоовладетьумениемработатьритмично,с
чередованиемнапряженийирасслаблений.

Призапоминанииправил,определенийипроч.выгодносочетатьобразное
запоминаниесзапоминаниемцепочекопорныхслов.

5.Поокончаниизапоминаниянеобходимоубедитьсявтвердомзнании
материала.«Доводка»отнимаетнемноговремени,нооказываетположительное
психологическоевоздействие.

ГЛАВА7

ЗАПОМИНАНИЕЦИФРПОВНЕШНИМ ПРИЗНАКАМ

Вданномучебномпособиимыпредлагаемвамдваспособазапоминания
цифр—повнешнимпризнакамиспомощьюассоциативногоряда.Каждыйизних
имеетсвоидостоинства,илучшевсеговладетьобоимиспособами.

Запоминатьцифрыповнешнимпризнакамудобнеевсегоприработесо
статьями,насыщеннымицифровымматериаломилиприработесразличными
таблицами.Сутьэтогоспособазаключаетсявустановленииразнообразныхсвязей
—внешнихивнутренних—междуцифрами.

а)СвязываниесДВХ.Связи,которыемыможемобразовыватьмеждуновой
информациейитой,котораяужезакрепленавДВХ,—этовнешниесвязи.Каждый
человекнакапливаетвДВХразнообразнуюцифровуюинформацию:

 историческиедаты,знаменательныесобытия,возрасттехилииных
людей;

 номерадомов,квартир,телефонов,машин;
 ценынатовары,размерыодежды,обуви;весирост...
 цифры,связанныеспрофессиональнойдеятельностью:напряжение

электрическоготока,различныекоэффициенты,числоя,квадратыи
кубынекоторыхчиселимногоедругое.

Еслиэтуинформациюсравнитьсвновьпоступающей,тозапоминаниепойдет
гораздоактивнее.Например,запоминаячисло314625380выделимтригруппы
цифр:314—числопи,625—это25вквадрате,380—напряжениеэл.токав
промышленныхсетяхилиКуликовскаябитва.

Запоминаячисло191406127,выделим:1914—началопервоймировойвойны,
061—вызовтаксивМинске,27—это3вкубе.

б)Есливнимательнорассматриватьцифровыеряды,точастоможно
обнаружитьразличныепоследовательностицифр:восходящиеилинисходящие,
четныеилинечетные,простыеилисложные.Например:

674523,
где6-4-2—этонисходящаяпоследовательностьчетных,а7-5-3—это

нисходящаяпоследовательностьнечетных.
214385,где1-3-5—восходящаяпоследовательностьнечетных,а2-4-8—

этовосходящаяпоследовательностьчетныхспропущеннымичленами.
374349—этосложнаяпоследовательность:37+6+6,а536046-это53+7-7.
396897,где3-6-9—сложнаяпоследовательность,а9-8-7—простая.
в)Можнообнаружитьидругиепризнаки,
например:
738837—этозеркальноеотражение.Ономожетбытьичерезцифру:2630362.
96и69—перевертыши.
5712-это5+7=12.
1799—этозагоддоконцавека.(Подмечено,чтоцифры,стоящиевначале

иливконцечего-либо,лучшезапоминаются.)
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Дадимнесколькопримеровзапоминанияповнешнимпризнакам.
96191769—покраямперевертыши,авсередине1917—революция.
261248162—покраямзеркальноеотражение,авсередине

последовательность.
6357519949—первые6цифр—этосложнаяпоследовательность,апотом:

100без1иполетабез1.

ЗАПОМИНАНИЕЦИФРОВЫХРЯДОВСПОМОЩЬЮ ПРИЕМААССОЦИАЦИЙ

Ассоциативныйряд—этостообразов,закрепленныхвДВХподномерами.
Еслисоздатьввоображениикартинкуизнесколькихобразов,размещенныхдля
удобстваслеванаправо,томыполучимодновременноицепочкуцифр.

Например,требуетсязапомнитьцифровойряд:
5798169706
Считываяегослеванаправо,будемвэтойжепоследовательности

формироватькартинку:пес(57)прыгаетчерездиван(98)вогромнуюкастрюлю
каши(16),изкоторойторчитдоска(97),ккоторойпривязаншарик(06).Нужно
увидетьвсепредметыводнойкартинке.Еслижерядоченьдлинный,томожно
составитькороткийсюжетизнесколькихкартинок:

894576975027183720-
Изведра(89)льетсяводаначереп(45),которыйстоитнагоресушек(76)—

однакартинка.Из-подсушекторчитдоска(97),опирающаясядругимконцомна
пень(50),скоторогопрыгаетлось(27)—втораякартинка.Лосьпрыгаетнаковер
(18),которыйтросами(37)привязанклуне(20).Теперьнужнонесколькораз
просканироватьцепочкуобразов,стараясьвидетьне9объектов,атолько3:ведро
—череп—сушки,доска—пень—лось,ковер—трос—луна.Считыватьцифрыс
этойцепочкинесложно,еслиучитывать,чтоассоциативныйрядпостроенна
основецифро-буквенногокода.

Призапоминаниителефоновнеобходимоучитывать,чтокартинкабудет
состоятьиз4-хобразов:адресат(тот,комупринадлежиттелефон)итрицифровых
образа.Например:

Рыбаков:28-12-77.
Еслиадресат—знакомоелицо,тоформироватькартинкуначнемснего,

расположивеговнужномместе:вквартире,наработе.
Еслиадресатнезнаком,тофамилиюнадоперекодировать—тоесть,

ухватившисьзакакое-либосочетаниезвуков,вообразитьпредметилисущество,
котороенапомнитфамилиюадресата.Вданномслучаеэтосделатьлегко,потому
чтофамилияговорящая.Итогдаполучитсятакаяцепочка:Рыбаксудочкой
заставляетльва(28)прыгатьнакол(12),наверхукоторогоприкрепленабольшая
соска(77).

Филимонов:55-17-89—Филяслимономдергаетзарясупопа(55),который
косой(17)опрокидываетведра(89).

ЗАПОМИНАНИЕКАЛЕНДАРЯ

Спомощьюассоциативногорядалегкозапомнитькалендарьнагод.Для
этогонужносоставитьцепочкуиз6двузначныхцифр.Например,для1994года:26
-63-15-37-42-64.

Этицифрысоответствуютчислам,приходящимсянапервоевоскресенье
каждогомесяца:первоевоскресеньеянваря—2-ечисло,первоевоскресенье
февраля—6-ечислоит.д.Благодаряцепочкецифрмылегконаходимпервое
воскресеньекаждогомесяца.Остальныечислаопределяютсянесложным
подсчетом:есликпервойцифреприбавлятьпо7,токаждыйразмыбудем
попадатьввоскресенье,аостатокпокажетденьнеделинужногочисла.
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Например,мыхотимопределить,какойденьнеделибыл28января.

Прибавляемкцифре2триразапосемь—получаем23.До28нехватает5.Значит,
этобудетпятница.

17февраля:первоевоскресенье6-гочисла,прибавляем7,получаем13.В
остатке4.Значит,четверг.

21июня:первоевоскресенье5-го,прибавляемдваразапо7,получаем19.В
остатке2.Значит,вторник.

ИТОГИ

1.Частоприходитсяслышатьочьей-либофеноменальнойпамятинацифры.
Присмотритесьвнимательноктому,каконизапоминают—иокажется,чтоэто
простонаблюдательность.Потренируйтесь—иувасбудетполучатьсянехуже.

2.Еслитребуетсязапомнитьдлинныйрядцифрилинесколькотелефонов,
удобнеепользоватьсяприемомассоциаций.Однаконезабывайте,чтозрительные
образытребуютповторения.Крометого,существуетведьивнешняяпамять—
записнаякнижка.

3.Тренируясь,недоводитеделодоусталостиираздражения.Лучшесделать
несколькокороткихподходоввтечениедня,чемдовестисебядораздраженияв
течениечаса.

ГЛАВА8

КОНКРЕТИЗАЦИЯАБСТРАКЦИЙ

Мыужедоговаривалисьотом,чтобудемназыватьабстрактнымитепонятия,
которыеневозможновосприниматьнепосредственноорганамичувств:закон,
экономика,энергия,образованиеипроч.Текст,насыщенныйабстрактными
понятиями,запоминатьгораздосложнее,нежеликонкретныетексты.По-
настоящемуоблегчитьработуможнотольконалогическомуровне.Однакои
уровеньобразногозапоминанияпозволяетзначительноэкономитьсилыивремя.

Преждевсегоотметим,чтоабстрактныепонятияможноконкретизировать,
представляяввоображенииконкретныепредметы,которыемогутслужить
напоминаниемабстракции.Например,закон—книжкауголовногокодекса;
экономика—экономическаягазета(алучшеболеесложный,ноиболееточный
образ:заводиколхозрядом,дорогамеждуними,линиятелефоннойсвязиипроч.);
энергия—трансформатор;образование—школа...

Во-вторых,напомним,что,работаясабстрактнымтекстом,мызапоминаем
неслова,аглавнымобразом,мысли.Апотомузачастуюдостаточнонамекана
мысль,чтобывпамятивсплыловсе,чтоснеюсвязано.Поэтомупри
формированииЕИнетнеобходимостивставлятьвнеекаждоеслово.

Например,требуетсязапомнитьследующийтекст:
Вчеранапресс-конференцииминистриностранныхделРеспубликиБеларусь

П.К.Кравченкорассказалжурналистамобитогахсовещаниярегионального
объединенияЦентрально-европейскаяинициатива(ЦЕИ),проходившегов
итальянскомгородеТриесте.

СтатусассоциированногочленаЦЕИ,которыйполучилаБеларусь,дает
возможностьнетолькоучаствоватьвдеятельностирабочихгруппивстречах
национальныхкоординаторов,министровиностранныхделипремьер-министров
вкачественаблюдателя,ноивноситьсвоипредложенияпосуществу
обсуждаемыхвопросовивлиятьнапринимаемыерешения.

ПословамКравченко,участиевработеЦЕИ—этопрорывназападвобласти
экономическогосотрудничестваивпоследствииинтегрированиявЕвропейский
союз.ХотядляэтогоБеларусипредстоитсоздатьсвоюрыночнуюмодель,чтобы
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статьравнойсредиравных.

ПроследимпроцессформированияЕИэтогосообщения.ПерваяЕИ:карта
Европы,Италия,большойстол,закоторымсидятделегации,белорусская
делегациясидитвсторонке,новотееруководительберетслово,иего
внимательнослушают.ВтораяЕИ:тажекарта,Беларусь,Минск,пресс-
конференция,врукахвыступающего—модель(картинабазара),отБеларуси
тянутсястрелочкивЕвропу—экономическийпрорыв!

Такимобразом,общаякартинка:картаЕвропы,совещаниевИталии,пресс-
конференциявМинске,стрелочки...Попробуйтеприпомнитьэтосообщениечерез
сутки,ивыубедитесь,чтопомещенныхвЕЙнамеков-символоввполне
достаточнодляподробногопересказа.

Попробуйтесамостоятельнопроработатьследующийтекст.

НАУЧНО-ТЕХНИЧЕСКАЯРЕВОЛЮЦИЯ

Научно-техническаяреволюция—этоскачоквразвитиипроизводственных
силобщества,переходихвкачественноновоесостояние.

НапервомэтаперазвитияНТР(60—70-егоды)важнейшейеечертойстала
автоматизацияпроизводственныхпроцессов—тоестьпоявилосьещеоднозвено
вмашине,осуществляющееконтрользаееработой.Роботы,станкис
программнымуправлениемхарактеризуюткачественныесдвигивтехнике,в
орудияхпроизводства.

Сконца70-хгодоввразвитииНТРпоявилиськачественноновыечерты,
связанныесуспехамимикроэлектроники.Этотновыйэтапполучилназвание
компьютерной(микропроцессорной)революции.Управляющееиконтролирующее
устройствовпоявившейсятеперьсистемемашин(нарядусдвигателем,
передаточныммеханизмомирабочеймашиной)освобождаетчеловеканетолько
отконтактасрабочимиорудиями(инструментами),ноиссамойрабочеймашиной.
Внастоящеевремяужеимеетсяболее200тысячвариантовприменения
микропроцессоров.Появиласьвозможностьпереходаототдельных«островков
автоматизации»ккомплекснойавтоматизациицелыхтехнологическихпроцессов,
базирующихсянагруппевзаимосвязанныхмашин,оборудования,приборов.

Нарядустехникойреволюционныеизмененияпроисходятвтехнологии,то
естьвспособахвоздействиянасырье,материалы,напредметтруда.Продукция
ремесленногопроизводствавключаладвакомпонента:затратынасырьеиручной
труд(тоестьтехнологияхарактеризоваласьматериалоемкостьюи
трудоемкостью).Промышленнаяреволюциявнесладвановыхкомпонента:
капиталоемкостьиэнергоемкость.НТРдополнилаихнаукоемкостью.

Однимизперспективныхнаправленийявляетсябиотехнология—тоесть
использованиебиологическихпроцессоввпроизводственныхцелях.

Нарядустехникойитехнологиейкачественноменяетсяпредметтруда,то
естьматериалы,которыеподвергаютсяобработке.Этиизменениясвязаны
преждевсегосдостижениямифизикиихимии:созданиепластмасс,синтетических
волоконипроч.

Происходятглубокиеизменениявисточникахэнергии:воФранции,например,
69%электроэнергиипроизводитсянаАЭС.

КОСТЫЛИ

Когдачеловеквторгаетсявобластьзнаний,котораяплохоемузнакома,
трудностиусвоенияматериаларезковозрастаютпотому,чтонедостаточно
понимаемыеявления,понятиясбольшимтрудомобразуютнеобходимыедля
запоминаниясвязи.Такиепонятияпредставляютдлячитателяабстракцию
высокойстепени.Впроцессечтениячитательвынужденвдумыватьсявкаждое
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слово,чтобыпостигнутьсмыслвысказывания.Врезультатеедвалинекаждое
словопревращаетсявотдельнуюЕИ.Общееихколичествостремительно
увеличивается,регистроперативнойпамятипереполняется—запоминание
становитсязатруднительнымилидаженевозможным.

Образуетсязамкнутыйкруг:чтобыосвоитьсявновойобластизнаний,
необходимобыстронабиратьинформациювней;сдругойстороны,возможность
набиратьинформациюрезкоограничиваетсяплохимпониманиемматериала.Как
жевыйтиизэтогокруга?

Способ,конечно,всемизвестен:работатьсучебниками,словарями,постигать
значениетерминов,изучитьвначалеазыновогопредмета.

Нонакропотливуюработучастонехватаетвремени,даизадачаможет
стоятьсовсеминая:толькоознакомитьсясосновнымиположениями,
закономерностяминовогопредмета.Сдругойстороны,ивслучаеглубокого
изученияхотелосьбыускоритьэтотпроцесс.Какэтосделать?

Частичнопомочьможетметодкостылей,сущностькоторогозаключаетсяв
следующем.

Материалчитаетсядважды.Первоечтениепротекаетпоследующим
правилам:

материалчитаетсябыстро;
материалупрощается,насколькоэтовозможно(припервомчтенииненадо

боятьсяопошленияматериала,котороеобычнопроисходитпричрезмерном
упрощении);

наместенепонятныхпредметов,явлений,понятийставитсякостыль:любые
знаки,рисунки,символы,способныезаменитьнавремязначениетого,чтоне
понимается.

Покажемметодкостылейнапримере.Необходимопонятьизапомнить
следующийтекст.(Разумеется,невозможноподобратьтекст,которыйбылбыв
одинаковоймередлявсехнепонятен.Новажноувидетьпринципработы,который
потомлегкоперенестиналюбойтекст).

Электромагнитныеволны,излученныеантеннойрадиопередатчика,
вызываютвынужденныеколебаниясвободныхэлектроноввлюбомпроводнике.
Напряжениемеждуконцамипроводника,вкоторомэлектромагнитнаяволна
возбуждаетвынужденныеколебанияэлектрическоготока,пропорционально
длинепроводника.Поэтомудляприемаэлектромагнитныхволнвпростейшем
детекторномприемникеприменяетсядлинныйпровод—приемнаяантенна.
Вынужденныеколебаниявантенневозбуждаютсяэлектромагнитнымиволнами
отвсехрадиостанций.Длятого,чтобыслушатьтолькооднурадиостанцию,
колебаниянапряженияненаправляютнепосредственнонавыходусилителя,а
сначалаподаютнаколебательныйконтурсизменяющейсясобственнойчастотой
колебаний.Изменениесобственнойчастотыколебанийвконтуреприемника
производитсяобычноизменениемэлектроемкостипеременногоконденсатора.
Присовпадениичастотывынужденныхколебанийвантеннессобственной
частотойколебанийконтуранаступаетрезонанс,прикоторомамплитуда
вынужденныхколебанийнапряжениянаобкладкахконденсатораконтура
достигаетмаксимальногозначения.Такимобразом,избольшогочисла
электромагнитныхколебаний,возбуждаемыхвантеннеразнымистанциями,
выделяютсяколебаниянужнойчастоты.

Итак,обычночитатель,далекийотэтойобластизнаний,столкнувшисьс
длиннымипредложениями,насыщеннымисуществительными-терминами,
начинаетвдумыватьсявкаждоеслово,пытаясьуловитьсмысл.Приэтом
результатбываетпрямопротивоположнымтому,которогоонхочетдобиться,так
какбольшоеколичествоЕИнепомещаетсяврегистреоперативнойпамяти.Мыже
поступимнаоборот:резкоувеличимскоростьчтения,упростимматериал,не
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вдумываясьвнезнакомуютерминологию,иизобразимнабумаге
последовательностьматериалаввидецепочкикостылей.

Волныпередатчикавызываютколебаниявпроводнике...ичемдлиннее
проводник,темсильнееколебания...поэтомуименнодлинныйпроводслужит
антенной...

Новпроводеестьколебанияотразныхстанций.Какслушатьодну?
Колебанияподаютсначаланаколебательныйконтурссобственнойчастотой
колебаний...(Наместеколебательногоконтура—апредполагается,чтомыне
знаем,

чтоэтотакое—рисуемлюбуюзагогулинкуиговоримсебе:это
колебательныйконтур!)

Изменениечастотывконтурепроизводитсяизменениемэлектроемкости
переменногоконденсатора(наместоконденсатора—костыль!).Присовпадении
частотвантеннеивконтуренаступаетрезонанс—тоестьрезкоеусиление
колебаний...

Воттеперьколебанияоднойстанциииподаютсянаусилитель!
Чтомыполучиливрезультатеэтойпредварительнойработы?Во-первых,

цепочкукостылей,покоторойлегкоможемпересказатьтекст—правда,без
терминологии(науровнечертовин,ерундовин,загогулинипроч.).

Во-вторых,несмотрянанеполныезнания,мыразобралисьвсути
происходящихявлений:тоестьпоняли,какизколебаний,возбуждаемыхразными
станциями,выделяютсянужныеколебания.В-третьих,теперьмыможем
приступитьковторомучтению—иокажется,чтомногочисленныетермины,
вызывавшиенашизатруднения,нетакужмногочисленныивовсенетаксложны,
какказалось.Инаконец,в-четвертых,когдамыстанемизучатьнаполнуюглубину
незнакомыепонятия(колебательныйконтур,конденсаторпеременнойемкостии
проч.),тоокажется,чтомызначительнооблегчилисвоюработу,посколькутеперь
этипонятиянетакабстрактны,какпрежде—ведьмыужезнаемнекоторыеих
функции.
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Разумеется,вторичноечтениедолжнопроисходитьбезупрощений,асовсей

терминологией,суточнениемпонятий,спониманиемвсейглубины.Однако
выполнятьэтуработустанетнамноголегче,таккакрезкоснизиласьстепень
абстракции.

ЛОГИЧЕСКАЯЦЕПОЧКА

Несмотрянасвоеназвание,этотметодработысабстрактнымитекстами
рассчитаннаобразноезапоминание,аненалогическое.Аназвание«логическая
цепочка»получилпотому,чтопозволяетувидетьлогическуюпоследовательность
главныхмыслейтекстаираскрепощаетмышление.

Посутисвоейэтотметодсродниметодукостылей,однаконекотораяразница
междунимиимеется.Еслиметодкостылейнаправленнаработустехнической
литературой,тологическаяцепочкабудетвасвыручатьприработес
гуманитарнымматериаломвысокойстепениабстракции.

Сложностьработыстакимитекстамичастосостоитвтом,чтонеобходимость
добитьсянужнойглубиныпроникновениявсложнуюабстрактнуюмысль
заставляетавторабытьмногословным.Онпоневоледетализирует,поворачивая
мысльтооднимбоком,тодругим,зачастуюотходядовольнодалекоотосновного
объектамысли.

Переполнениерегистраоперативнойпамятиприводиткослаблению
возможностиувидетьвсюмысльцеликом,темболеецепочкурассуждений.
Воистину,задеревьямилесаневидно.

Сформулируемправилаработыпометодулогическойцепочки:
— цепочкастроитсянавозможнобольшем
объемеинформации(взависимостиотхарактератекста—1,5—3страницы,а

тоиболее);резкоувеличиваетсяскоростьчтения,чтобыизбавитьсяотявления
гиперболизации;материалупрощаетсяиобозначаетсяобразами-символами;

поокончаниипервогочтениянеобходимоуметьвидетьвсюцепочкуцеликом,
какединоецелое.

ВкачествепримерарассмотримработусостатьейДжозефаВейсса
«Подсознательнаяработаразума».Вшколеразвитияинтеллекта«МОЛЬТО»мы
предлагаемкурсантамзапомнитьэтустатьюсдвумяустановками.Впервом
случаетребовалосьпрочитатьипересказать.Результатыприэтойустановке,как
правило,оставлялижелатьлучшего:курсантычастотерялинитьрассужденийи
несколькоразначиналичтениестатьисначала.Этопроисходилопотому,что
установканапересказзаставлялавчитыватьсявмелкиедетали—чтоприводило
кпереполнениюрегистраоперативнойпамяти.Вдругомслучаетребовалось
читатьбыстро,большимикусками,формироватьЕИспомощьюобразов-
символов.Результатразительноотличалсяотпервого—большаячастькурсантов
недоумевала:ачтожездесьсложного?

ДЖОЗЕФВЕЙСС«ПОДСОЗНАТЕЛЬНАЯРАБОТАРАЗУМА»

Каклечитпсихотерапевт?Онстараетсявоздействоватьнаподсознание
своегопациента.Отсюдадругой,неменееважныйвопрос:какфункционирует
подсознание?

Согласнообщепринятомумнению,людинеспособныподсознательно
осуществлятьтевидыинтеллектуальнойдеятельности,которыепроизводятся
сознательно,например,составлятьпланы.Однаконашиисследования
терапевтическихметодовлечениясвидетельствуют,чточеловекспособен
подсознательномыслить,предвидетьпоследствия,приниматьрешения,
составлятьиреализовыватьпланы.Ноэтоещеневсе:можносделатьтак,чтобы
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этиспособностисодействоваливыздоровлениюбольных,помогаяуправлять
иррациональнымиустановками,эмоциями,поведением.

Цельюнашихисследованийбылосравнениедвухразличных
психоаналитических(Фрейдовских)гипотезоприродеподсознательнойработы
разума,имеющихценностьдляпониманиямеханизмовтерапевтического
процесса.

Согласнотеориипсихоанализаучеловекассамогораннегодетствамощные
психическиеобразования,«запретные»длясознания,могутвытеснятьсяв
подсознаниесвоегорода«цензурой»,котораяпредставляетсобойсилы,не
дающиеподавленномупсихическомуматериалувновьпроникатьвсознание.
Однакоэтивытесненныевподсознаниепсихическиеобразования(книмФрейд
вначалеотносилглавнымобразомсексуальныеиагрессивныеимпульсы,азатем
причислилкнимубеждения,сужденияитакиепереживания,какстыдичувство
вины)продолжаютвлиятьнанастроениеиповедениечеловека.Следовательно,
онимогутусугублятьсимптомы,заставляющиечеловекаобращатьсяк
психотерапевту,—необъяснимуюдепрессию,беспредметнуютревогуи
неадекватноеповедение,которые,похоже,плохоподдаютсяконтролюсостороны
сознания.

Поскольку«цензура»ограничиваетосознаниечеловекомпричинсобственных
поступковипереживаний,ограничиваятемсамымиегоконтрольнадразличными
структурамисобственнойличности,основноевниманиевпсихоаналитической
терапииуделяетсятому,чтобыпомочьпациентуослабитьсилывытесненияи
осознатьранееподавленныйпсихологическийматериал.Психотерапевт
предлагаетпациентуприбегнутьксвободнымассоциациям,т.е.облечьвслова
всеприходящиенауммысли,образы,воспоминанияилипереживания.Подобные
ассоциациидаютключкпониманиюнеосознаваемыхвлеченийиинтересов
пациента.Психотерапевтсоответствующимобразоминтерпретируетзаявления
пациента,объясняяему,какиежелания,страхи,убеждения,чувствовиныилииные
психическиеобразованиялежатвихоснове.Считается,чтообъяснение
психотерапевтапомогаетбольномупостичь,какимобразомподсознаниевлияет
наегоосознанныемысли,переживание,поведение.

Обегипотезы,накоторыхмысосредоточимсвоевнимание,согласуютсяс
основнымиположениямитеориипсихоанализа,ноонисущественнорасходятсяв
положенииотом,вкакойстепеничеловекспособенконтролироватьработусвоего
подсознания.Перваягипотеза,которуюмыназываемдинамической,
предполагает,чточеловеквообщенеможетилилишьвмалойстепениможет
контролироватьсвоюподсознательнуюпсихическуюжизнь.Поэтойгипотезе
деятельностьподсознанияскладываетсяглавнымобразомизсилдвухтипов.С
однойстороны,требующиеудовлетворениясексуальныеиагрессивныеимпульсы
стремятсяпроникнутьвсознание;сдругойстороны,импротиводействуютсилы
вытеснения.Подсознательныеимпульсыисилывытеснениявзаимодействуют
подобнотому,каквзаимодействуютфизическиесилы.Так,двепротивоположные
силывзаимо-уничтожатся,еслиониравныповеличине;впротивномслучае
большаясилаодолеетсопротивлениеменьшей.Взаимодействиеэтихсили
определяетповедениечеловека.

Втораягипотеза,которуюмыназываемгипотезойконтроля,допускает,что
человекспособенвнекоторойстепениконтролироватьработусвоегоподсознания:
импульсыидругиепсихическиеобразованияхранятсявподавленномсостоянии
неиз-затого,чтосилывытеснениянеизбежнопревалируютнаднеосознанными
импульсами,ноблагодарятому,чточеловекможет,основываясьнасвоем
прошломопытеиоцениваянастоящее,бессознательнорешить,чтопереживание-
либовыражениетехилииныхвытесненныхранеепсихическихобразований
представлялобыдлянегоопасность.Так,возможно,подсознательнопринимается
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решениеотом,чтопроявлениелюбвикопределенномучеловекугрозит
унижением.

Гипотезаконтроля,крометого,предполагает,чтопациенты,решившие
прибегнутькпсихотерапии,имеютсильноеподсознательноежеланиевылечиться,
аследовательно,подсознательно(равнокакисознательно)хотятосознать
вытесненныйпсихическийматериалиуяснитьегозначение,азначит,могут
решитьсянаизвлечениеранееподавленногопсихическогоматериалаиосознание
его,еслиэтобольшенепредставляетсяемуопасным.

ЕИможетиметьследующийвид:

Причеммысльотом,можетлипланированиепроисходитьна
подсознательномуровне,наэтапепервогочтениянесущественна:покаважно
понятьдвегипотезыитеорию«цензуры»,накоторойонистроятся.Привторичном,
внимательномчтениивыстроитсяполнаялогическаяцепочка,вкоторойнайдет
своеместоиперваямысль.Однаконапрактикепочтиневозможносразу
определить,какаямысльосновная,акакая—ееследствие,поэтомуобычновЕИ
включаютсявсеболееилименеекрупныемысли.

ТемнеменееобщаякартинкаЕИоказываетсянебольшой—еелегко
удерживатьвпамяти.Онастановитсясимволомобщейидеистатьиислужит
фундаментомдляпониманиядальнейшейинформации.

Книгипоскорочтениюиразвитиюпамяти

http://www.yugzone.ru/lib.htm


