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В мемуарах об обороне Севастополя в минувшую войну не раз встречается упоминание о том,
как наши моряки перед рукопашной атакой (которую так боялись немцы), прежде чем
подняться на бруствере во весь рост, осеняли себя Крестным знамением. Недаром говорится:



«В окопах неверующих не бывает».

Православная вера вновь возвращается в солдатские казармы после неистовой многолетней
работы политруков по воспитанию русского воина-атеиста. Этот «Молитвослов православного
воина» призван помочь солдатам и офицерам находить в Боге спасителя и помощника в защите
Отечества.

В память святого благоверного великого князя
Александра Невского
Во имя Отца и Сына и Святого Духа!

У каждого народа есть заветные имена, которые никогда не забываются. Напротив — чем
дальше развивается историческая жизнь народа, тем ярче и светлее становится в благодарной
памяти потомков религиозно-нравственный облик тех деятелей, которые, отдав все свои силы
на служение Святой Руси, самой жизнью своею исполнили Евангельскую заповедь, гласящую:
Нет больше той любви, как если кто положит душу свою за друзей своих (Ин.15:13).

К числу таковых избранников Божиих и принадлежит святой благоверный великий князь
Александр Ярославич Невский. Имя его — одно из самых славных в истории нашего Отечества,
одно из самых светлых и любимых русским народом имен.

Сугубый подвиг выпал на долю святого Александра: для спасения России он должен был
одновременно явить доблесть воителя и смирение инока. При этом подвиг ратной славы
предстоял князю на берегах Невы и на льду Чудского озера: агрессоры-иноверцы (псы-рыцари
военизированных католических орденов) стремились поработить Русь, осквернить святыни
русского Православия. Всей душой чувствуя в Церкви «столп и утверждение Истины»,
понимая судьбоносное значение этой Истины Христовой в русской жизни, святой князь
Александр принял на себя тяжкий крест державного защитника чистоты веры, хранителя и
сберегателя духовной полноты русской православной государственности.

Подвиг смирения ожидал его в отношениях с надменной и пресыщенной победами
монгольской Ордой. Хан Батый послал сказать князю: «Мне Бог покорил многие народы: ты ли
один не хочешь покориться власти моей?» Видя в случившемся попущение Божие и наказание
за грехи междоусобной княжеской вражды, святой Александр решил признать старшинство
хана, не желая терзать Отчизну ужасами еще одной войны.

Не бойтесь убивающих тело, — провозглашает Слово Божие. — Бойтесь более Того, Кто
может и душу и тело погубить в геенне (Мф.10:28). Душа России всегда жила и дышала
благодатью церковной. Монгольское рабство не грозило ей, неся смерть лишь
государственному телу раздробленной удельной Руси. Зато смертельным повреждением
русской жизни угрожало еретичествующее латинство. Благоверный князь знал это, и потому
делом всей его жизни стала забота о сохранении мира на Востоке, под прикрытием которого
он мог бы все силы бросить на отражение агрессии коварного Запада.

Сделав опору на истины Закона Божия и заповеди Христовы главным принципом своей
деятельности, святой Александр первым вывел Русь на тот путь, следуя по которому, она росла
и крепла год от года, превратившись в результате из сообщества маленьких враждующих
княжеств в великую и грозную Православную Империю, защитницу и хранительницу
Вселенского Православия. Все наши нынешние беды и смуты, весь позор сегодняшней
разоренной, разворованной и оболганной России есть страшный результат того, что в XX



столетии мы отвергли святыни веры и в безумии своей гордыни свернули с того единственно
спасительного пути, который был заповедан нам благоверным великим князем Александром
Невским.

Еще в начале века грозно предупреждал русских людей о страшных последствиях
вероотступничества великий молитвенник земли Русской, святой праведный отец Иоанн
Кронштадтский. «У нас в России, — говорил он, — на пространстве веков какие великие чудеса
были сотворены, какие знамения с Неба посланы; каких воздвигал Господь деятелей,
строителей России, ее уклада и благочестия народного! Каких великих чудотворцев: Сергия
Радонежского, Александра Невского, Кирилла Белоозерского, Петра, Алексия — митрополитов
земли Русской — воздвиг и прославил Господь! Разве все это напрасно, а не для утверждения в
нас спасительной веры и христианского благочестия? Как почтительно, всеблагостно,
премудро созидает Господь наше спасение!

И при всем том Россия, в лице интеллигенции, да и части народа, сделалась неверной Господу,
забыла все Его благодеяния, отпала от Него... Да подумайте же вы, русский народ, трезво,
здраво — к чему вы стремитесь? Вы забыли Бога и оставили Его, и Он вас оставил Своим
отеческим промыслом и отдал вас в руки вашего собственного необузданного дикого
произвола! Опомнитесь, одумайтесь, покайтесь, исправьтесь! Начните жить мирно, со страхом
Божиим свое спасение устрояйте (Флп.2:12). Да будет слава в вышних Богу и на земле и в
России мир, к человекам благоволение».

Сегодня нам как никогда важно понять, что спасение наше — как личное, так и всенародное,
общероссийское прямо зависит от того, сумеем ли мы свергнуть отвратительное умственное
иго безбожия, терзавшее Русь уже почти восемьдесят лет кряду! Я твердо верую, что по
великой милости Божией на этом пути нам будут помогать молитвы державного защитника
Земли Русской, благоверного князя Александра Ярославича Невского.

Сие и буди, буди! Аминь.

Митрополит Санкт-Петербуржский и Ладожский Иоанн (Снычев) Статьи, беседы,
обращения. — СПб.: Царское дело, 2006.

Краткий молитвослов воина
Слава Господу, ибо Он есть источник всякой славы...

Александр Васильевич Суворов, великий русский полководец.

О вере и молитве

Не все считают себя верующими. Не так много людей ведут церковный образ жизни. Однако
уж совсем мало найдется таких, которые бы вовсе отрицали для себя Бога. Часто мы даже не
подозреваем, что вера и надежда на помощь Божию хранятся глубоко в сердце и только ждут
своего часа. Для некоторых этот час наступает в периоды трудностей и испытаний, когда мы
понимаем, что наших собственных сил не хватает, когда мы устаем, изнемогаем, когда
открывается наша человеческая слабость и кажется, что лютые враги восстали на нас.
Недаром говорят: «В окопах неверующих не бывает».

Армия сегодня — это не только суровая школа жизни, в которой проверяется на прочность и
закаляется мужской характер. В наше жестокое время военное служение связано с особой
опасностью, во многих случаях смерть смотрит солдату в лицо. Поэтому воину любого звания
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нужнее всего вера в Бога и посильная молитва. Тогда в критических ситуациях Бог разделит с
нами нашу естественную человеческую немощь, страх, боль, и это станет основанием
мужества, мудрости, несокрушимой воли и духа. Именно в этом всегда была основа побед и
бесстрашия русского воинства.

Взывая ко Господу из глубины нашего отчаяния или смертельной опасности, мы просим Его,
по существу, быть нам и Богом и Другом. И Он никогда не отказывает просящим.

Молиться можно всегда и везде, во всяком месте, во всякое время, при любых обстоятельствах.
И когда все благополучно, и когда с головой накрывают скорби. Молиться можно в
одиночестве, когда есть свободная минута собраться с мыслями, и в гуще людей в дороге, в
казарме, на учениях, совершая молитву про себя. Молиться можно и своими словами, и
церковными молитвами. Для этого есть короткие молитвы на все случаи жизни:

Господи, помилуй!

Господи, помоги!

Го́споди Иису́се Христе́, Сы́не Бо́жий, поми́луй мя гре́шнаго.

Приведенная здесь молитва называется «Иисусовой», или «Умной молитвой», потому что
обычно читается в уме, про себя, в многократном повторении. На марше, в карауле, во время
боевой операции проси всем сердцем помощи от Бога, повторяя непрерывно в уме эту молитву.

Утренняя молитва воинов

О Бо́же наш! Пода́ждь нам си́лы в день сей и ве́чно служи́ть Тебе́ и Оте́честву.

Вечерняя молитва воинов

Го́споди! Спаси́, сохрани́, поми́луй нас, осени́ во тьме ночно́й во́инов и Росси́ю всю, и огради́ их
Кресто́м Твоим от вражьих сил, и пра́ведный низпосли́ нам сон.

Перед сном знаменуй себя крестом и говори краткую молитву Честному Кресту:

Огради́ мя, Го́споди, си́лою Честна́го и Животворя́щаго Твоего́ Креста́, и сохрани́ мя от вся́каго
зла.

Краткое молитвенное правило для утра и вечера

Приступая к любому делу, в том числе к молитве, нужно положить крестное знамение —
перекреститься. Но когда это невозможно сделать по каким-то причинам, достаточно
повторить про себя: Во и́мя Отца́, и Сы́на, и Свята́го Ду́ха. Аминь. И затем читать
следующие молитвы:

Молитва Господня

О́тче наш, И́же еси́ на Небесе́х! Да святи́тся имя Твое[́1], да прии́дет Ца́рствие Твое́,

да бу́дет во́ля Твоя́, я́ко на небеси́ и на земли́. Хле́б наш насу́щный да́ждь нам дне́сь; и оста́ви
нам до́лги на́ша, я́коже и мы оставля́ем должнико́м на́шим; и не введи́ нас во искуше́ние, но
изба́ви нас от лука́́ваго.

Песнь Пресвятой Богородице



Богоро́дице Де́во, ра́дуйся, Благода́тная Мари́е, Госпо́дь с Тобо́ю, благослове́нна Ты в жена́х и
благослове́н плод чре́ва Твоего́, я́ко Спа́са родила́ еси́ душ на́ших.

Молитва Ангелу Хранителю

А́нгеле Бо́жий, храни́телю мой святы́й, на соблюде́ние мне от Бога с Небесе́ да́нный, приле́жно
молю́ тебя́: ты меня днесь (сегодня) просвети́, и от вся́каго зла сохрани́, ко благо́му дея́нию
наста́ви, на путь спасения напра́ви. Ами́нь.

Молитвенное призывание святого, имя которого носишь

Моли Бо́га о мне, святы́й уго́дниче Бо́жий (имя святого), я́ко аз усе́рдно к тебе́ прибега́ю,
ско́рому помо́щнику и моли́твеннику о душе́ мое́й.

Символ веры

Ве́рую во Еди́наго Бо́га Отца́, Вседержи́теля, Творца́ не́бу и земли́, ви́димым же всем и
неви́димым.

И во Еди́наго Го́спода Иису́са Христа́, Сы́на Бо́жия, Единоро́днаго, И́же от Отца́ рожде́ннаго
пре́жде всех век; Све́та от Све́та, Бо́га и́стинна от Бо́га и́стинна, рожде́нна, несотворе́нна,
единосу́щна Отцу́, И́мже вся бы́ша.

Нас ра́ди челове́к и на́шего ра́ди спасе́ния сше́дшаго с Небе́с и воплоти́вшагося от Ду́ха Свя́та
и Мари́и Де́вы и вочелове́чшася.

Распя́таго же за ны при Понти́йстем Пила́те, и страда́вша, и погребе́нна.

И воскре́сшаго в тре́тий день по Писа́нием.

И возше́дшаго на небеса́, и седя́ща одесну́ю Отца́.

И па́ки гряду́щаго со сла́вою суди́ти живы́м и ме́ртвым, Его́же Ца́рствию не бу́дет конца́.

И в Ду́ха Свята́го, Го́спода, Животворя́щаго, И́же от Отца́ исходя́щаго, И́же со Отце́м и Сы́ном
спокланя́ема и ссла́вима, глаго́лавшаго проро́ки.

Во еди́ну Святу́ю, Собо́рную и Апо́стольскую Це́рковь.

Испове́дую еди́но креще́ние во оставле́ние грехо́в.

Ча́ю воскресе́ния ме́ртвых, и жи́зни бу́дущаго ве́ка. Ами́нь.

Молитва о живых

Спаси́, Го́споди, и поми́луй роди́телей мои́х (имена), ро́дственников и друзе́й (имена их), и всех
правосла́вных христиа́н.

Молитва о усопших

Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х (здесь молимся о тех близких нам людях, кто уже
умер, и называем имена их) и всех усо́пших правосла́вных христиа́н, и прости́ им вся
согреше́ния во́льная и нево́льная, и да́руй им Ца́рствие Небе́сное.



Окончание молитв

Го́споди Иису́се Христе́, Сы́не Бо́жий, моли́тв ра́ди Пречи́стыя Твоея́ Ма́тере, преподо́бных и
богоно́сных оте́ц на́ших и всех свя́тых, поми́луй нас. Ами́нь.

В трудностях и опасностях

Читай псалом 90-й на церковнославянском языке

Живы́й в по́мощи Вы́шняго, в кро́ве Бо́га небе́снаго водвори́тся. Рече́т Го́сподеви: Засту́пник
мой еси́ и прибе́жище мое́, Бог мой, и упова́ю на Него́. Я́ко Той изба́вит тя от се́ти ло́вчи и от
словесе́ мяте́жна, плещма́ Свои́ма осени́т тя, и под криле́ Его́ наде́ешися: ору́жием обы́дет тя
и́стина Его́. Не убои́шися от стра́ха нощна́го, от стрелы́ летя́щия во дни, от ве́щи во тме
преходя́щия, от сря́ща и бе́са полу́деннаго. Паде́т от страны́ твоея́ ты́сяща, и тма одесну́ю тебе́,
к тебе́ же не прибли́жится, оба́че очи́ма твои́ма смо́триши и воздая́ние гре́шников у́зриши. Я́ко
Ты, Го́споди, упова́ние мое́, Вы́шняго положи́л еси́ прибе́жище твое́. Не прии́дет к тебе́ зло, и
ра́на не прибли́жится телеси́ твоему́,  я́ко А́нгелом Свои́м запове́сть о тебе́, сохрани́ти тя во
всех путе́х твои́х. На рука́х во́змут тя, да не когда́ преткне́ши о ка́мень но́гу твою́, на а́спида и
васили́ска насту́пиши, и попере́ши льва и зми́я. Я́ко на Мя упова́, и изба́влю и́, покры́ю и́, я́ко
позна́ и́мя Мое́. Воззове́т ко Мне, и услы́шу его́, с ним есмь в ско́рби, изму́ его́ и просла́влю
его́, долгото́ю дней испо́лню его́ и явлю́ ему́ спасе́ние Мое́.

Можно читать этот псалом и в русском переводе:

Живущий под кровом Всевышнего под сенью Всемогущего покоится, говорит Господу:
«прибежище мое и защита моя, Бог мой, на Которого я уповаю!» Он избавит тебя от сети
ловца, от гибельной язвы, перьями Своими осенит тебя, и под крыльями Его будешь безопасен;
щит и ограждение — истина Его. Не убоишься ужасов в ночи, стрелы, летящей днем, язвы,
ходящей во мраке, заразы, опустошающей в полдень. Падут подле тебя тысяча и десять тысяч
одесную тебя; но к тебе не приблизится: только смотреть будешь очами твоими и видеть
возмездие нечестивым. Ибо ты сказал: «Господь — упование мое»; Всевышнего избрал ты
прибежищем твоим; не приключится тебе зло, и язва не приблизится к жилищу твоему; ибо
Ангелам Своим заповедает о тебе охранять тебя на всех путях твоих; на руках понесут тебя, да
не преткнешься о камень ногою твоею; на аспида и василиска наступишь; попирать будешь
льва и дракона. «За то, что он возлюбил Меня, избавлю его; защищу его, потому что он познал
имя Мое. Воззовет ко Мне, и услышу его; с ним Я в скорби; избавлю его и прославлю его,
долготою дней насыщу его, и явлю ему спасение Мое».

Ежедневная молитва защитника Отечества

Владыка Го́споди, Ты сподо́бил меня недосто́йного и гре́шного служи́ть моей Родине,
выполня́ть долг защи́тника Отечества! Полага́юсь всем свои́м существо́м, се́рдцем и ду́хом на
святу́ю во́лю Твою. Молю́ Тебя, Человеколю́бче Го́споди, чтобы рука моя и ору́жие были
напра́влены на пра́вое де́ло и что́бы не стать мне, страстно́му и гре́шному, ору́дием зла и
непра́вды. Все ниспо́сланное Тобой научи́ принима́ть с терпе́нием и кро́тостью, и́бо я челове́к
не́мощный и сла́бый, несу́щий крест служе́ния среди́ подо́бных мне, но Ты еди́нственно
мо́жешь воспо́лнить на́ше недосто́инство, всели́ть дар му́дрости и смире́ния, и, наипа́че,
велича́йший дар любви́ к своему́ бли́жнему. Молю́ Тебя упра́вить меня во всем вре́мени
да́нного мне служе́ния, во всех испыта́ниях, тя́готах и опа́сностях, кото́рые вы́падут мне на
долю. Да́руй мне благополу́чно прейти́ их, и це́лым, и здра́вым возврати́ться домо́й. Ибо Тебе
принадлежи́т ми́лость и спасе́ние, и Тебе славу воссыла́ю, Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, ны́не и
при́сно и во ве́ки веков. Ами́нь.



Предсмертное письмо солдата

В простреленной шинели русского солдата Великой Отечественной, Александра Зайцева,
погибшего в 1944 году, было найдено его последнее в земной жизни, прощальное письмо.

Не к родным и близким обращено оно, а к Всемогущему Богу, в Которого свято уверовал наш
воин в свой предсмертный час.

Послушай, Бог... Еще ни разу в жизни
С Тобой не говорил я, но сегодня
Мне хочется приветствовать Тебя.
Ты знаешь, с детских лет мне говорили,
Что нет Тебя. И я, дурак, поверил.
Твоих я никогда не созерцал творений.
И вот сегодня ночью я смотрел
Из кратера, что выбила граната,
На небо звездное, что было надо мной.
Я понял вдруг, любуясь мирозданьем,
Каким жестоким может быть обман.
Не знаю, Боже, дашь ли Ты мне руку,
Но я Тебе скажу, и Ты меня поймешь:
Не странно ль, что средь ужасающего ада
Мне вдруг открылся свет, и я узнал Тебя?
А кроме этого мне нечего сказать,
Вот только, что я рад, что я Тебя узнал.
На полночь мы назначены в атаку,
Но мне не страшно: Ты на нас глядишь...
Сигнал. Ну что ж? Я должен отправляться.
Мне было хорошо с Тобой. Еще хочу сказать,
Что, как Ты знаешь, битва будет злая,
И, может, ночью же к Тебе я постучусь.
И вот, хоть до сих пор Тебе я не был другом,
Позволишь ли Ты мне войти, когда приду?
Но, кажется, я плачу. Боже мой, Ты видишь,
Со мной случилось то, что нынче я прозрел.
Прощай, мой Бог, иду.
И вряд ли уж вернусь.
Как странно, но теперь я смерти не боюсь.

Молитвослов

Молитвы утренние[2]

Востав от сна, прежде всякого другого дела, встань благоговейно, представляя себя пред
Всевидящим Богом, и, совершая крестное знамение, произнеси[3]:

Во и́мя Отца́, и Сы́на, и Свята́го Ду́ха. Ами́нь.

Молитва мытаря (Лк.18:13)

Бо́же, ми́лостив бу́ди мне гре́шному. (Поклон)



Молитва предначинательная

Го́споди Иису́се Христе́, Сы́не Бо́жий, молитв ра́ди Пречи́стыя Твоея́ Ма́тере и всех святы́х,
поми́луй нас. Ами́нь.

Сла́ва Тебе́, Бо́же наш, сла́ва Тебе́.

Молитва Святому Духу

Царю́ Небе́сный, Уте́шителю, Ду́ше и́стины, И́же везде́ сый и вся исполня́яй, Сокро́вище благи́х
и жи́зни Пода́телю, прииди́ и всели́ся в ны, и очи́сти ны от вся́кия скве́рны, и спаси́, Бла́же,
ду́ши на́ша[4].

Трисвятое

Святы́й Бо́же, Святы́й Кре́пкий, Святы́й Безсме́ртный, поми́луй нас. (Читается трижды с
крестным знамением и поясным поклоном).

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь.

Молитва ко Пресвятой Троице

Пресвята́я Тро́ице, поми́луй нас; Го́споди, очи́сти грехи́ на́ша; Влады́ко, прости́ беззако́ния
на́ша; Святы́й, посети́ и исцели́ не́мощи на́ша, и́мене Твоего́ ра́ди.

Го́споди, поми́луй. (Трижды)

Сла́ва, и ны́не[5].

Молитва Господня

О́тче наш, И́же еси́ на небесе́х! Да святи́тся и́мя Твое́, да прии́дет Ца́рствие Твое́, да бу́дет во́ля
Твоя́, я́ко на небеси́ и на земли́. Хлеб наш насу́щный да́ждь нам днесь; и оста́ви нам до́лги
на́ша, я́коже и мы оставля́ем должнико́м на́шим; и не введи́ нас во искуше́ние, но изба́ви нас от
лука́ваго.

Тропари Троичные

Воста́вше от сна, припа́даем Ти, Бла́же, и а́нгельскую песнь вопие́м Ти, Си́льне: Свят, Свят,
Свят еси́, Бо́же, Богоро́дицею поми́луй нас.

Сла́ва: От одра́ и сна воздви́гл мя еси́, Го́споди, ум мой просвети́ и се́рдце, и устне́ мои́ отве́рзи,
во е́же пе́ти Тя, Свята́я Тро́ице: Свят, Свят, Свят еси́, Бо́же, Богоро́дицею поми́луй нас.

И ныне: Внеза́пно Судия́ прии́дет, и коего́ждо дея́ния обнажа́тся, но стра́хом зове́м[6] в
полу́нощи: Свят, Свят, Свят еси́, Бо́же, Богоро́дицею поми́луй нас.

Го́споди, поми́луй. (12 раз)

Молитва ко Пресвятой Троице

От сна воста́в, благодарю́ Тя, Свята́я Тро́ице, я́ко мно́гия ра́ди Твоея́ бла́гости и долготерпе́ния
не прогне́вался еси́ на мя, лени́ваго и гре́шнаго, ниже́ погуби́л мя еси́ со беззако́ньми мои́ми;
но человеколю́бствовал еси́ обы́чно и в неча́янии лежа́щаго воздви́гл мя еси́, во е́же у́треневати



и славосло́вити держа́ву Твою́. И ны́не просвети́ мои́ о́чи мы́сленныя, отве́рзи моя́ уста́
поуча́тися словесе́м Твои́м, и разуме́ти за́поведи Твоя́, и твори́ти во́лю Твою́, и пе́ти Тя во
исповеда́нии серде́чнем, и воспева́ти всесвято́е и́мя Твое́, Отца́ и Сы́на и Свята́го Ду́ха, ны́не и
при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь.

Прииди́те, поклони́мся Царе́ви на́шему Бо́гу. (Поклон)

Прииди́те, поклони́мся и припаде́м Христу́, Царе́ви на́шему Бо́гу. (Поклон)

Прииди́те, поклони́мся и припаде́м Самому́ Христу́, Царе́ви и Бо́гу на́шему. (Поклон)

Псалом 50

Поми́луй мя, Бо́же, по вели́цей ми́лости Твое́й, и по мно́жеству щедро́т Твои́х очи́сти
беззако́ние мое́. Наипа́че омы́й мя от беззако́ния моего́, и от греха́ моего́ очи́сти мя; яко
беззако́ние мое́ аз зна́ю, и грех мой пре́до мно́ю есть вы́ну. Тебе́ Еди́ному согреши́х и лука́вое
пред Тобо́ю сотвори́х, я́ко да оправди́шися во словесе́х Твои́х, и победи́ши внегда́ суди́ти Ти. Се
бо, в беззако́ниих зача́т есмь, и во гресе́х роди́ мя ма́ти моя́. Се бо, и́стину возлюби́л еси́;
безве́стная и та́йная прему́дрости Твоея́ яви́л ми еси́. Окропи́ши мя иссо́пом, и очи́щуся;
омы́еши мя, и па́че сне́га убелю́ся. Слу́ху моему́ да́си ра́дость и весе́лие; возра́дуются ко́сти
смире́нныя. Отврати́ лице́ Твое́ от грех мои́х и вся беззако́ния моя́ очи́сти. Се́рдце чи́сто
сози́жди во мне, Бо́же, и дух прав обнови́ во утро́бе мое́й. Не отве́ржи мене́ от лица́ Твоего́ и
Ду́ха Твоего́ Свята́го не отыми́ от мене́. Возда́ждь ми ра́дость спасе́ния Твоего́ и Ду́хом
Влады́чним утверди́ мя. Научу́ беззако́нныя путе́м Твои́м, и нечести́вии к Тебе́ обратя́тся.
Изба́ви мя от крове́й, Бо́же, Бо́же спасе́ния моего́; возра́дуется язы́к мой пра́вде Твое́й.
Го́споди, устне́ мои отве́рзеши, и уста́ моя́ возвестя́т хвалу́ Твою́. Я́ко а́ще бы восхоте́л еси́
же́ртвы, дал бых у́бо: всесожже́ния не благоволи́ши. Же́ртва Бо́гу дух сокруше́н; се́рдце
сокруше́нно и смире́нно Бог не уничижи́т. Ублажи́, Го́споди, благоволе́нием Твои́м Сио́на, и да
сози́ждутся сте́ны Иерусали́мския. Тогда́ благоволи́ши же́ртву пра́вды, возноше́ние и
всесожега́емая; тогда́ возложа́т на олта́рь Твой тельцы́.

Символ веры

Ве́рую во еди́наго Бо́га Отца́, Вседержи́теля, Творца́ не́бу и земли́, ви́димым же всем и
неви́димым.

И во еди́наго Го́спода Иису́са Христа́, Сы́на Бо́жия, Единоро́днаго, И́же от Отца́ рожде́ннаго
пре́жде всех век; Све́та от Све́та, Бо́га и́стинна от Бо́га и́стинна, рожде́нна, несотворе́нна,
единосу́щна Отцу́, И́мже вся бы́ша.

Нас ра́ди челове́к и на́шего ра́ди спасе́ния сше́дшаго с небе́с и воплоти́вшагося от Ду́ха Свя́та и
Мари́и Де́вы и вочелове́чшася.

Распя́таго же за ны при Понти́йстем Пила́те, и страда́вша, и погребе́нна.

И воскре́сшаго в тре́тий день по Писа́нием.

И возше́дшаго на небеса́, и седя́ща одесну́ю Отца́.

И па́ки гряду́щаго со сла́вою суди́ти живы́м и ме́ртвым, Его́же Ца́рствию не бу́дет конца́.

И в Ду́ха Свята́го, Го́спода, Животворя́щаго, И́же от Отца́ исходя́щаго, И́же со Отце́м и Сы́ном
спокланя́ема и ссла́вима, глаго́лавшаго проро́ки.



Во еди́ну Святу́ю, Собо́рную и Апо́стольскую Це́рковь.

Испове́дую еди́но креще́ние во оставле́ние грехо́в.

Ча́ю воскресе́ния ме́ртвых,

и жи́зни бу́дущаго ве́ка. Ами́нь.

Молитва 1-я, святого Макария Великого

Бо́же, очи́сти мя гре́шнаго, я́ко николи́же сотвори́х благо́е пред Тобо́ю; но изба́ви мя от
лука́ваго, и да бу́дет во мне во́ля Твоя́, да неосужде́нно отве́рзу уста́ моя́ недосто́йная и
восхвалю́ и́мя Твое́ свято́е, Отца́ и Сы́на и Свята́го Ду́ха, ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь.

Молитва 2-я, того же святого

От сна воста́в, полу́нощную песнь приношу́ Ти, Спа́се, и припа́дая вопию́ Ти: не да́ждь ми
усну́ти во грехо́вней сме́рти, но уще́дри мя, распны́йся во́лею и лежа́щаго мя в ле́ности ускори́в
возста́ви, и спаси́ мя в предстоя́нии и моли́тве, и по сне нощне́м возсия́й ми день безгре́шен,
Христе́ Бо́же, и спаси́ мя.

Молитва 3-я, того же святого

К Тебе́, Влады́ко Человеколю́бче, от сна воста́в прибега́ю, и на дела́ Твоя́ подвиза́юся
милосе́рдием Твои́м, и молю́ся Тебе́: помози́ ми на вся́кое вре́мя, во вся́кой ве́щи, и изба́ви мя
от вся́кия мирски́я злы́я ве́щи и диа́вольскаго поспеше́ния, и спаси́ мя, и введи́ в Ца́рство Твое́
ве́чное. Ты бо еси́ мой Сотвори́тель и вся́кому бла́гу Промы́сленник и Пода́тель, о Тебе́ же все
упова́ние мое́, и Тебе́ сла́ву возсыла́ю, ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь.

Молитва 4-я, того же святого

Го́споди, И́же мно́гою Твое́ю бла́гостию и вели́кими щедро́тами Твои́ми дал еси́ мне, рабу́
Твоему́ мимоше́дшее вре́мя но́щи сея́ без напа́сти прейти́ от вся́каго зла проти́вна; Ты Сам,
Влады́ко, вся́ческих Тво́рче, сподо́би мя и́стинным Твои́м све́том и просвеще́нным се́рдцем
твори́ти во́лю Твою́, ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь.

Молитва 5-я, святого Василия Великого

Го́споди Вседержи́телю, Бо́же сил и вся́кия пло́ти, в вы́шних живы́й и на смире́нныя
призира́яй, сердца́ же и утро́бы испыту́яй и сокрове́нная челове́ков я́ве предве́дый,
Безнача́льный и Присносу́щный Све́те, у Него́ же несть премене́ние, или́ преложе́ния
осене́ние; Сам, Безсме́ртный Царю́, приими́ моле́ния на́ша, я́же в настоя́щее вре́мя, на
мно́жество Твои́х щедро́т дерза́юще, от скве́рных к Тебе́ усте́н твори́м, и оста́ви нам
прегреше́ния на́ша, я́же де́лом, и сло́вом, и мы́слию, ве́дением, или́ неве́дением согреше́нная
на́ми; и очи́сти ны от вся́кия скве́рны пло́ти и ду́ха и да́руй нам бо́дренным се́рдцем и
тре́звенною мы́слию всю настоя́щаго жития́ нощь прейти́, ожида́ющим прише́ствия све́тлаго и
явле́ннаго дне Единоро́днаго Твоего́ Сы́на, Го́спода и Бо́га и Спа́са на́шего Иису́са Христа́, в
о́ньже со сла́вою Судия́ всех прии́дет, кому́ждо возда́ти по де́лом его́; да не па́дше и
облени́вшеся, но бо́дрствующе и воздви́жени в де́лание обря́щемся гото́ви, в ра́дость и
Боже́ственный черто́г сла́вы Его́ совни́дем, иде́же пра́зднующих глас непреста́нный, и
бесконе́чная сла́дость зря́щих Твоего́ лица́ добро́ту неизрече́нную. Ты бо еси́ и́стинный Свет,
просвеща́яй и освяща́яй вся́ческая, и Тя пое́т вся тварь во ве́ки веко́в.  Ами́нь.
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Молитва 6-я, того же святого

Тя благослови́м, вы́шний Бо́же и Го́споди ми́лости, творя́щаго при́сно с на́ми вели́кая же и
неизсле́дованная, сла́вная же и ужа́сная, и́хже несть числа́, пода́вшаго нам сон во упокое́ние
не́мощи на́шея, и ослабле́ние трудо́в многотру́дныя пло́ти. Благодари́м Тя, яко не погуби́л еси́
нас со беззако́ньми на́шими, но человеколю́бствовал еси́ обы́чно, и в неча́янии лежа́щия ны
воздви́гл еси́, во е́же славосло́вити держа́ву Твою́. Те́мже мо́лим безме́рную Твою́ бла́гость,
просвети́ на́ша мы́сли, очеса́, и ум наш от тя́жкаго сна ле́ности возста́ви: отве́рзи на́ша уста́, и
испо́лни я Твоего́ хвале́ния, я́ко да возмо́жем непоколе́блемо пе́ти же и испове́датися Тебе́, во
всех, и от всех сла́вимому Бо́гу, Безнача́льному Отцу́, со Единоро́дным Твои́м Сы́ном, и
Всесвяты́м и Благи́м и Животворя́щим Твои́м Ду́хом, ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь.

Молитва 7-я, ко Пресвятой Богородице

Воспева́ю благода́ть Твою́, Влады́чице, молю́ Тя, ум мой облагодати́. Ступа́ти пра́во мя наста́ви,
путе́м Христо́вых за́поведей. Бде́ти к пе́сни укрепи́, уны́ния сон отгоня́ющи. Свя́зана
плени́цами грехопаде́ний, мольба́ми Твои́ми разреши́, Богоневе́сто. В нощи́ мя и во дни
сохраня́й, борю́щих враг избавля́ющи мя. Жизнода́теля Бо́га ро́ждшая, умерщвле́на мя
страстьми́ оживи́. Я́же Свет невече́рний ро́ждшая, ду́шу мою́ осле́пшую просвети́. О, ди́вная
Влады́чня пала́то, дом Ду́ха Боже́ственна мене́ сотвори́. Врача́ ро́ждшая, уврачу́й души́ моея́
многоле́тныя стра́сти. Волну́ющася жите́йскою бу́рею, ко стези́ мя покая́ния напра́ви. Изба́ви
мя огня́ ве́чнующаго, и че́рвия же зла́го, и та́ртара. Да мя не яви́ши бесо́м ра́дование, и́же
мно́гим грехо́м пови́нника. Но́ва сотвори́ мя, обетша́вшаго нечу́вственными, Пренепоро́чная,
согреше́нии. Стра́нна му́ки вся́кия покажи́ мя, и всех Влады́ку умоли́. Небе́сная ми улучи́ти
весе́лия, со все́ми святы́ми, сподо́би. Пресвята́я Де́во, услы́ши глас непотре́бнаго раба́ Твоего́.
Струю́ дава́й мне слеза́м, Пречи́стая, души́ моея́ скве́рну очища́ющи. Стена́ния от се́рдца
приношу́ Ти непреста́нно, усе́рдствуй, Влады́чице. Моле́бную слу́жбу мою́ приими́, и Бо́гу
благоутро́бному принеси́. Превы́шшая А́нгел, мирска́го мя превы́шша сли́тия сотвори́.
Светоно́сная Се́не небе́сная, духо́вную благода́ть во мне напра́ви. Ру́це возде́ю и устне́ к
похвале́нию, оскверне́ны скве́рною, Всенепоро́чная. Душетле́нных мя па́костей изба́ви, Христа́
приле́жно умоля́ющи; Ему́же честь и поклоне́ние подоба́ет, ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в.
Ами́нь.

Молитва 8-я, ко Господу нашему Иисусу Христу

Многоми́лостиве и Всеми́лостиве Бо́же мой, Го́споди Иису́се Христе́, мно́гия ра́ди любве́ сшел и
воплоти́лся еси́, я́ко да спасе́ши всех. И па́ки, Спа́се, спаси́ мя по благода́ти, молю́ Тя; а́ще бо
от дел спасе́ши мя, несть се благода́ть, и дар, но долг па́че. Ей, мно́гий в щедро́тах и
неизрече́нный в ми́лости! Ве́руяй бо в Мя, рекл еси́, о Христе́ мой, жив бу́дет и не у́зрит сме́рти
во ве́ки. А́ще у́бо ве́ра, я́же в Тя, спаса́ет отча́янныя, се ве́рую, спаси́ мя, я́ко Бог мой еси́ Ты и
Созда́тель. Ве́ра же вме́сто дел да вмени́тся мне, Бо́же мой, не обря́щеши бо дел отню́д
оправда́ющих мя. Но та ве́ра моя́ да довле́ет вме́сто всех, та́ да отвеща́ет, та́ да оправди́т мя, та́
да пока́жет мя прича́стника сла́вы Твоея́ ве́чныя. Да не у́бо похи́тит мя сатана́, и похва́лится,
Сло́ве, е́же отто́ргнути мя от Твоея́ руки́ и огра́ды; но или́ хощу́, спаси́ мя, или́ не хощу́, Христе́
Спа́се мой, предвари́ ско́ро, ско́ро погибо́х: Ты бо еси́ Бог мой от чре́ва ма́тере моея́. Сподо́би
мя, Го́споди, ны́не возлюби́ти Тя, я́коже возлюби́х иногда́ той са́мый грех; и па́ки порабо́тати
Тебе́ без ле́ности то́щно, я́коже порабо́тах пре́жде сатане́ льсти́вому. Наипа́че же порабо́таю
Тебе́, Го́споду и Бо́гу моему́ Иису́су Христу́, во вся дни живота́ моего́, ны́не и при́сно и во ве́ки
веко́в. Ами́нь.

Молитва 9-я, ко Ангелу Хранителю



Святы́й А́нгеле, предстоя́й окая́нней мое́й души́ и стра́стней мое́й жи́зни, не оста́ви мене́
гре́шнаго, ниже́ отступи́ от мене́ за невоздержа́ние мое́. Не да́ждь ме́ста лука́вому де́мону
облада́ти мно́ю, наси́льством сме́ртнаго сего́ телесе́; укрепи́ бе́дствующую и худу́ю мою́ ру́ку и
наста́ви мя на путь спасе́ния. Ей, святы́й А́нгеле Бо́жий, храни́телю и покрови́телю окая́нныя
моея́ души́ и те́ла, вся мне прости́, ели́кими тя оскорби́х во вся дни живота́ моего́, и а́ще что
согреши́х в преше́дшую нощь сию́, покры́й мя в настоя́щий день, и сохрани́ мя от вся́каго
искуше́ния проти́внаго, да ни в ко́ем гресе́ прогне́ваю Бо́га, и моли́ся за мя ко Го́споду, да
утверди́т мя в стра́се Свое́м, и досто́йна пока́жет мя раба́ Своея́ бла́гости. Ами́нь.

Молитва 10-я, ко Пресвятой Богородице

Пресвята́я Влады́чице моя́ Богоро́дице, святы́ми Твои́ми и всеси́льными мольба́ми отжени́ от
мене́, смире́ннаго и окая́ннаго раба́ Твоего́, уны́ние, забве́ние, неразу́мие, нераде́ние, и вся
скве́рная, лука́вая и ху́льная помышле́ния от окая́ннаго моего́ се́рдца и от помраче́ннаго ума́
моего́; и погаси́ пла́мень страсте́й мои́х, я́ко нищ есмь и окая́нен. И изба́ви мя от мно́гих и
лю́тых воспомина́ний и предприя́тий, и от всех действ злых свободи́ мя. Я́ко благослове́нна еси́
от всех родо́в, и сла́вится пречестно́е и́мя Твое́ во ве́ки веко́в. Ами́нь.

Молитвенное призывание святого, имя которого носишь

Моли́ Бо́га о мне, святы́й уго́дниче Бо́жий (имя), я́ко аз усе́рдно к тебе́ прибега́ю, ско́рому
помо́щнику и моли́твеннику о душе́ мое́й.

Песнь Пресвятой Богородице

Богоро́дице Де́во, ра́дуйся, Благода́тная Мари́е, Госпо́дь с Тобо́ю; благослове́нна Ты в жена́х и
благослове́н плод чре́ва Твоего́, я́ко Спа́са родила́ еси́ душ на́ших.

Тропарь Кресту и молитва за Отечество

Спаси́, Го́споди, лю́ди Твоя́, и благослови́ достоя́ние Твое́, побе́ды правосла́вным христиа́ном на
сопроти́вныя да́руя, и Твое́ сохраня́я Кресто́м Твои́м жи́тельство.

Молитва о живых

Спаси́, Го́споди, и поми́луй отца́ моего́ духо́внаго (имя), роди́телей мои́х (имена), сро́дников
(имена), нача́льников, наста́вников, благоде́телей (имена их) и всех правосла́вных христиа́н.

Молитва о усопших

Упоко́й, Го́споди, ду́ши усо́пших раб Твои́х: роди́телей мои́х, сро́дников, благоде́телей (имена
их) и всех правосла́вных христиа́н, и прости́ им вся согреше́ния во́льная и нево́льная, и да́руй
им Ца́рствие Небе́сное.

Окончание молитв

Досто́йно е́сть я́ко вои́стину блажи́ти Тя Богоро́дицу, Присноблаже́нную и Пренепоро́чную и
Ма́терь Бо́га на́шего. Честне́йшую Херуви́м и сла́внейшую без сравне́ния Серафи́м, без
истле́ния Бо́га Сло́ва ро́ждшую, су́щую Богоро́дицу Тя велича́ем[7].

Сла́ва и ны́не:

Го́споди, поми́луй. (Трижды)



Го́споди, Иису́се Христе́, Сы́не Бо́жий, молитв ра́ди Пречи́стыя Твоея́ Ма́тере, преподо́бных и
богоно́сных оте́ц на́ших и всех святы́х поми́луй нас. Ами́нь.

Молитвы на сон грядущим

Во и́мя Отца́, и Сы́на, и Свята́го Ду́ха. Ами́нь.

Го́споди Иису́се Христе́, Сы́не Бо́жий, молитв ра́ди Пречи́стыя Твоея́ Ма́тере, преподо́бных и
богоно́сных оте́ц на́ших и всех святы́х, поми́луй нас. Ами́нь.

Сла́ва Тебе́, Бо́же наш, сла́ва Тебе́.

Царю́ Небе́сный, Уте́шителю, Ду́ше и́стины, И́же везде́ сый и вся исполня́яй, Сокро́вище благи́х
и жи́зни Пода́телю, прииди́ и всели́ся в ны, и очи́сти ны от вся́кия скве́рны, и спаси́, Бла́же,
ду́ши на́ша.

Святы́й Бо́же, Святы́й Кре́пкий, Святы́й Безсме́ртный, поми́луй нас. (Трижды)

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь.

Пресвята́я Тро́ице, поми́луй нас; Го́споди, очи́сти грехи́ на́ша; Влады́ко, прости́ беззако́ния
на́ша; Святы́й, посети́ и исцели́ не́мощи на́ша, и́мене Твоего́ ра́ди.

Го́споди, поми́луй. (Трижды)

Сла́ва и ны́не:

О́тче наш, И́же еси́ на небесе́х! Да святи́тся и́мя Твое́, да прии́дет Ца́рствие Твое́, да бу́дет во́ля
Твоя́, я́ко на небеси́ и на земли́. Хлеб наш насу́щный даждь нам днесь; и оста́ви нам до́лги
на́ша, я́коже и мы оставля́ем должнико́м на́шим; и не введи́ нас во искуше́ние, но изба́ви нас от
лука́ваго.

Тропари

Поми́луй нас, Го́споди, поми́луй нас; вся́каго бо отве́та недоуме́юще, сию́ Ти моли́тву я́ко
Влады́це гре́шнии прино́сим: поми́луй нас.

Сла́ва: Го́споди, поми́луй нас, на Тя бо упова́хом; не прогне́вайся на ны зело́, ниже́ помяни́
беззако́ний на́ших, но при́зри и ны́не я́ко благоутро́бен, и изба́ви ны от враг на́ших; Ты бо еси́
Бог наш, и мы лю́дие Твои́, вси́ дела́ ру́ку Твое́ю, и и́мя Твое́ призыва́ем.

И ны́не: Милосе́рдия две́ри отве́рзи нам, благослове́нная Богоро́дице, наде́ющиися на Тя да не
поги́бнем, но да изба́вимся Тобо́ю от бед: Ты бо еси́ спасе́ние ро́да христиа́нскаго.

Го́споди, поми́луй. (12 раз)

Молитва 1-я, святого Макария Великого, к Богу Отцу

Бо́же ве́чный и Царю́ вся́каго созда́ния, сподо́бивый мя да́же в час сей доспе́ти, прости́ ми
грехи́, я́же сотвори́х в сей день де́лом, сло́вом и помышле́нием, и очи́сти, Го́споди, смире́нную
мою́ ду́шу от вся́кия скве́рны пло́ти и ду́ха. И да́ждь ми, Го́споди, в нощи́ сей сон прейти́ в ми́ре,
да воста́в от смире́ннаго ми ло́жа, благоугожду́ пресвято́му и́мени Твоему́, во вся́ дни живота́
моего́, и поперу́ борю́щия мя враги́ плотски́я и безпло́тныя. И изба́ви мя, Го́споди, от
помышле́ний су́етных, оскверня́ющих мя, и по́хотей лука́вых. Я́ко Твое́ е́сть ца́рство, и си́ла и
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сла́ва, Отца́ и Сы́на и Свята́го Ду́ха, ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь.

Молитва 2-я, святого Антиоха, ко Господу нашему Иисусу Христу

Вседержи́телю, Сло́во О́тчее, Сам соверше́н сый, Иису́се Христе́, мно́гаго ра́ди милосе́рдия
Твоего́ никогда́же отлуча́йся мене́, раба́ Твоего́, но всегда́ во мне почива́й. Иису́се, до́брый
Па́стырю Твои́х ове́ц, не преда́ждь мене́ крамоле́ змии́не, и жела́нию сатанину́ не оста́ви мене́,
я́ко се́мя тли во мне есть. Ты у́бо, Го́споди Бо́же покланя́емый, Царю́ Святы́й, Иису́се Христе́,
спя́ща мя сохрани́ немерца́ющим све́том, Ду́хом Твои́м Святы́м, И́мже освяти́л еси́ Твоя́
ученики́. Даждь, Го́споди, и мне, недосто́йному рабу́ Твоему́, спасе́ние Твое́ на ло́жи мое́м:
просвети́ ум мой све́том ра́зума свята́го Ева́нгелия Твоего́, ду́шу любо́вию Креста́ Твоего́,
се́рдце чистото́ю словесе́ Твоего́, те́ло мое́ Твое́ю стра́стию безстра́стною, мысль мою́ Твои́м
смире́нием сохра́ни, и воздви́гни мя во вре́мя подо́бно на Твое́ славосло́вие. Я́ко препросла́влен
еси́ со Безнача́льным Твои́м Отце́м и с Пресвяты́м Ду́хом во ве́ки. Ами́нь.

Молитва 3-я, ко Пресвятому Духу

Го́споди, Царю́ Небе́сный, Уте́шителю, Ду́ше и́стины, умилосе́рдися и поми́луй мя гре́шнаго
раба́ Твоего́, и отпусти́ ми недосто́йному, и прости́ вся́, ели́ка Ти согреши́х днесь я́ко челове́к,
па́че же и не я́ко челове́к, но и горе́е скота́, во́льныя моя́ грехи́ и нево́льныя, ве́домыя и
неве́домыя: я́же от ю́ности и от нау́ки злы, и я́же суть от на́гльства и уны́ния. А́ще и́менем
Твои́м кля́хся, или́ поху́лих е в помышле́нии мое́м; или́ кого́ укори́х; или́ оклевета́х кого́ гне́вом
мои́м, или́ опеча́лих, или́ о чем прогне́вахся; или́ солга́х, или́ безго́дно спах, или́ нищ прии́де ко
мне, и презре́х его́; или́ бра́та моего́ опеча́лих, или́ сва́дих, или́ кого́ осуди́х; или́ развелича́хся,
или́ разгорде́хся, или́ разгне́вахся; или́ стоя́щу ми на моли́тве, ум мой о лука́вствии ми́ра сего́
подви́жеся, или́ развраще́ние помы́слих; или́ объядо́хся, или́ опи́хся, или́ без ума́ смея́хся; или́
лука́вое помы́слих, или́ добро́ту чужду́ю ви́дев, и то́ю уя́звлен бых се́рдцем; или́ неподо́бная
глаго́лах, или́ греху́ бра́та моего́ посмея́хся, моя́ же суть безчи́сленная согреше́ния; или́ о
моли́тве не ради́х, или́ и́но что́ соде́ях лука́вое, не по́мню, та бо вся́ и бо́льша сих соде́ях.
Поми́луй мя, Тво́рче мой Влады́ко, уны́лаго и недосто́йнаго раба́ Твоего́, и оста́ви ми, и отпусти́,
и прости́ мя, я́ко Благ и Человеколю́бец, да с ми́ром ля́гу, усну́ и почи́ю, блу́дный, гре́шный и
окая́нный аз, и поклоню́ся, и воспою́, и просла́влю пречестно́е и́мя Твое́, со Отце́м, и
Единоро́дным Его́ Сы́ном, ны́не и при́сно и во ве́ки. Ами́нь.

Молитва 4-я, святого Макария Великого

Что́ Ти принесу́, или́ что́ Ти возда́м, великодарови́тый Безсме́ртный Царю́, ще́дре и
Человеколю́бче Го́споди, я́ко леня́щася мене́ на Твое́ угожде́ние, и ничто́же бла́го сотво́рша,
приве́л еси́ на коне́ц мимоше́дшаго дне сего́, обраще́ние и спасе́ние души́ мое́й стро́я?
Ми́лостив ми бу́ди гре́шному и обнаже́нному вся́каго де́ла бла́га, возста́ви па́дшую мою́ ду́шу,
оскверни́вшуюся в безме́рных согреше́ниих, и отыми́ от мене́ весь по́мысл лука́вый ви́димаго
сего́ жития́. Прости́ моя́ согреше́ния, еди́не Безгре́шне, я́же Ти согреши́х в сей день, ве́дением
и неве́дением, сло́вом, и де́лом, и помышле́нием, и все́ми мои́ми чу́вствы. Ты Сам, покрыва́я,
сохрани́ мя от вся́каго сопроти́внаго обстоя́ния Боже́ственною Твое́ю вла́стию, и неизрече́нным
человеколю́бием, и си́лою. Очи́сти, Бо́же, очи́сти мно́жество грехо́в мои́х. Благоволи́, Го́споди,
изба́вити мя от се́ти лука́ваго, и спаси́ стра́стную мою́ ду́шу, и осени́ мя све́том лица́ Твоего́,
егда́ прии́деши во сла́ве, и неосужде́нна ны́не сном усну́ти сотвори́, и без мечта́ния, и
несмуще́н по́мысл раба́ Твоего́ соблюди́, и всю сатанину́ де́тель отжени́ от мене́, и просвети́ ми
разу́мныя о́чи серде́чныя, да не усну́ в смерть. И посли́ ми А́нгела ми́рна, храни́теля и
наста́вника души́ и те́лу моему́, да изба́вит мя от враг мои́х; да воста́в со одра́ моего́, принесу́
Ти благода́рственныя мольбы́. Ей, Го́споди, услы́ши мя гре́шнаго и убо́гаго раба́ Твоего́,
изволе́нием и со́вестию; да́руй ми воста́вшу словесе́м Твои́м поучи́тися, и уны́ние бесо́вское



дале́че от мене́ отгна́но бы́ти сотвори́ Твои́ми А́нгелы; да благословлю́ и́мя Твое́ свято́е, и
просла́влю, и сла́влю Пречи́стую Богоро́дицу Мари́ю, Ю́же дал еси́ нам гре́шным заступле́ние,
и приими́ Сию́ моля́щуюся за ны; вем бо, я́ко подража́ет Твое́ человеколю́бие, и моля́щися не
престае́т. Тоя́ заступле́нием, и Честна́го Креста́ зна́мением, и всех святы́х Твои́х ра́ди, убо́гую
ду́шу мою́ соблюди́, Иису́се Христе́ Бо́же наш, я́ко Свят еси́, и препросла́влен во ве́ки. Ами́нь.

Молитва 5-я

Го́споди Бо́же наш, е́же согреши́х во дни сем сло́вом, де́лом и помышле́нием, я́ко Благ и
Человеколю́бец прости́ ми. Ми́рен сон и безмяте́жен да́руй ми. А́нгела Твоего́ храни́теля посли́,
покрыва́юща и соблюда́юща мя от вся́каго зла, я́ко Ты еси́ храни́тель душа́м и телесе́м на́шим,
и Тебе́ сла́ву возсыла́ем, Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь.

Молитва 6-я

Го́споди Бо́же наш, в Него́же ве́ровахом, и Его́же и́мя па́че вся́каго и́мене призыва́ем, да́ждь
нам, ко сну отходя́щим, осла́бу души́ и те́лу, и соблюди́ нас от вся́каго мечта́ния, и те́мныя
сла́сти кроме́; уста́ви стремле́ние страсте́й, угаси́ разжже́ния воста́ния теле́снаго. Даждь нам
целому́дренне пожи́ти де́лы и словесы́; да доброде́тельное жи́тельство восприе́млюще,
обетова́нных не отпаде́м благи́х Твои́х, я́ко благослове́н еси́ во ве́ки. Ами́нь.

Молитва 7-я, святого Иоанна Златоуста

(24 молитвы, по числу часов дня и ночи)

Го́споди, не лиши́ мене́ небе́сных Твои́х благ.

Го́споди, изба́ви мя ве́чных мук.

Го́споди, умо́м ли или́ помышле́нием, сло́вом или́ де́лом согреши́х, прости́ мя.

Го́споди, изба́ви мя вся́каго неве́дения и забве́ния, и малоду́шия, и окамене́ннаго нечу́вствия.

Го́споди, изба́ви мя от вся́каго искуше́ния.

Го́споди, просвети́ мое́ се́рдце, е́же помрачи́ лука́вое похоте́ние.

Го́споди, аз я́ко челове́к согреши́х, Ты же я́ко Бог щедр, поми́луй мя, ви́дя не́мощь ду́ши моея́.

Го́споди, посли́ благода́ть Твою́ в по́мощь мне, да просла́влю и́мя Твое́ свято́е.

Го́споди Иису́се Христе́, напиши́ мя раба́ Твоего́ в кни́зе живо́тней и да́руй ми коне́ц благи́й.

Го́споди, Бо́же мой, а́ще и ничто́же бла́го сотвори́х пред Тобо́ю, но да́ждь ми по благода́ти
Твое́й положи́ти нача́ло благо́е.

Го́споди, окропи́ в се́рдце мое́м ро́су благода́ти Твоея́.

Го́споди небесе́ и земли́, помяни́ мя гре́шнаго раба́ Твоего́, сту́днаго и нечи́стаго, во Ца́рствии
Твое́м. Ами́нь.

Го́споди, в покая́нии приими́ мя.

Го́споди, не оста́ви мене́.
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Го́споди, не введи́ мене́ в напа́сть.

Го́споди, да́ждь ми мысль бла́гу.

Го́споди, да́ждь ми сле́зы и па́мять сме́ртную, и умиле́ние.

Го́споди, да́ждь ми по́мысл испове́дания грехо́в мои́х.

Го́споди, да́ждь ми смире́ние, целому́дрие и послуша́ние.

Го́споди, да́ждь ми терпе́ние, великоду́шие и кро́тость.

Го́споди, всели́ в мя ко́рень благи́х, страх Твой в се́рдце мое́.

Го́споди, сподо́би мя люби́ти Тя от всея́ души́ моея́ и помышле́ния и твори́ти во всем во́лю
Твою́.

Го́споди, покры́й мя от челове́к не́которых, и бесо́в, и страсте́й, и от вся́кия ины́я неподо́бныя
ве́щи.

Го́споди, ве́си, я́ко твори́ши, я́коже Ты во́лиши, да бу́дет во́ля Твоя́ и во мне гре́шнем, я́ко
благослове́н еси́ во ве́ки. Ами́нь.

Молитва 8-я, ко Господу нашему Иисусу Христу

Го́споди Иису́се Христе́, Сы́не Бо́жий, ра́ди честне́йшия Ма́тере Твоея́, и безпло́тных Твои́х
А́нгел, Проро́ка же и Предте́чи и Крести́теля Твоего́, богоглаго́ливых же апо́стол, све́тлых и
добропобе́дных му́ченик, преподо́бных и богоно́сных оте́ц, и всех святы́х моли́твами, изба́ви мя
настоя́щаго обстоя́ния бесо́вскаго. Ей, Го́споди мой и Тво́рче, не хотя́й сме́рти гре́шнаго, но
я́коже обрати́тися и жи́ву бы́ти ему́, да́ждь и мне обраще́ние окая́нному и недосто́йному; изми́
мя от уст па́губнаго зми́я, зия́ющаго пожре́ти мя и свести́ во ад жи́ва. Ей, Го́споди мой,
утеше́ние мое́, И́же мене́ ра́ди окая́ннаго в тле́нную плоть оболки́йся, исто́ргни мя от
окая́нства, и утеше́ние пода́ждь души́ мое́й окая́нней. Всади́ в се́рдце мое́ твори́ти Твоя́
повеле́ния, и оста́вити лука́вая дея́ния, и получи́ти блаже́нства Твоя́: на Тя бо, Го́споди, упова́х,
спаси́ мя.

Молитва 9-я, ко Пресвятой Богородице, Петра Студийского

К Тебе́ Пречи́стей Бо́жией Ма́тери аз окая́нный припа́дая молю́ся: ве́си, Цари́це, я́ко
безпреста́ни согреша́ю и прогневля́ю Сы́на Твоего́ и Бо́га моего́, и мно́гажды а́ще ка́юся, лож
пред Бо́гом обрета́юся, и ка́юся трепе́ща: неуже́ли Госпо́дь порази́т мя, и по часе́ па́ки та́яжде
творю́; ве́дущи сия́, Влады́чице моя́ Госпоже́ Богоро́дице, молю́, да поми́луеши, да укрепи́ши, и
блага́я твори́ти да пода́си ми. Ве́си бо, Влады́чице моя́ Богоро́дице, я́ко отню́д и́мам в
не́нависти зла́я моя́ дела́, и все́ю мы́слию люблю́ зако́н Бо́га моего́; но не вем, Госпоже́
Пречи́стая, отку́ду я́же ненави́жду, та и люблю́, а блага́я преступа́ю. Не попуща́й, Пречи́стая,
во́ли мое́й соверша́тися, не уго́дна бо есть, но да бу́дет во́ля Сы́на Твоего́ и Бо́га моего́: да мя
спасе́т, и вразуми́т, и пода́ст благода́ть Свята́го Ду́ха, да бых аз отсе́ле преста́л скверноде́йства,
и про́чее пожи́л бых в повеле́нии Сы́на Твоего́, Ему́же подоба́ет вся́кая сла́ва, честь и держа́ва,
со Безнача́льным Его́ Отце́м, и Пресвяты́м и Благи́м и Животворя́щим Его́ Ду́хом, ны́не и
при́сно, и во ве́ки веко́в. Аминь.

Молитва 10-я, ко Пресвятой Богородице



Блага́го Царя́ блага́я Ма́ти, Пречи́стая и Благослове́нная Богоро́дице Мари́е, ми́лость Сы́на
Твоего́ и Бо́га на́шего изле́й на стра́стную мою́ ду́шу и Твои́ми моли́твами наста́ви мя на дея́ния
блага́я, да про́чее вре́мя живота́ моего́ без поро́ка прейду́ и Тобо́ю рай да обря́щу, Богоро́дице
Де́во, еди́на Чи́стая и Благослове́нная.

Молитва 11-я, ко святому Ангелу-Хранителю

А́нгеле Христо́в, храни́телю мой святы́й и покрови́телю души́ и те́ла моего́, вся́ ми прости́,
ели́ка согреши́х во дне́шний день, и от вся́каго лука́вствия проти́внаго ми врага́ изба́ви мя, да
ни в ко́емже гресе́ прогне́ваю Бо́га моего́; но моли́ за мя гре́шнаго и недосто́йнаго раба́, я́ко да
досто́йна мя пока́жеши бла́гости и ми́лости Всесвяты́я Тро́ицы и Ма́тере Го́спода моего́ Иису́са
Христа́ и всех святы́х. Ами́нь.

Кондак Богородице

Взбра́нной Воево́де победи́тельная, я́ко изба́вльшеся от злых, благода́рственная воспису́ем Ти
раби́ Твои́, Богоро́дице, но я́ко иму́щая держа́ву непобеди́мую, от вся́ких нас бед свободи́, да
зове́м Ти; ра́дуйся, Неве́сто Неневе́стная.

Пресла́вная Присноде́во, Ма́ти Христа́ Бо́га, принеси́ на́шу моли́тву Сы́ну Твоему́ и Бо́гу
на́шему, да спасе́т Тобо́ю ду́ши на́ша.

Все упова́ние мое́ на Тя возлага́ю, Ма́ти Бо́жия, сохрани́ мя под кро́вом Твои́м.

Богоро́дице Де́во, не пре́зри мене́, гре́шнаго, тре́бующа Твоея́ по́мощи и Твоего́ заступле́ния, на
Тя бо упова́ душа́ моя́, и поми́луй мя.

Молитва святого Иоанникия

Упова́ние мое́ Оте́ц, прибе́жище мое́ Сын, покро́в мой Дух Святы́й: Тро́ице Свята́я, сла́ва Тебе́.

Досто́йно е́сть я́ко вои́стинну блажи́ти Тя, Богоро́дицу, Присноблаже́нную и Пренепоро́чную и
Ма́терь Бо́га на́шего. Честне́йшую Херуви́м и сла́внейшую без сравне́ния Серафи́м, без
истле́ния Бо́га Сло́ва ро́ждшую, су́щую Богоро́дицу Тя велича́ем.

Сла́ва, и ны́не: Го́споди, поми́луй. (Трижды)

Го́споди Иису́се Христе́, Сы́не Бо́жий, молитв ра́ди Пречи́стыя Твоея́ Ма́тере, преподо́бных и
богоно́сных оте́ц на́ших и всех святы́х, поми́луй нас. Ами́нь.

Молитва святого Иоанна Дамаскина

Влады́ко Человеколю́бче, неуже́ли мне одр сей гроб бу́дет, или́ еще́ окая́нную мою́ ду́шу
просвети́ши днем? Се ми гроб предлежи́т, се ми смерть предстои́т. Суда́ Твоего́, Го́споди, бою́ся
и му́ки безконе́чныя, зло́е же творя́ не престаю́: Тебе́ Го́спода Бо́га моего́ всегда́ прогневля́ю, и
Пречи́стую Твою́ Ма́терь, и вся́ Небе́сныя си́лы, и свята́го А́нгела храни́теля моего́. Вем у́бо,
Го́споди, я́ко недосто́ин есмь человеколю́бия Твоего́, но досто́ин есмь вся́каго осужде́ния и
му́ки. Но, Го́споди, или хощу́, или не хощу́, спаси́ мя. А́ще бо пра́ведника спасе́ши, ничто́же
ве́лие; и а́ще чи́стаго поми́луеши, ничто́же ди́вно: досто́йни бо суть ми́лости Твоея́. Но на мне
гре́шнем удиви́ ми́лость Твою́: о сем яви́ человеколю́бие Твое́, да не одоле́ет моя́ зло́ба Твое́й
неизглаго́ланней бла́гости и милосе́рдию: и я́коже хо́щеши, устро́й о мне вещь.

Просвети́ о́чи мои́, Христе́ Бо́же, да не когда́ усну́ в смерть, да не когда́ рече́т враг мой:
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укрепи́хся на него́.

Сла́ва: Засту́пник души́ моея́ бу́ди, Бо́же, я́ко посреде́ хожду́ сете́й мно́гих; изба́ви мя от них и
спаси́ мя, Бла́же, я́ко Человеколю́бец.

И ны́не: Пресла́вную Бо́жию Ма́терь, и святы́х А́нгел Святе́йшую, немо́лчно воспои́м се́рдцем и
усты́, Богоро́дицу сию́ испове́дающе, я́ко вои́стинну ро́ждшую нам Бо́га воплоще́нна, и
моля́щуюся непреста́нно о душа́х на́ших.

Зна́менуй себя крестом и говори молитву Честно́му Кресту:

Да воскре́снет Бог, и расточа́тся врази́ Его́, и да бежа́т от лица́ Его́ ненави́дящии Его́. Я́ко
исчеза́ет дым, да исче́знут; я́ко та́ет воск от лица́ огня́, та́ко да поги́бнут бе́си от лица́ лю́бящих
Бо́га и зна́менующихся кре́стным зна́мением, и в весе́лии глаго́лющих: ра́дуйся, Пречестны́й и
Животворя́щий Кре́сте Госпо́день, прогоня́яй бе́сы си́лою на тебе́ пропя́таго Го́спода на́шего
Иису́са Христа́, во ад сше́дшаго и попра́вшаго си́лу диа́волю, и дарова́вшаго нам тебе́ Крест
Свой Честны́й на прогна́ние вся́каго супоста́та. О, Пречестны́й и Животворя́щий Кре́сте
Госпо́день! Помога́й ми со Свято́ю Госпоже́ю Де́вою Богоро́дицею и со все́ми святы́ми во ве́ки.
Ами́нь.

Или кратко:

Огради́ мя, Го́споди, си́лою Честна́го и Животворя́щаго Твоего́ Креста́, и сохра́ни мя от вся́каго
зла.

Молитва

Осла́би, оста́ви, прости́, Бо́же, прегреше́ния на́ша, во́льная и нево́льная, я́же в сло́ве и в де́ле,
я́же в ве́дении и не в ве́дении, я́же во дни и в нощи́, я́же во уме́ и в помышле́нии: вся́ нам
прости́, я́ко Благ и Человеколю́бец.

Молитва

Ненави́дящих и оби́дящих нас прости́, Го́споди Человеколю́бче. Благотворя́щим благосотвори́.
Бра́тиям и сро́дником на́шим да́руй я́же ко спасе́нию проше́ния и жизнь ве́чную. В не́мощех
су́щия посети́ и исцеле́ние да́руй. И́же на мо́ри упра́ви. Путеше́ствующим спутеше́ствуй.
Православным христианом споборствуй. Служа́щим и ми́лующим нас грехо́в оставле́ние да́руй.
Запове́давших нам недосто́йным моли́тися о них поми́луй по вели́цей Твое́й ми́лости. Помяни́,
Го́споди, пре́жде усо́пших оте́ц и бра́тий на́ших и упоко́й их, иде́же присеща́ет свет лица́
Твоего́. Помяни́, Го́споди, бра́тий на́ших плене́нных и изба́ви я от вся́каго обстоя́ния. Помяни́,
Го́споди, плодонося́щих и доброде́лающих во святы́х Твои́х це́рквах, и да́ждь им я́же ко
спасе́нию проше́ния и жизнь ве́чную. Помяни́, Го́споди, и нас, смире́нных и гре́шных и
недосто́йных раб Твои́х, и просвети́ наш ум све́том ра́зума Твоего́, и наста́ви нас на стезю́
за́поведей Твои́х, моли́твами Пречи́стыя Влады́чицы на́шея Богоро́дицы и Присноде́вы Мари́и и
всех Твои́х святы́х: я́ко благослове́н еси́ во ве́ки веко́в. Ами́нь.

Исповедание грехов повседневное

Испове́даю Тебе́ Го́споду Бо́гу моему́ и Творцу́, во Святе́й Тро́ице Еди́ному, сла́вимому и
покланя́емому, Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, вся́ моя́ грехи́, я́же соде́ях во вся́ дни живота́
моего́, и на вся́кий час, и в настоя́щее вре́мя, и в преше́дшия дни и но́щи, де́лом, сло́вом,
помышле́нием, объяде́нием, пия́нством, тайнояде́нием, праздносло́вием, уны́нием, ле́ностию,
прекосло́вием, непослуша́нием, оклевета́нием, осужде́нием, небреже́нием, самолю́бием,



многостяжа́нием, хище́нием, неправдоглаго́ланием, скверноприбы́тчеством, мшелои́мством,
ревнова́нием, за́вистию, гне́вом, памятозло́бием, не́навистию, лихои́мством и все́ми мои́ми
чу́вствы: зре́нием, слу́хом, обоня́нием, вку́сом, осяза́нием и про́чими мои́ми грехи́, душе́вными
вку́пе и теле́сными, и́миже Тебе́ Бо́га моего́ и Творца́ прогне́вах, и бли́жняго моего́
онепра́вдовах: о сих жале́я, ви́нна себе́ Тебе́ Бо́гу моему́ представля́ю, и име́ю во́лю ка́ятися:
то́чию, Го́споди Бо́же мой, помози́ ми, со слеза́ми смире́нно молю́ Тя: преше́дшая же
согреше́ния моя́ милосе́рдием Твои́м прости́ ми, и разреши́ от всех сих, я́же изглаго́лах пред
Тобо́ю, я́ко Благ и Человеколю́бец.

Когда отходишь ко сну, произноси:

В ру́це Твои́, Го́споди Иису́се Христе́, Бо́же мой, предаю́ дух мой: Ты же мя благослови́, Ты мя
поми́луй и живо́т ве́чный да́руй ми. Ами́нь.

Каноны совмещенные: покаянный ко Господу нашему Иисусу Христу,
молебный ко Пресвятой Богородице, Ангелу Хранителю

Песнь 1

Ирмо́с: Я́ко по су́ху пешеше́ствовав Изра́иль, по бе́здне стопа́ми, гони́теля фарао́на ви́дя
потопля́ема, Богу побе́дную песнь пои́м, вопия́ше.

Господу Иисусу Христу

Поми́луй мя, Бо́же, поми́луй мя.

Ны́не приступи́х аз гре́шный и обремене́нный к Тебе́, Влады́це и Бо́гу моему; не сме́ю же
взира́ти на не́бо, то́кмо молю́ся, глаго́ля: даждь ми, Го́споди, ум, да пла́чуся дел моих го́рько.

Поми́луй мя, Бо́же, поми́луй мя.

О, го́ре мне гре́шному! Па́че всех челове́к окая́нен есмь, покая́ния несть во мне; даждь ми,
Го́споди, сле́зы, да пла́чуся дел моих го́рько.

Поми́луй мя, Бо́же, поми́луй мя.

Безу́мне, окая́нне челове́че, в ле́ности вре́мя губи́ши; помы́сли житие́ твое, и обрати́ся ко
Го́споду Бо́гу, и пла́чися о де́лех твои́х го́рько.

Поми́луй мя, Бо́же, поми́луй мя.

Ма́ти Бо́жия Пречи́стая, воззри́ на мя гре́шного, и от се́ти диа́воли изба́ви мя, и на путь
покая́ния наста́ви мя, да пла́чуся дел моих го́рько.

Пресвятой Богородице

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Мно́гими содержи́м напа́стьми, к Тебе́ прибега́ю, спасе́ния иски́й: о, Ма́ти Сло́ва и Де́во, от
тя́жких и лю́тых мя спаси́.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.



Страсте́й мя смуща́ют прило́зи, мно́гаго уны́ния испо́лнити мою ду́шу; умири́, Отрокови́це,
тишино́ю Сы́на и Бо́га Твоего́, Всенепоро́чная.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Спа́са ро́ждшую Тя и Бо́га, молю́, Де́во, изба́витися ми лю́тых: к Тебе бо ны́не прибега́я,
простира́ю и ду́шу и помышле́ние.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Неду́гующа те́лом и душе́ю, посеще́ния Боже́ственнаго и промышле́ния от Тебе́ сподо́би, еди́на
Богома́ти, я́ко блага́я, Блага́го же Роди́тельница.

Ангелу Хранителю

Го́споди Иису́се Христе́, Бо́же мой, поми́луй мя.

Песнь воспе́ти и восхвали́ти, Спа́се, Твоего́ раба́ досто́йно сподо́би, безпло́тному А́нгелу,
наста́внику и Храни́телю моему́.

Святы́й А́нгеле Бо́жий, храни́телю мой, моли́ Бо́га о мне.

Еди́н аз в неразу́мии и в ле́ности ны́не лежу́, наста́вниче мой и Храни́телю, не оста́ви мене́,
погиба́юща.

Слава: Ум мой твое́ю моли́твою напра́ви, твори́ти ми Божия повеле́ния, да получу́ от Бо́га
отда́ние грехо́в, и ненави́дети ми злых наста́ви мя, молю́ся ти.

И ныне: Моли́ся, Деви́це, о мне, рабе́ Твое́м, ко Благода́телю, со храни́телем мои́м А́нгелом, и
наста́ви мя твори́ти за́поведи Сы́на Твоего́ и Творца́ моего́.

Песнь 3

Ирмо́с: Несть свят, я́коже Ты, Го́споди Боже мой, вознесы́й рог ве́рных Твои́х, Бла́же, и
утверди́вый нас на ка́мени испове́дания Твоего́.

Поми́луй мя, Бо́же, поми́луй мя.

Внегда́ поста́влени бу́дут престо́ли на Суди́щи Стра́шнем, тогда́ всех челове́к дела́ облича́тся;
го́ре та́мо бу́дет гре́шным, в му́ку отсыла́емым; и то ве́дущи, душе́ моя, пока́йся от злых
дел твои́х.

Поми́луй мя, Бо́же, поми́луй мя.

Пра́ведницы возра́дуются, а гре́шнии воспла́чутся, тогда никто́же возмо́жет помощи́ нам, но
дела́ на́ша осу́дят нас; те́мже пре́жде конца́ пока́йся от злых дел твои́х.

Поми́луй мя, Бо́же, поми́луй мя.

Увы́ мне великогре́шному, и́же де́лы и мы́сльми оскверни́вся, ни ка́пли слез име́ю от
жестосе́рдия; ны́не возни́кни от земли́, душе́ моя, и покайся от злых дел твои́х.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.



Се, взыва́ет, Госпоже́, Сын Твой, и поуча́ет нас на до́брое, аз же, гре́шный добра́ всегда́ бе́гаю;
но Ты, Ми́лостивая, поми́луй мя, да пока́юся от злых моих дел.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Предста́тельство и покро́в жи́зни моея́ полага́ю Тя, Богороди́тельнице Де́во: Ты мя окорми́ ко
приста́нищу Твоему, благи́х вино́вна; ве́рных утвержде́ние, едина Всепе́тая.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Молю́, Де́во, душе́вное смуще́ние и печа́ли моея́ бу́рю разори́ти: Ты бо, Богоневе́стная,
нача́льника тишины́ Христа́ родила́ еси́, еди́на Пречи́стая.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Благоде́теля ро́ждши до́брых вино́внаго, благодея́ния бога́тство всем источи́, вся бо мо́жеши,
я́ко си́льнаго в кре́пости Христа́ ро́ждши, Богоблаже́нная.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Лю́тыми неду́ги и боле́зненными страстьми́ истяза́ему, Де́во, Ты ми помози́: исцеле́ний бо
неоску́дное Тя знаю сокро́вище, Пренепоро́чная, неиждива́емое.

Святы́й А́нгеле Бо́жий, храни́телю мой, моли́ Бо́га о мне.

Все помышле́ние мое и ду́шу мою к тебе́ возложи́х, храни́телю мой; ты от вся́кия мя напа́сти
вра́жия изба́ви.

Святы́й А́нгеле Бо́жий, храни́телю мой, моли́ Бо́га о мне.

Враг попира́ет мя, и озлобля́ет, и поуча́ет всегда́ твори́ти своя хоте́ния; но ты, наста́вниче мой,
не оста́ви ме́не погиба́юща.

Слава: Пе́ти песнь со благодаре́нием и усе́рдием Творцу́ и Бо́гу даждь ми, и тебе́, благо́му
А́нгелу Храни́телю моему: изба́вителю мой, изми́ мя от враг озлобля́ющих мя.

И ныне: Исцели́, Пречи́стая, моя многонеду́жныя стру́пы, я́же в души́, прожени́ враги́, и́же
при́сно бо́рются со мно́ю.

Господи, помилуй. (Трижды).

Седа́лен

Помышля́ю день стра́шный и пла́чуся дея́ний мои́х лука́вых: ка́ко отвеща́ю Безсме́ртному
Царю́, или ко́им дерзнове́нием воззрю́ на Судию́, блу́дный аз? Благоутро́бный О́тче, Сы́не
Единоро́дный и Ду́ше Святы́й, поми́луй мя.

Слава: От любве́ душе́вныя вопию́ ти, храни́телю моея́ души́, всесвяты́й мой А́нгеле: покры́й мя
и соблюди́ от лука́ваго ловле́ния всегда́, и к жи́зни наста́ви небе́сней, вразумля́я и просвеща́я и
укрепля́я мя.

И ныне: Богороди́це Безневе́стная Пречи́стая, Я́же без се́мени ро́ждши всех Влады́ку, Того́ со
А́нгелом Хранителем мои́м моли́, изба́вити ми ся вся́каго недоуме́ния, и да́ти умиле́ние и свет
души́ мое́й и согреше́нием очище́ние, Я́же еди́на вско́ре заступа́ющи.



Песнь 4

Ирмо́с: Христо́с моя си́ла, Бог и Госпо́дь, Честна́я Це́рковь боголе́пно пое́т, взыва́ющи от
смы́сла чи́ста, о Го́споде пра́зднующи.

Поми́луй мя, Бо́же, поми́луй мя.

Широ́к путь зде и уго́дный сла́сти твори́ти, но го́рько бу́дет в после́дний день, егда́ душа́ от те́ла
разлуча́тися бу́дет: блюди́ся от сих, челове́че, Ца́рствия ра́ди Божия.

Поми́луй мя, Бо́же, поми́луй мя.

Почто́ убо́гаго оби́диши, мзду нае́мничу уде́ржуеши, бра́та твоего́ не лю́биши, блуд и го́рдость
го́ниши? Оста́ви у́бо сия́, душе́ моя, и пока́йся Ца́рствия ра́ди Бо́жия.

Поми́луй мя, Бо́же, поми́луй мя.

О, безу́мный челове́че, доко́ле углеба́еши, я́ко пче́ла, собира́ющи бога́тство твое́? Вско́ре бо
поги́бнет, я́ко прах и пе́пел: но бо́лее взыщи́ Ца́рствия Бо́жия.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Госпоже́ Богоро́дице, поми́луй мя гре́шного, и в доброде́тели укрепи́, и соблюди́ мя, да на́глая
смерть не похи́тит мя негото́ваго, и доведи́ мя, Де́во, Ца́рствия Бо́жия.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Страсте́й моих смуще́ние, ко́рмчию ро́ждшая Го́спода, и бурю утиши́ моих прегреше́ний,
Богоневе́стная.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Милосе́рдия Твоего́ бе́здну призыва́ющу пода́ждь ми, Я́же Благосе́рдаго ро́ждшая и Спа́са всех
пою́щих Тя.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Наслажда́ющеся, Пречи́стая, Твои́х дарова́ний, благода́рственное воспева́ем пе́ние, ве́дуще Тя
Богома́терь.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

На одре́ боле́зни моея́ и не́мощи низлежа́щу ми, я́ко Боголюби́ва, помози́, Богоро́дице, еди́на
Присноде́во.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Наде́жду и утвержде́ние и спасе́ния сте́ну недви́жиму иму́ще Тя, Всепе́тая, неудо́бства вся́каго
избавля́емся.

Святы́й А́нгеле Бо́жий, храни́телю мой, моли́ Бо́га о мне.

Моли́ Человеколю́бца Бо́га ты, храни́телю мой, и не оста́ви мене́, но при́сно в ми́ре житие́ мое
соблюди́ и пода́ждь ми спасе́ние необори́мое.



Святы́й А́нгеле Бо́жий, храни́телю мой, моли́ Бо́га о мне.

Я́ко засту́пника и храни́теля животу́ моему́ прие́м тя от Бо́га, А́нгеле, молю́ тя, свя́тый, от
вся́ких мя бед свободи́.

Слава: Мою скве́рность твоею святы́нею очи́сти, Храни́телю мой, и от ча́сти шу́ия да отлуче́н
бу́ду моли́твами твои́ми и прича́стник сла́вы явлю́ся.

И ныне: Недоуме́ние предлежи́т ми от обыше́дших мя зол, Пречи́стая, но изба́ви мя от них
ско́ро: к Тебе́ бо еди́ней прибего́х.

Песнь 5

Ирмо́с: Бо́жиим све́том Твои́м, Бла́же, у́тренюющих Ти души́ любо́вию оза́ри, молю́ся, Тя
ве́дети, Сло́ве Божий, и́стиннаго Бо́га, от мра́ка грехо́внаго взыва́юща.

Поми́луй мя, Бо́же, поми́луй мя.

Воспомяни́, окая́нный челове́че, ка́ко лжам, клевета́м, разбо́ю, не́мощем, лю́тым звере́м, грехов
ра́ди порабоще́н еси́; душе́ моя гре́шная, того ли восхоте́ла еси́?

Поми́луй мя, Бо́же, поми́луй мя.

Трепе́щут ми у́ди, все́ми бо сотвори́х вину́: очи́ма взира́яй, уши́ма слы́шай, язы́ком зла́я
глаго́ляй, всего́ себе́ гее́не предая́й; душе́ моя гре́шная, сего́ ли восхоте́ла еси́?

Поми́луй мя, Бо́же, поми́луй мя.

Блудника́ и разбо́йника ка́ющася приял еси́, Спа́се, аз же еди́н ле́ностию грехо́вною отягчи́хся
и злым дело́м порабо́тихся, душе́ моя гре́шная, сего ли восхоте́ла еси?

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Ди́вная и ско́рая помо́щнице всем челове́ком, Ма́ти Божия, помози́ мне недосто́йному, душа́ бо
моя гре́шная того восхоте́.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Испо́лни, Чи́стая, весе́лия се́рдце мое, Твою́ нетле́нную даю́щи ра́дость, весе́лия ро́ждшая
Вино́внаго.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Изба́ви нас от бед, Богоро́дице Чи́стая, ве́чное ро́ждши избавле́ние, и мир, всяк ум преиму́щий.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Разреши́ мглу прегреше́ний моих, Богоневе́сто, просвеще́нием Твоея́ све́тлости, Свет ро́ждшая
Боже́ственный и преве́чный.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Исцели́, Чи́стая, души́ моея́ неможе́ние, посеще́ния Твоего́ сподо́бльшая, и здра́вие моли́твами
Твои́ми пода́ждь ми.



Святы́й А́нгеле Бо́жий, храни́телю мой, моли́ Бо́га о мне.

Яко име́я дерзнове́ние к Бо́гу, храни́телю мой свя́тый, Сего́ умоли́ от оскорбля́ющих мя зол
изба́вити.

Святы́й А́нгеле Бо́жий, храни́телю мой, моли́ Бо́га о мне.

Све́те све́тлый, све́тло просвети́ ду́шу мою, наста́вниче мой и храни́телю, от Бо́га да́нный ми
А́нгеле.

Слава: Спя́ща мя зле тягото́ю грехо́вною, я́ко бдя́ща сохрани́, А́нгеле Бо́жий, и возста́ви мя на
славосло́вие моле́нием твои́м.

И ныне: Мари́е, Госпоже́ Богоро́дице Безневе́стная, наде́ждо ве́рных, вра́жия возноше́ния
низложи́, пою́щия же Тя возвесели́.

Песнь 6

Ирмо́с: Жите́йское мо́ре, воздвиза́емое зря напа́стей бу́рею, к ти́хому приста́нищу Твоему́
прите́к, вопию́ Ти: возведи́ от тли живо́т мой, Многоми́лостиве.

Поми́луй мя, Бо́же, поми́луй мя.

Житие́ на земли́ блу́дно пожи́х и ду́шу во тьму преда́х, ныне у́бо молю́ Тя, Ми́лостивый
Влады́ко: свободи́ мя от рабо́ты сея́ вра́жия, и даждь ми ра́зум тво́рити во́лю Твою́.

Поми́луй мя, Бо́же, поми́луй мя.

Кто твори́т такова́я, я́коже аз? Я́коже бо свиния́ лежи́т в калу́, та́ко и аз греху́ слу́жу. Но Ты,
Го́споди, исто́ргни мя от гну́са сего́ и даждь ми се́рдце твори́ти за́поведи Твоя́.

Поми́луй мя, Бо́же, поми́луй мя.

Воспряни́, окая́нный челове́че, к Бо́гу, воспомяну́в своя́ согреше́ния, припа́дая ко Творцу́, слезя́
и стеня́; Той же, я́ко милосе́рд, даст ти ум зна́ти во́лю Свою́.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Богоро́дице Де́во, от ви́димаго и неви́димаго зла сохрани́ мя, Пречи́стая, и приими́ моли́твы
моя, и донеси́ я́ Сы́ну Твоему́, да даст ми ум твори́ти во́лю Его́.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Сме́рти и тли я́ко спасл есть, Сам Ся изда́в сме́рти, тле́нием и сме́ртию мое естество́, я́то
бы́вшее, Де́во, моли́ Го́спода и Сы́на Твоего́, враго́в злоде́йствия мя изба́вити.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Предста́тельницу Тя живота́ вем и храни́тельницу тве́рду, Де́во, и напа́стей реша́щу молвы́, и
нало́ги бесо́в отгоняю́щу; и молю́ся всегда́, от тли страсте́й моих изба́вити мя.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Я́ко сте́ну прибе́жища стяжа́хом, и душ всесоверше́нное спасе́ние, и простра́нство в ско́рбех,



Отрокови́це, и просвеще́нием Твои́м при́сно ра́дуемся: о, Влады́чице, и ны́не нас от страсте́й и
бед спаси́.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

На одре́ ны́не немощству́яй лежу́, и несть исцеле́ния пло́ти моей: но, Бо́га и Спа́са ми́ру и
Изба́вителя неду́гов ро́ждшая, Тебе́ молю́ся, Благо́й: от тли неду́г возста́ви мя.

Святы́й А́нгеле Бо́жий, храни́телю мой, моли́ Бо́га о мне.

Вся́ких мя напа́стей свободи́, и от печа́лей спаси́, молю́ся ти, свя́тый А́нгеле, да́нный ми от
Бо́га, храни́телю мой до́брый.

Святы́й А́нгеле Бо́жий, храни́телю мой, моли́ Бо́га о мне.

Освяти́ ум мой, бла́же, и просвети́ мя, молю́ся ти, свя́тый А́нгеле, и мы́слити ми поле́зная
всегда́ наста́ви мя.

Слава: Уста́ви се́рдце мое от настоя́щаго мяте́жа, и бде́ти укрепи́ мя во благи́х, храни́телю мой,
и наста́ви мя чу́дно к тишине́ живо́тней.

И ныне: Сло́во Бо́жие в Тя всели́ся, Богоро́дице, и челове́ком Тя показа́ небе́сную ле́ствицу;
Тобо́ю бо к нам Вы́шний соше́л есть.

Конда́к:

Душе́ моя, почто́ греха́ми богате́еши, почто́ во́лю диа́волю твори́ши, в чесо́м наде́жду
полага́еши? Преста́ни от сих и обрати́ся к Бо́гу с пла́чем, зову́щи: Милосе́рде Го́споди, поми́луй
мя гре́шнаго.

Кондак Ангелу Хранителю:

Яви́ся мне милосе́рд, святы́й А́нгеле Госпо́день, храни́телю мой, и не отлуча́йся от мене́,
скве́рнаго, но просвети́ мя све́том неприкоснове́нным и сотвори́ мя досто́йна Ца́рствия
Небе́снаго.

И́кос:

Уничиже́нную ду́шу мою мно́гими собла́зны, ты, свя́тый предста́телю, неизрече́нныя сла́вы
небе́сныя сподо́би, и певе́ц с ли́ки безпло́тных сил Бо́жиих, поми́луй мя и сохрани, и по́мыслы
до́брыми ду́шу мою просвети́, да твое́ю сла́вою, А́нгеле мой, обогащу́ся, и низложи́
зломы́слящия мне враги́, и сотвори́ мя досто́йна Ца́рствия Небе́снаго.

Песнь 7

Ирмо́с: Росода́тельну у́бо пещь соде́ла А́нгел преподо́бным отроко́м, халде́и же опаля́ющее
веле́ние Бо́жие, мучи́теля увеща́ вопи́ти: благослове́н еси́, Бо́же оте́ц на́ших.

Поми́луй мя, Бо́же, поми́луй мя.

Не наде́йся, душе́ моя, на тле́нное бога́тство и на непра́ведное собра́ние, вся бо сия не ве́си
кому́ оста́виши, но возопи́й: поми́луй мя, Христе́ Бо́же, недосто́йнаго.

Поми́луй мя, Бо́же, поми́луй мя.



Не упова́й, душе́ моя, на теле́сное здра́вие и на ско́ромимоходя́щую красоту́, ви́диши бо, я́ко
си́льнии и млади́и умира́ют; но возопи́й: поми́луй мя, Христе́ Бо́же, недосто́йнаго.

Поми́луй мя, Бо́же, поми́луй мя.

Воспомяни́, душе́ моя, Вечное житие́, Ца́рство Небе́сное, угото́ванное святы́м, и тьму
кроме́шную и гнев Бо́жий злым, и возопи́й: поми́луй мя, Христе́ Бо́же, недосто́йнаго.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Припади́, душе́ моя, к Бо́жией Ма́тери и помоли́ся Той, есть бо ско́рая помо́щница ка́ющимся,
умо́лит Сы́на Христа́ Бо́га, и поми́лует мя недосто́йнаго.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

На́ше спасе́ние я́коже восхоте́л еси́, Спа́се, устро́ити, во утро́бу Де́выя всели́лся еси́, Ю́же ми́ру
предста́тельницу показа́л еси́: оте́ц на́ших Бо́же, благослове́н еси́.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Воли́теля ми́лости, Его́же родила́ еси́, Ма́ти чи́стая, умоли́ изба́витися от прегреше́ний и
душе́вных скверн ве́рою зову́щим: оте́ц на́ших Бо́же, благослове́н еси́.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Сокро́вище спасе́ния и Исто́чник нетле́ния, Тя Ро́ждшую, и столп утвержде́ния, и дверь
покая́ния, зову́щим показа́л еси́: оте́ц на́ших Бо́же, благослове́н еси́.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Теле́сныя сла́бости и душе́вныя неду́ги, Богороди́тельнице, любо́вию приступа́ющих к кро́ву
Твоему́, Де́во, исцели́ти сподо́би, Спа́са Христа́ нам ро́ждшая.

Святы́й А́нгеле Бо́жий, храни́телю мой, моли́ Бо́га о мне.

Ми́лостив бу́ди ми, и умоли́ Бо́га, Госпо́день А́нгеле, име́ю бо тя засту́пника во всем животе́
мое́м, наста́вника же и храни́теля, от Бо́га дарова́ннаго ми во ве́ки.

Святы́й А́нгеле Бо́жий, храни́телю мой, моли́ Бо́га о мне.

Не оста́ви в путь ше́ствующия души́ мое́я окая́нныя уби́ти разбо́йником, свя́тый А́нгеле, я́же ти
от Бо́га предана́ бысть непоро́чне; но наста́ви ю́ на путь покая́ния.

Слава: Всю посра́млену ду́шу мою привожду́ от лука́вых ми по́мысл и дел: но предвари́,
наста́вниче мой, и исцеле́ние ми пода́ждь благи́х по́мыслы, уклоня́ти ми ся всегда́ на
пра́выя стези́.

И ныне: Прему́дрости испо́лни всех и кре́пости Боже́ственныя, Ипоста́сная Прему́дросте
Вы́шняго, Богоро́дицы ра́ди, ве́рою вопию́щих: оте́ц на́ших Бо́же, благослове́н еси́.

Песнь 8

Ирмо́с: Из пла́мене преподо́бным ро́су источи́л еси́ и пра́веднаго же́ртву водо́ю попали́л еси́:
вся бо твори́ши, Христе́, то́кмо е́же хоте́ти. Тя превозно́сим во вся ве́ки.



Поми́луй мя, Бо́же, поми́луй мя.

Ка́ко не и́мам пла́катися, егда́ помышля́ю смерть, ви́дех бо во гро́бе лежа́ща бра́та моего́,
безсла́вна и безобра́зна? Что у́бо ча́ю, и на что наде́юся? То́кмо даждь ми, Го́споди, пре́жде
конца́ покая́ние. (Дважды).

Поми́луй мя, Бо́же, поми́луй мя.

Ве́рую, я́ко прии́деши суди́ти живы́х и ме́ртвых, и вси во свое́м чи́ну ста́нут, ста́рии и млади́и,
влады́ки и кня́зи, де́вы и свяще́нницы; где обрящу́ся аз? Сего́ ра́ди вопию́: даждь ми, Го́споди,
пре́жде конца́ покая́ние.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Пречи́стая Богоро́дице, приими́ недосто́йную моли́тву мою и сохрани́ мя от на́глыя сме́рти, и
да́руй ми пре́жде конца́ покая́ние.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

По́мощи я́же от Тебе́ тре́бующия не пре́зри, Де́во, пою́щия и превознося́щия Тя во ве́ки.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Неможе́ние души́ моея́ исцеля́еши и теле́сныя боле́зни, Де́во, да Тя просла́влю, Чи́стая, во ве́ки.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Исцеле́ний бога́тство излива́еши ве́рно пою́щим Тя, Де́во, и превознося́щим неизрече́нное Твое́
рождество́.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Напа́стей Ты прило́ги отгоня́еши и страсте́й нахо́ды, Де́во: те́мже Тя пое́м во вся ве́ки.

Святы́й А́нгеле Бо́жий, храни́телю мой, моли́ Бо́га о мне.

От Бо́га по́сланный, утверди́ живо́т мой, раба́ твоего́, преблаги́й А́нгеле, и не оста́ви мене́
во ве́ки.

Святы́й А́нгеле Бо́жий, храни́телю мой, моли́ Бо́га о мне.

А́нгела тя су́ща бла́га, души́ моея́ наста́вника и храни́теля, преблаже́нне, воспева́ю во ве́ки.

Слава: Бу́ди ми покро́в и забра́ло в день испыта́ния всех челове́к, во́ньже огне́м искуша́ются
дела́ блага́я же и злая.

И ныне: Бу́ди ми помо́щница и тишина́, Богоро́дице Присноде́во, рабу́ Твоему́, и не остави мене́
лише́на бы́ти Твоего́ влады́чества.

Песнь 9

Ирмо́с: Бо́га челове́ком невозможно ви́дети, на Него́же не сме́ют чи́ни А́нгельстии взира́ти;
Тобо́ю же, Всечи́стая, яви́ся челове́ком Сло́во Воплоще́нно, Его́же велича́юще, с небе́сными во́и
Тя ублажа́ем.



Поми́луй мя, Бо́же, поми́луй мя.

Ны́не к вам прибега́ю, А́нгели, Арха́нгели и вся Небе́сныя силы, у Престо́ла Бо́жия стоя́щии,
моли́теся ко Творцу́ Своему́, да изба́вит ду́шу мою от му́ки ве́чныя.

Поми́луй мя, Бо́же, поми́луй мя.

Ны́не пла́чуся к вам, святи́и патриа́рси, ца́рие и проро́цы, апо́столи и святи́телие и вси
избра́ннии Христо́вы: помози́те ми на Суде́, да спасе́т ду́шу мою от си́лы вра́жия.

Поми́луй мя, Бо́же, поми́луй мя.

Ны́не к вам воздежу́ ру́це, святи́и му́ченицы, пусты́нницы, де́вственницы, пра́ведницы и вси
святи́и, моля́щиися ко Го́споду за весь мир, да поми́лует мя в час сме́рти моея́.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Ма́ти Бо́жия, помози́ ми, на Тя си́льне наде́ющемуся, умоли́ Сы́на Своего́, да поста́вит мя
недосто́йнаго одесну́ю Себе́, егда́ ся́дет судя́й живы́х и ме́ртвых. Ами́нь.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

То́ка слез мои́х не отврати́ся, Я́же от вся́каго лица́ вся́ку сле́зу отъе́мшаго, Де́во, Христа́
ро́ждшая.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Ра́дости мое се́рдце испо́лни, Де́во, Я́же ра́дости прие́мшая исполне́ние, грехо́вную печа́ль
потребля́ющи.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Приста́нище и предста́тельство к Тебе́ прибега́ющих бу́ди, Де́во, и стена́ неруши́мая,
прибе́жище же и покро́в и весе́лие.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Све́та Твоего́ заря́ми просвети́, Де́во, мрак неве́дения отгоня́ющи, благове́рно Богоро́дицу Тя
испове́дающих.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

На ме́сте озлобле́ния не́мощи смири́вшагося, Де́во, исцели́, из нездра́вия во здра́вие
претворя́ющи.

Го́споди Иису́се Христе́ Бо́же мой, поми́луй мя.

Поми́луй мя, еди́не Спа́се мой, я́ко ми́лостив еси́ и милосе́рд, и пра́ведных лико́в сотвори́ мя
прича́стника.

Святы́й А́нгеле Бо́жий, храни́телю мой, моли́ Бо́га о мне.

Мы́слити ми при́сно и твори́ти, Госпо́день А́нгеле, блага́я и поле́зная да́руй, я́ко сильна́ яви́ в
не́мощи и непоро́чна.



Слава: Я́ко име́я дерзнове́ние к Царю́ Небе́сному, Того́ моли́ с про́чими безпло́тными,
поми́ловати мя окая́ннаго.

И ныне: Мно́го дерзнове́ние иму́щи, Де́во, к Вопло́щшемуся из Тебе́, преложи́ мя от уз и
разреше́ние ми пода́ждь и спасе́ние, моли́твами Твои́ми.

Молитва ко Господу нашему Иисусу Христу

Влады́ко Христе́ Бо́же, И́же страстьми́ Свои́ми стра́сти моя́ исцели́вый и я́звами Свои́ми я́звы
моя́ уврачева́вый, да́руй мне́, мно́го Тебе́ прегреши́вшему, сле́зы умиле́ния; сраствори́ моему́
те́лу от обоня́ния Животворя́щаго Те́ла Твоего́, и наслади́ ду́шу мою́ Твое́ю Честно́ю Кро́вию от
го́рести, е́юже мя́ сопроти́вник напои́; возвы́си мо́й у́м к Тебе́, до́лу пони́кший, и возведи́ от
про́пасти поги́бели: я́ко не и́мам покая́ния, не и́мам умиле́ния, не и́мам сле́зы уте́шительныя,
возводя́щия ча́да ко своему́ насле́дию. Омрачи́хся умо́м в жите́йских страсте́х, не могу́ воззре́ти
к Тебе́ в боле́зни, не могу́ согре́тися слеза́ми, я́же к Тебе́ любве́. Но, Влады́ко Го́споди Иису́се
Христе́, сокро́вище благи́х, да́руй мне́ покая́ние всеце́лое и се́рдце люботру́дное во взыска́ние
Твое́, да́руй мне́ благода́ть Твою́ и обнови́ во мне́ зра́ки Твоего́ о́браза. Оста́вих Тя́, не оста́ви
мене́; изы́ди на взыска́ние мое́, возведи́ к па́жити Твое́й и сопричти́ мя́ овца́м избра́ннаго
Твоего́ ста́да, воспита́й мя́ с ни́ми от зла́ка Боже́ственных Твои́х Та́инств, моли́твами
Пречи́стыя Твоея́ Ма́тере и все́х святы́х Твои́х. Ами́нь.

Молитва ко Пресвятой Богородице

Цари́це моя́ преблага́я, Наде́ждо моя́ Богоро́дице, Прия́телище си́рых, и стра́нных
Предста́тельнице, скорбя́щих Ра́досте, оби́димых Покрови́тельнице! Зри́ши мою́ беду́, зри́ши
мою́ ско́рбь, помози́ ми́ я́ко не́мощну, окорми́ мя́ я́ко стра́нна. Оби́ду мою́ ве́си, разреши́ ту́, я́ко
во́лиши: я́ко не и́мам ины́я по́мощи ра́зве Тебе́, ни ины́я Предста́тельницы, ни благи́я
Уте́шительницы, то́кмо Тебе́, о Богома́ти; я́ко да сохрани́ши мя́ и покры́еши во ве́ки веко́в.
Ами́нь.

Молитва ко святому Ангелу Хранителю

А́нгеле Христо́в святы́й, к тебе́ припа́дая молю́ся, храни́телю мо́й святы́й, прида́нный мне́ на
соблюде́ние души́ и те́лу моему́ гре́шному от свята́го креще́ния, а́з же свое́ю ле́ностию и свои́м
злы́м обы́чаем прогне́вах твою́ пречи́стую све́тлость и отгна́х тя́ от себе́ все́ми сту́дными де́лы:
лжа́ми, клевета́ми, за́вистию, осужде́нием, презо́рством, непоко́рством, братоненавиде́нием, и
злопомне́нием, сребролю́бием, прелюбодея́нием, я́ростию, ску́постию, объяде́нием без сы́тости
и опи́вством, многоглаго́ланием, злы́ми по́мыслы и лука́выми, го́рдым обы́чаем и блу́дным
возбеше́нием, имы́й самохоте́ние на вся́кое плотско́е вожделе́ние. О, зло́е мое́ произволе́ние,
его́же и ско́ти безслове́снии не творя́т! Да ка́ко возмо́жеши воззре́ти на мя́, или́ приступи́ти ко
мне́, а́ки псу́ смердя́щему? Кото́рыма очи́ма, а́нгеле Христо́в, воззри́ши на мя́, опле́тшася зле́ во
гну́сных де́лех? Да ка́ко уже́ возмогу́ отпуще́ния проси́ти го́рьким и злы́м мои́м и лука́вым
дея́нием, в ня́же впа́даю по вся́ дни́ и но́щи и на вся́к ча́с? Но молю́ся ти́ припа́дая, храни́телю
мо́й святы́й, умилосе́рдися на мя́ гре́шнаго и недосто́йнаго раба́ твоего́ (имя), бу́ди ми́
помо́щник и засту́пник на зла́го моего́ сопроти́вника, святы́ми твои́ми моли́твами, и Ца́рствия
Бо́жия прича́стника мя́ сотвори́ со все́ми святы́ми, всегда́, и ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в.
Ами́нь.

Последование ко Святому Причащению

Моли́твами святы́х оте́ц на́ших, Го́споди Иису́се Христе́ Бо́же на́ш, поми́луй на́с. Ами́нь.



Царю́ Небе́сный, Уте́шителю, Ду́ше и́стины, И́же везде́ сы́й и вся́ исполня́яй, Сокро́вище благи́х
и жи́зни Пода́телю, прииди́ и всели́ся в ны́, и очи́сти ны́ от вся́кия скве́рны, и спаси́, Бла́же,
ду́ши на́ша.

Святы́й Бо́же, Святы́й Кре́пкий, Святы́й Безсме́ртный, поми́луй на́с. (Три́жды)

Сла́ва Отцу, и Сы́ну, и Свято́му Ду́ху, и ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь.

Пресвята́я Тро́ице, поми́луй на́с; Го́споди, очи́сти грехи́ на́ша; Влады́ко, прости́ беззако́ния
на́ша; Святы́й, посети́ и исцели́ не́мощи на́ша, и́мене Твоего́ ра́ди.

Го́споди, поми́луй. (Три́жды)

Сла́ва Отцу, и Сы́ну, и Свято́му Ду́ху, и ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь.

О́тче на́ш, И́же еси́ на небесе́х! Да святи́тся и́мя Твое́, да прии́дет Ца́рствие Твое́, да бу́дет во́ля
Твоя́, я́ко на небеси́ и на земли́. Хле́б на́ш насу́щный да́ждь на́м дне́сь; и оста́ви на́м до́лги
на́ша, я́коже и мы́ оставля́ем должнико́м на́шим; и не введи́ на́с во искуше́ние, но изба́ви на́с от
лука́ваго.

Го́споди, поми́луй. (12 раз)

Прииди́те, поклони́мся Царе́ви на́шему Бо́гу. (Покло́н)

Прииди́те, поклони́мся и припаде́м Христу́, Царе́ви на́шему Бо́гу. (Покло́н)

Прииди́те, поклони́мся и припаде́м Самому́ Христу́, Царе́ви и Бо́гу на́шему. (Поклон)

И псалмы:

Псало́м 22

Госпо́дь пасе́т мя́, и ничто́же мя́ лиши́т. На ме́сте зла́чне, та́мо всели́ мя́, на воде́ поко́йне
воспита́ мя́. Ду́шу мою́ обрати́, наста́ви мя́ на стези́ пра́вды, и́мене ра́ди Своего́. А́ще бо и пойду́
посреде́ се́ни сме́ртныя, не убою́ся зла́, я́ко Ты́ со мно́ю еси́, же́зл Тво́й и па́лица Твоя́, та́ мя́
уте́шиста. Угото́вал еси́ предо мно́ю трапе́зу сопроти́в стужа́ющим мне́, ума́стил еси́ еле́ом
главу́ мою́, и ча́ша Твоя́ упоява́ющи мя́, я́ко держа́вна. И ми́лость Твоя́ пожене́т мя́ вся́ дни́
живота́ моего́, и е́же всели́ти ми́ ся́ в до́м Госпо́день, в долготу́ дни́й.

Псало́м 23

Госпо́дня земля́, и исполне́ние ея́, вселе́нная, и вси́ живу́щии на не́й. То́й на моря́х основа́л ю́
е́сть, и на река́х угото́вал ю́ е́сть. Кто́ взы́дет на го́ру Госпо́дню? Или́ кто́ ста́нет на ме́сте святе́м
Его́? Непови́нен рука́ма и чи́ст се́рдцем, и́же не прия́т всу́е ду́шу свою́, и не кля́тся ле́стию
и́скреннему своему́. Се́й прии́мет благослове́ние от Го́спода, и ми́лостыню от Бо́га, Спа́са
своего́. Се́й ро́д и́щущих Го́спода, и́щущих лице́ Бо́га Иа́ковля. Возми́те врата́ кня́зи ва́ша, и
возми́теся врата́ ве́чная; и вни́дет Ца́рь Сла́вы. Кто́ е́сть се́й Ца́рь Сла́вы? Госпо́дь кре́пок и
си́лен, Госпо́дь си́лен в бра́ни. Возми́те врата́ кня́зи ва́ша, и возми́теся врата́ ве́чная, и вни́дет
Ца́рь Сла́вы. Кто́ е́сть се́й Ца́рь Сла́вы? Госпо́дь си́л, То́й е́сть Ца́рь Сла́вы.

Псало́м 115

Ве́ровах, те́мже возглаго́лах, а́з же смири́хся зело́. А́з же ре́х во изступле́нии мое́м: вся́к
челове́к ло́жь. Что́ возда́м Го́сподеви о все́х, я́же воздаде́ ми́? Ча́шу спасе́ния прииму́, и и́мя



Госпо́дне призову́, моли́твы моя́ Го́сподеви возда́м пред все́ми людьми́ Его́. Честна́ пред
Го́сподем сме́рть преподо́бных Его́. О, Го́споди, а́з раб Твой, а́з ра́б Тво́й и сы́н рабы́ни Твоея́;
растерза́л еси́ у́зы моя́. Тебе́ пожру́ же́ртву хвалы́, и во и́мя Госпо́дне призову́. Моли́твы моя́
Го́сподеви возда́м пред все́ми людьми́ Его́, во дво́рех до́му Госпо́дня, посреди́ тебе́, Иерусали́ме.

Сла́ва, и ны́не: Аллилу́ия, аллилу́ия, аллилу́ия. Слава Тебе, Боже. (Трижды с тремя
поклонами).

Тропари, глас 8-й

Беззако́ния моя́ пре́зри, Го́споди, от Де́вы рожде́йся, и се́рдце мое́ очи́сти, хра́м то́ творя́
пречи́стому Твоему́ Те́лу и Кро́ви, ниже́ отри́ни мене́ от Твоего́ лица́, без числа́ име́яй ве́лию
ми́лость.

Слава: Во прича́стие святы́нь Твои́х ка́ко дерзну́ [вни́ду], недосто́йный? А́ще бо дерзну́ к Тебе́
приступи́ти с досто́йными, хито́н мя́ облича́ет, я́ко не́сть вече́рний, и осужде́ние
исхода́тайствую многогре́шной души́ мое́й. Очи́сти, Го́споди, скве́рну души́ моея́, и спаси́ мя́,
я́ко Человеколю́бец.

И ныне: Мно́гая мно́жества мои́х, Богоро́дице, прегреше́ний, к Тебе́ прибего́х, Чи́стая, спасе́ния
тре́буя: посети́ немощству́ющую мою́ ду́шу, и моли́ Сы́на Твоего́ и Бо́га на́шего, да́ти ми́
оставле́ние, я́же соде́ях лю́тых, Еди́на Благослове́нная.

[Во Святую же Четыредеся́тницу:

Егда́ сла́внии ученицы́ на умове́нии ве́чери просвеща́хуся, тогда́ Иу́да злочести́вый
сребролю́бием неду́говав омрача́шеся, и беззако́нным судия́м Тебе́ пра́веднаго Судию́ предае́т.
Ви́ждь, име́ний рачи́телю, си́х ра́ди удавле́ние употреби́вша: бежи́ несы́тыя души́, Учи́телю
такова́я дерзну́вшия. И́же о все́х благи́й Го́споди, сла́ва Тебе́.]

Псало́м 50

Поми́луй мя́, Бо́же, по вели́цей ми́лости Твое́й, и по мно́жеству щедро́т Твои́х очи́сти
беззако́ние мое́. Наипа́че омы́й мя́ от беззако́ния моего́, и от греха́ моего́ очи́сти мя́; я́ко
беззако́ние мое́ а́з зна́ю, и гре́х мо́й предо мно́ю е́сть вы́ну. Тебе́ еди́ному согреши́х и лука́вое
пред Тобо́ю сотвори́х; я́ко да оправди́шися во словесе́х Твои́х, и победи́ши внегда́ суди́ти Ти́. Се́
бо, в беззако́ниих зача́т е́смь, и во гресе́х ро́ди мя́ ма́ти моя́. Се́ бо, и́стину возлюби́л еси́;
безве́стная и та́йная прему́дрости Твоея́ яви́л ми́ еси́. Окропи́ши мя́ иссо́пом, и очи́щуся;
омы́еши мя́, и па́че сне́га убелю́ся. Слу́ху моему́ да́си ра́дость и весе́лие; возра́дуются ко́сти
смире́нныя. Отврати́ лице́ Твое́ от гре́х мои́х и вся́ беззако́ния моя́ очи́сти. Се́рдце чи́сто
сози́жди во мне́, Бо́же, и ду́х пра́в обнови́ во утро́бе мое́й. Не отве́ржи мене́ от лица́ Твоего́ и
Ду́ха Твоего́ Свята́го не отыми́ от мене́. Возда́ждь ми́ ра́дость спасе́ния Твоего́ и Ду́хом
Влады́чним утверди́ мя́. Научу́ беззако́нныя путе́м Твои́м, и нечести́вии к Тебе́ обратя́тся.
Изба́ви мя́ от крове́й, Бо́же, Бо́же спасе́ния моего́; возра́дуется язы́к мо́й пра́вде Твое́й.
Го́споди, устне́ мои́ отве́рзеши, и уста́ моя́ возвестя́т хвалу́ Твою́. Я́ко а́ще бы восхоте́л еси́
же́ртвы, да́л бы́х у́бо: всесожже́ния не благоволи́ши. Же́ртва Бо́гу ду́х сокруше́н; се́рдце
сокруше́нно и смире́нно Бо́г не уничижи́т. Ублажи́, Го́споди, благоволе́нием Твои́м Сио́на, и да
сози́ждутся сте́ны Иерусали́мския. Тогда́ благоволи́ши же́ртву пра́вды, возноше́ние и
всесожега́емая; тогда́ возложа́т на олта́рь Тво́й тельцы́.

Канон, глас 2-й

Песнь 1



Ирмо́с: Гряди́те лю́дие, пои́м песнь Христу́ Бо́гу, разде́льшему мо́ре, и наста́вльшему лю́ди,
я́же изведе́ из рабо́ты еги́петския, я́ко просла́вися.

Се́рдце чи́сто сози́жди во мне, Бо́же, и дух прав обнови́ во утро́бе мое́й.

Хлеб живота́ ве́чнующаго да бу́дет ми Те́ло Твое́ Свято́е, благоутро́бне Го́споди, и Честна́я
Кровь, и неду́г многообра́зных исцеле́ние.

Не отве́ржи мене́ от лица́ Твоего́, и Ду́ха Твоего́ Свята́го не отыми́ от мене́.

Оскверне́н де́лы безме́стными окая́нный, Твоего́ Пречи́стаго Те́ла и Боже́ственныя Кро́ве
недосто́ин есмь, Христе́, причаще́ния, его́же мя сподо́би.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Богоро́дичен: Земле́ блага́я, благослове́нная Богоневе́сто, клас прозя́бшая неора́нный и
спаси́тельный ми́ру, сподо́би мя сей яду́ща спасти́ся.

Песнь 3

Ирмо́с: На камени мя веры утвердив, разрешил еси уста моя на враги моя. Возвесели бо ся дух
мой, внегда пети: несть свят, якоже Бог наш, и несть праведен паче Тебе, Господи.

Се́рдце чи́сто сози́жди во мне, Бо́же, и дух прав обнови́ во утро́бе мое́й.

Сле́зныя ми пода́ждь, Христе́, ка́пли, скве́рну се́рдца моего́ очища́ющия: я́ко да благо́ю
со́вестию очище́н, ве́рою прихожду́ и стра́хом, Влады́ко, ко причаще́нию Боже́ственных Даро́в
Твои́х.

Не отве́ржи мене́ от лица́ Твоего́, и Ду́ха Твоего́ Свята́го не отыми́ от мене́.

Во оставле́ние да бу́дет ми прегреше́ний Пречи́стое Те́ло Твое́, и Боже́ственная Кровь, Ду́ха же
Свята́го обще́ние, и в жизнь ве́чную, Человеколю́бче, и страсте́й и скорбе́й отчужде́ние.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Богоро́дичен: Хлеба живо́тнаго Арапе́за Пресвята́я, свы́ше ми́лости ра́ди сше́дшаго, и ми́рови
но́вый живо́т даю́щаго, и мене́ ны́не сподо́би недосто́йнаго, со стра́хом вкуси́ти сего́, и
жи́ву бы́ти.

Песнь 4

Ирмо́с: Прише́л еси́ от Де́вы, не хода́тай, ни А́нгел, но Сам, Го́споди, воплощься, и спасл еси́
всего́ мя челове́ка. Тем зову́ Ти: сла́ва си́ле Твое́й, Го́споди.

Се́рдце чи́сто сози́жди во мне, Бо́же, и дух прав обнови́ во утро́бе мое́й.

Восхоте́л еси́, нас ра́ди вопло́щся, Многоми́лостиве, за́клан бы́ти я́ко овча́, грех ра́ди
челове́ческих: те́мже молю́ Тя, и моя́ очи́сти согреше́ния.

Не отве́ржи мене́ от лица́ Твоего́, и Ду́ха Твоего́ Свята́го не отыми́ от мене́.

Исцели́ души́ моея́ я́звы, Го́споди, и всего́ освяти́: и сподо́би, Влады́ко, я́ко да причащу́ся
та́йныя Твоея́ Боже́ственныя ве́чери, окая́нный.



Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Богоро́дичен: Уми́лостиви и мне Су́щаго от утро́бы Твоея́, Влады́чице, и соблюди́ мя нескве́рна
раба́ Твое́го и непоро́чна, я́ко да прие́м у́мнаго би́сера, освящу́ся.

Песнь 5

Ирмо́с: Све́та Пода́телю и веко́в Тво́рче, Го́споди, во све́те Твои́х повеле́ний наста́ви нас; ра́зве
бо Тебе́ иного Бо́га не зна́ем.

Се́рдце чи́сто сози́жди во мне, Бо́же, и дух прав обнови́ во утро́бе мое́й.

Якоже предре́кл еси́, Христе́, да бу́дет у́бо худо́му рабу́ Твоему́, и во мне пребу́ди, я́коже
обеща́лся еси́: се бо Те́ло Твое́ ям Боже́ственное, и пию́ Кровь Твою́.

Не отве́ржи мене́ от лица́ Твоего́, и Ду́ха Твоего́ Свята́го не отыми́ от мене́.

Сло́ве Бо́жий и Бо́же, угль Те́ла Твое́го да бу́дет мне помраче́нному в просвеще́ние, и очище́ние
оскверне́нной души́ мое́й Кровь Твоя́.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Богоро́дичен: Мари́е, Ма́ти Бо́жия, благоуха́ния честно́е селе́ние, Твои́ми моли́твами сосу́д мя
избра́нный соде́лай, я́ко да освяще́ний причащу́ся Сы́на Твое́го.

Песнь 6

Ирмо́с: В бе́здне грехо́вней валя́яся, неизсле́дную милосе́рдия Твое́го призыва́ю бе́здну: от тли,
Бо́же, мя возведи́.

Се́рдце чи́сто сози́жди во мне, Бо́же, и дух прав обнови́ во утро́бе мое́й.

Ум, ду́шу и се́рдце освяти́, Спа́се, и те́ло мое́, и сподо́би неосужде́нно, Влады́ко, к стра́шным
Та́йнам приступи́ти.

Не отве́ржи мене́ от лица́ Твоего́, и Ду́ха Твоего́ Свята́го не отыми́ от мене́.

Дабы́ устрани́лся от страсте́й, и Твоея́ благода́ти име́л бы приложе́ние, живота́ же
утвержде́ние, причаще́нием Святы́х, Христе́, Та́ин Твои́х.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Богоро́дичен: Бо́жие, Бо́же, Сло́во Свято́е, всего́ мя освяти́, ны́не приходя́щаго к Боже́ственным
Твои́м Та́йнам, Святы́я Ма́тере Твоея́ мольба́ми.

Кондак, глас 2-й

Хлеб, Христе́, взя́ти не пре́зри мя, Те́ло Твое́, и Боже́ственную Твою́ ны́не Кровь, пречи́стых,
Влады́ко, и стра́шных Твои́х Та́ин причасти́тися окая́ннаго. Да не бу́дет ми в суд, да бу́дет же
ми в живо́т ве́чный и безсме́ртный.

Песнь 7

Ирмо́с: Те́лу злато́му прему́дрыя де́ти не послужи́ша, и в пла́мень са́ми поидо́ша, и бо́ги их



обруга́ша, среди́ пла́мене возопи́ша, и ороси́ я А́нгел: услы́шася уже́ уст ва́ших моли́тва.

Се́рдце чи́сто сози́жди во мне, Бо́же, и дух прав обнови́ во утро́бе мое́й.

Исто́чник благи́х, причаще́ние, Христе́, безсме́ртных Твои́х ны́не Та́инств да бу́дет ми свет, и
живо́т, и безстра́стие, и к преспея́нию же и умноже́нию доброде́тели Боже́ственнейшия
хода́тайственно, еди́не Бла́же, я́ко да сла́влю Тя.

Не отве́ржи мене́ от лица́ Твоего́, и Ду́ха Твоего́ Свята́го не отыми́ от мене́.

Да изба́влюся от страсте́й, и враго́в, и ну́жды, и вся́кия ско́рби, тре́петом и любо́вию со
благогове́нием, Человеколю́бче, приступа́яй ны́не к Твои́м безсме́ртным и Боже́ственным
Та́йнам, и пе́ти Тебе́ сподо́би: благослове́н еси́, Го́споди, Бо́же оте́ц на́ших.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Богоро́дичен: Спа́са Христа́ ро́ждшая па́че ума́, Богоблагода́тная, молю́ Тя ны́не, раб Твой,
Чи́стую нечи́стый: хотя́щаго мя ны́не к пречи́стым Та́йнам приступи́ти, очи́сти всего́ от
скве́рны пло́ти и ду́ха.

Песнь 8

Ирмо́с: В пе́щь о́гненную ко отроко́м евре́йским снизше́дшаго, и пла́мень в ро́су прело́жшаго
Бо́га, по́йте дела́ я́ко Го́спода, и превозноси́те во вся ве́ки.

Се́рдце чи́сто сози́жди во мне, Бо́же, и дух прав обнови́ во утро́бе мое́й.

Небе́сных, и стра́шных, и святы́х Твои́х, Христе́, ны́не Та́ин, и Боже́ственныя Твоея́ и та́йныя
ве́чери о́бщника бы́ти и мене́ сподо́би отча́яннаго, Бо́же, Спа́се мой.

Не отве́ржи мене́ от лица́ Твоего́, и Ду́ха Твоего́ Свята́го не отыми́ от мене́.

Под Твое́ прибе́г благоутро́бие, Бла́же, со стра́хом зову́ Ти: во мне пребу́ди, Спа́се, и аз, я́коже
рекл еси́, в Тебе́; се бо дерза́я на ми́лость Твою́, ям Те́ло Твое́, и пию́ Кровь Твою́.

Пресвята́я Тро́ице, Бо́же наш, сла́ва Тебе́.

Тро́ичен: Трепе́щу, прие́мля огнь, да не опалю́ся я́ко воск и я́ко трава́; о́ле стра́шнаго та́инства!
о́ле благоутро́бия Бо́жия! Ка́ко Боже́ственнаго Те́ла и Кро́ве бре́ние причаща́юся, и нетле́нен
сотворя́юся?

Песнь 9

Ирмо́с: Безнача́льна Роди́теля Сын, Бог и Господь, вопло́щся от Де́вы нам яви́ся, омраче́нная
просвети́ти, собра́ти расточе́нная: тем всепе́тую Богоро́дицу велича́ем.

Се́рдце чи́сто сози́жди во мне, Бо́же, и дух прав обнови́ во утро́бе мое́й.

Христо́с е́сть, вкуси́те и ви́дите: Госпо́дь нас ра́ди, по нам бо дре́вле бы́вый, еди́ною Себе́
прине́с, я́ко приноше́ние Отцу́ Своему́, при́сно закала́ется, освяща́яй причаща́ющияся.

Не отве́ржи мене́ от лица́ Твоего́, и Ду́ха Твоего́ Свята́го не отыми́ от мене́.

Душе́ю и те́лом да освящу́ся, Влады́ко, да просвещу́ся, да спасу́ся, да бу́ду дом Твой



причаще́нием свяще́нных Та́ин, живу́щаго Тя име́я в себе́ со Отце́м и Ду́хом, Благоде́телю
Многоми́лостиве.

Возда́ждь ми ра́дость спасе́ния Твое́го и Ду́хом Владычним утверди́ мя.

Я́коже огнь да бу́дет ми, и я́ко свет, Те́ло Твое́ и Кровь, Спа́се мой, пречестна́я, опаля́я
грехо́вное вещество́, сжига́я же страсте́й те́рние, и всего́ мя просвеща́я, покланя́тися Божеству́
Твоему́.

Пресвята́я Богоро́дице, спаси́ нас.

Богоро́дичен: Бог воплоти́ся от чи́стых крове́й Твои́х; те́мже вся́кий род пое́т Тя, Влады́чице,
у́мная же мно́жества сла́вят, я́ко Тобо́ю я́ве узре́ша все́ми Влады́чествующаго,
осуществова́вшагося челове́чеством.

Достойно есть... Трисвято́е. Пресвята́я Тро́ице... О́тче наш... Тропарь дня или праздника. Если
неделя, тропарь воскресный по гласу. Если же нет, настоящие тропари, глас 6-й:

Поми́луй на́с, Го́споди, поми́луй на́с; вся́каго бо отве́та недоуме́юще, сию́ Ти́ моли́тву, я́ко
Влады́це, гре́шнии прино́сим: поми́луй на́с.

Слава: Го́споди, поми́луй на́с, на Тя́ бо упова́хом; не прогне́вайся на ны́ зело́, ниже́ помяни́
беззако́ний на́ших, но при́зри и ны́не я́ко благоутро́бен, и изба́ви ны́ от вра́г на́ших. Ты́ бо еси́
Бо́г на́ш, и мы́ лю́дие Твои́, вси́ дела́ ру́ку Твое́ю, и и́мя Твое́ призыва́ем.

И ныне: Милосе́рдия две́ри отве́рзи на́м, благослове́нная Богоро́дице, наде́ющиися на Тя́ да не
поги́бнем, но да изба́вимся Тобо́ю от бе́д: Ты́ бо еси́ спасе́ние ро́да христиа́нскаго.

Го́споди, поми́луй. (40 раз) И поклоны, сколько хочешь.

И стихи:

Хотя́ я́сти, челове́че, Те́ло Влады́чне,

Стра́хом приступи́, да не опали́шися: о́гнь бо е́сть.

Боже́ственную же пия́ Кро́вь ко обще́нию,

Пе́рвее примири́ся тя́ опеча́лившим.

Та́же дерза́я, та́инственное бра́шно я́ждь.

Пре́жде прича́стия стра́шныя же́ртвы,

Животворя́щаго Те́ла Влады́чня,

Си́м помоли́ся о́бразом со тре́петом:

Молитва 1-я, святого Василия Великого

Влады́ко Го́споди Иису́се Христе́, Бо́же на́ш, Исто́чниче жи́зни и безсме́ртия, всея́ тва́ри
ви́димыя и неви́димыя Соде́телю, безнача́льнаго Отца́ соприсносу́щный Сы́не и
собезнача́льный, премно́гия ра́ди бла́гости в после́дния дни́ в пло́ть оболки́йся, и распны́йся, и
погребы́йся за ны́ неблагода́рныя и злонра́вныя, и Твое́ю Кро́вию обнови́вый растле́вшее
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грехо́м естество́ на́ше, Са́м, Безсме́ртный Царю́, приими́ и мое́ гре́шнаго покая́ние, и приклони́
у́хо Твое́ мне́, и услы́ши глаго́лы моя́. Согреши́х бо, Го́споди, согреши́х на не́бо и пред Тобо́ю, и
не́смь досто́ин воззре́ти на высоту́ сла́вы Твоея́: прогне́вах бо Твою́ бла́гость, Твоя́ за́поведи
преступи́в, и не послу́шав Твои́х повеле́ний. Но Ты́, Го́споди, незло́бив сы́й, долготерпели́в же и
многоми́лостив, не пре́дал еси́ мя́ поги́бнути со беззако́ньми мои́ми, моего́ вся́чески ожида́я
обраще́ния. Ты́ бо ре́кл еси́, Человеколю́бче, проро́ком Твои́м: я́ко хоте́нием не хощу́ сме́рти
гре́шника, но е́же обрати́тися и жи́ву бы́ти ему́. Не хо́щеши бо, Влады́ко, созда́ния Твое́ю руку́
погуби́ти, ниже́ благоволи́ши о поги́бели челове́честей, но хо́щеши все́м спасти́ся, и в ра́зум
и́стины приити́. Те́мже и а́з, а́ще и недосто́ин е́смь небесе́ и земли́, и сея́ привре́менныя жи́зни,
всего́ себе́ повину́в греху́, и сласте́м порабо́тив, и Тво́й оскверни́в о́браз; но творе́ние и созда́ние
Твое́ бы́в, не отчаява́ю своего́ спасе́ния окая́нный, на Твое́ же безме́рное благоутро́бие дерза́я,
прихожду́. Приими́ у́бо и мене́, Человеколю́бче Го́споди, я́коже блудни́цу, я́ко разбо́йника, я́ко
мытаря́ и я́ко блу́днаго, и возми́ мое́ тя́жкое бре́мя грехо́в, гре́х взе́мляй ми́ра, и не́мощи
челове́ческия исцеля́яй, тружда́ющияся и обремене́нныя к Себе́ призыва́яй и упокоева́яй, не
прише́дый призва́ти пра́ведныя, но гре́шныя на покая́ние. И очи́сти мя́ от вся́кия скве́рны
пло́ти и ду́ха, и научи́ мя́ соверша́ти святы́ню во стра́се Твое́м: я́ко да чи́стым све́дением
со́вести моея́, святы́нь Твои́х ча́сть прие́мля, соединю́ся свято́му Те́лу Твоему́ и Кро́ви, и име́ю
Тебе́ во мне́ живу́ща и пребыва́юща, со Отце́м, и Святы́м Твои́м Ду́хом. Е́й, Го́споди Иису́се
Христе́, Бо́же мо́й, и да не в су́д ми́ бу́дет прича́стие пречи́стых и животворя́щих Та́ин Твои́х,
ниже́ да не́мощен бу́ду душе́ю же и те́лом, от е́же недосто́йне те́м причаща́тися, но да́ждь ми́,
да́же до коне́чнаго моего́ издыха́ния, неосужде́нно восприима́ти ча́сть святы́нь Твои́х, в Ду́ха
Свята́го обще́ние, в напу́тие живота́ ве́чнаго, и во благоприя́тен отве́т на Стра́шнем суди́щи
Твое́м: я́ко да и а́з со все́ми избра́нными Твои́ми о́бщник бу́ду нетле́нных Твои́х бла́г, я́же
угото́вал еси́ лю́бящим Тя́, Го́споди, в ни́хже препросла́влен еси́ во ве́ки. Ами́нь.

Молитва 2-я святого Иоанна Златоустого

Го́споди Бо́же мо́й, ве́м, я́ко не́смь досто́ин, ниже́ дово́лен, да под кро́в вни́деши хра́ма души́
моея́, зане́же ве́сь пу́ст и па́лся е́сть, и не и́маши во мне́ ме́ста досто́йна е́же главу́ подклони́ти:
но я́коже с высоты́ на́с ра́ди смири́л еси́ Себе́, смири́ся и ны́не смире́нию моему́; и я́коже
восприя́л еси́ в верте́пе и в я́слех безслове́сных возлещи́, си́це восприими́ и в я́слех
безслове́сныя моея́ души́, и во оскверне́нное мое́ те́ло вни́ти. И я́коже не неудосто́ил еси́ вни́ти,
и свечеря́ти со гре́шники в до́му Си́мона прокаже́ннаго, та́ко изво́ли вни́ти и в до́м смире́нныя
моея́ души́, прокаже́нныя и гре́шныя; и я́коже не отри́нул еси́ подо́бную мне́ блудни́цу и
гре́шную, прише́дшую и прикосну́вшуюся Тебе́, си́це умилосе́рдися и о мне́ гре́шнем,
приходя́щем и прикаса́ющем Ти́ ся́; и я́коже не возгнуша́лся еси́ скве́рных ея́ у́ст и нечи́стых,
целу́ющих Тя́, ниже́ мои́х возгнуша́йся скве́рнших о́ныя у́ст и нечи́стших, ниже́ ме́рзких мои́х и
нечи́стых усте́н, и скве́рнаго и нечи́стейшаго моего́ язы́ка. Но да бу́дет ми́ у́гль пресвята́го
Твоего́ Те́ла, и честны́я Твоея́ Кро́ве, во освяще́ние и просвеще́ние и здра́вие смире́нней мое́й
души́ и те́лу, во облегче́ние тя́жестей мно́гих мои́х согреше́ний, в соблюде́ние от вся́каго
диа́вольскаго де́йства, во отгна́ние и возбране́ние зла́го моего́ и лука́ваго обы́чая, во
умерщвле́ние страсте́й, в снабде́ние за́поведей Твои́х, в приложе́ние Боже́ственныя Твоея́
благода́ти, и Твоего́ Ца́рствия присвое́ние. Не бо я́ко презира́яй прихожду́ к Тебе́, Христе́ Бо́же,
но я́ко дерза́я на неизрече́нную Твою́ бла́гость, и да не на мно́зе удаля́яйся обще́ния Твоего́, от
мы́сленнаго во́лка звероуловле́н бу́ду. Те́мже молю́ся Тебе́: я́ко еди́н сы́й Свя́т, Влады́ко, освяти́
мою́ ду́шу и те́ло, у́м и се́рдце, чревеса́ и утро́бы, и всего́ мя́ обнови́, и вкорени́ стра́х Тво́й во
удесе́х мои́х, и освяще́ние Твое́ неотъе́млемо от мене́ сотвори́; и бу́ди ми́ помо́щник и
засту́пник, окормля́я в ми́ре живо́т мо́й, сподобля́я мя́ и одесну́ю Тебе́ предстоя́ния со святы́ми
Твои́ми, моли́твами и моле́ньми Пречи́стыя Твоея́ Ма́тере, невеще́ственных Твои́х служи́телей
и пречи́стых си́л, и все́х святы́х, от ве́ка Тебе́ благоугоди́вших. Ами́нь
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Молитва 3-я, святого Симеона Метафраста

Еди́не чи́стый и нетле́нный Го́споди, за неизрече́нную ми́лость человеколю́бия на́ше все́
восприе́мый смеше́ние, от чи́стых и де́вственных крове́й па́че естества́ ро́ждшия Тя́, Ду́ха
Боже́ственнаго наше́ствием, и благоволе́нием Отца́ присносу́щнаго, Христе́ Иису́се,
прему́дросте Бо́жия, и ми́ре, и си́ло; Твои́м восприя́тием животворя́щая и спаси́тельная
страда́ния восприе́мый, кре́ст, гво́здия, копие́, сме́рть, умертви́ моя́ душетле́нныя стра́сти
теле́сныя. Погребе́нием Твои́м а́дова плени́вый ца́рствия, погреби́ моя́ благи́ми по́мыслы
лука́вая сове́тования, и лука́вствия ду́хи разори́. Тридне́вным Твои́м и живоно́сным
воскресе́нием па́дшаго пра́отца возста́вивый, возста́ви мя́ грехо́м попо́лзшагося, о́бразы мне́
покая́ния предлага́я. Пресла́вным Твои́м вознесе́нием плотско́е обожи́вый восприя́тие, и сие́
десны́м Отца́ седе́нием почты́й, сподо́би мя́ прича́стием святы́х Твои́х Та́ин десну́ю ча́сть
спаса́емых получи́ти. Сни́тием Уте́шителя Твоего́ Ду́ха сосу́ды че́стны свяще́нныя Твоя́ ученики́
соде́лавый, прия́телище и мене́ покажи́ Того́ прише́ствия. Хотя́й па́ки приити́ суди́ти вселе́нней
пра́вдою, благоволи́ и мне́ усре́сти Тя́ на о́блацех, Судию́ и Созда́теля моего́, со все́ми святы́ми
Твои́ми: да безконе́чно славосло́влю и воспева́ю Тя́, со безнача́льным Твои́м Отце́м, и
Пресвяты́м и Благи́м и Животворя́щим Твои́м Ду́хом, ны́не и при́сно, и во ве́ки веко́в. Ами́нь.

Молитва 4-я, святого Иоанна Дамаскина

Влады́ко Го́споди Иису́се Христе́, Бо́же на́ш, еди́не име́яй вла́сть челове́ком оставля́ти грехи́,
я́ко бла́г и Человеколю́бец пре́зри моя́ вся́ в ве́дении и не в ве́дении прегреше́ния, и сподо́би мя́
неосужде́нно причасти́тися Боже́ственных, и пресла́вных, и пречи́стых, и животворя́щих Твои́х
Та́ин, не в тя́жесть, ни в му́ку, ни в приложе́ние грехо́в, но во очище́ние, и освяще́ние, и
обруче́ние бу́дущаго живота́ и ца́рствия, в сте́ну и по́мощь, и в возраже́ние сопроти́вных, во
истребле́ние мно́гих мои́х согреше́ний. Ты́ бо еси́ Бо́г ми́лости, и щедро́т, и человеколю́бия, и
Тебе́ сла́ву возсыла́ем, со Отце́м, и Святы́м Ду́хом, ны́не и при́сно, и во ве́ки веко́в. Ами́нь.

Молитва 5-я, святого Василия Великого

Ве́м, Го́споди, я́ко недосто́йне причаща́юся пречи́стаго Твоего́ Те́ла и честны́я Твоея́ Кро́ве, и
пови́нен е́смь, и су́д себе́ я́м и пию́, не разсужда́я Те́ла и Кро́ве Тебе́ Христа́ и Бо́га моего́, но на
щедро́ты Твоя́ дерза́я прихожду́ к Тебе́ ре́кшему: яды́й Мою́ пло́ть, и пия́й Мою́ кро́вь, во Мне́
пребыва́ет, и А́з в не́м. Умилосе́рдися у́бо, Го́споди, и не обличи́ мя́ гре́шнаго, но сотвори́ со
мно́ю по ми́лости Твое́й; и да бу́дут ми́ свята́я сия́ во исцеле́ние, и очище́ние, и просвеще́ние, и
сохране́ние, и спасе́ние, и во освяще́ние души́ и те́ла; во отгна́ние вся́каго мечта́ния, и
лука́ваго дея́ния, и де́йства диа́вольскаго, мысленне во удесе́х мои́х де́йствуемаго, в
дерзнове́ние и любо́вь, я́же к Тебе́; во исправле́ние жития́ и утвержде́ние, в возраще́ние
доброде́тели и соверше́нства; во исполне́ние за́поведей, в Ду́ха Свята́го обще́ние, в напу́тие
живота́ ве́чнаго, во отве́т благоприя́тен на Стра́шнем суди́щи Твое́м: не в су́д или́ во осужде́ние.

Молитва 6-я, святого Симеона Нового Богослова

От скве́рных усте́н, от ме́рзкаго се́рдца, от нечи́стаго язы́ка, от души́ оскверне́ны, приими́
моле́ние, Христе́ мо́й, и не пре́зри мои́х ни слове́с, ниже́ образо́в, ниже́ безсту́дия. Да́ждь ми́
дерзнове́нно глаго́лати, я́же хощу́, Христе́ мо́й, па́че же и научи́ мя́, что́ ми́ подоба́ет твори́ти и
глаго́лати. Согреши́х па́че блудни́цы, я́же уве́де, где́ обита́еши, ми́ро купи́вши, прии́де
де́рзостне пома́зати Твои́ но́зе, Бо́га моего́, Влады́ки и Христа́ моего́. Я́коже ону́ не отри́нул еси́
прише́дшую от се́рдца, ниже́ мене́ возгнуша́йся, Сло́ве: Твои́ же ми́ пода́ждь но́зе, и держа́ти и
целова́ти, и струя́ми сле́зными, я́ко многоце́нным ми́ром, сия́ де́рзостно пома́зати. Омы́й мя́
слеза́ми мои́ми, очи́сти мя́ и́ми, Сло́ве. Оста́ви и прегреше́ния моя́, и проще́ние ми́ пода́ждь.
Ве́си зо́л мно́жество, ве́си и стру́пы моя́, и я́звы зри́ши моя́, но и ве́ру ве́си, и произволе́ние
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зри́ши, и воздыха́ние слы́шиши. Не таи́тся Тебе́, Бо́же мо́й, Тво́рче мо́й, Изба́вителю мо́й, ниже́
ка́пля сле́зная, ниже́ ка́пли ча́сть не́кая. Несоде́ланное мое́ ви́десте о́чи Твои́, в кни́зе же Твое́й
и еще́ несоде́янная напи́сана Тебе́ су́ть. Ви́ждь смире́ние мое́, ви́ждь тру́д мо́й ели́к, и грехи́ вся́
оста́ви ми́, Бо́же вся́ческих: да чи́стым се́рдцем, притре́петною мы́слию, и душе́ю
сокруше́нною, нескве́рных Твои́х причащу́ся и пресвяты́х Та́ин, и́миже оживля́ется и обожа́ется
вся́к яды́й же и пия́й чи́стым се́рдцем; Ты́ бо ре́кл еси́, Влады́ко мо́й: вся́к яды́й Мою́ Пло́ть, и
пия́й Мою́ Кро́вь, во Мне́ у́бо се́й пребыва́ет, в не́мже и А́з е́смь. И́стинно сло́во вся́ко Влады́ки
и Бо́га моего́: боже́ственных бо причаща́яйся и боготворя́щих благода́тей, не у́бо е́смь еди́н, но
с Тобо́ю, Христе́ мо́й, Све́том трисо́лнечным, просвеща́ющим ми́р. Да у́бо не еди́н пребу́ду
кроме́ Тебе́ Живода́вца, дыха́ния моего́, живота́ моего́, ра́дования моего́, спасе́ния ми́ру. Сего́
ра́ди к Тебе́ приступи́х, я́коже зри́ши, со слеза́ми, и душе́ю сокруше́нною избавле́ния мои́х
прегреше́ний прошу́ прия́ти ми́, и Твои́х живода́тельных и непоро́чных Та́инств причасти́тися
неосужде́нно, да пребу́деши, я́коже ре́кл еси́, со мно́ю треокая́нным: да не кроме́ обре́т мя́
Твоея́ благода́ти, преле́стник восхи́тит мя́ льсти́вне, и прельсти́в отведе́т боготворя́щих Твои́х
слове́с. Сего́ ра́ди к Тебе́ припа́даю, и те́пле вопию́ Ти́: я́коже блу́днаго прия́л еси́, и блудни́цу
прише́дшую, та́ко приими́ мя́ блу́днаго и скве́рнаго, Ще́дре. Душе́ю сокруше́нною, ны́не бо к
Тебе́ приходя́, ве́м, Спа́се, я́ко и́ный, я́коже а́з, не прегреши́ Тебе́, ниже́ соде́я дея́ния, я́же а́з
соде́ях. Но сие́ па́ки ве́м, я́ко не вели́чество прегреше́ний, ни грехо́в мно́жество превосхо́дит
Бо́га моего́ мно́гое долготерпе́ние, и человеколю́бие кра́йнее; но ми́лостию состра́стия те́пле
ка́ющияся, и чи́стиши, и све́тлиши, и све́та твори́ши прича́стники, о́бщники Божества́ Твоего́
соде́ловаяй незави́стно, и стра́нное и А́нгелом, и челове́ческим мы́слем, бесе́дуеши и́м
мно́гажды, я́коже друго́м Твои́м и́стинным. Сия́ де́рзостна творя́т мя́, сия́ вперя́ют мя́, Христе́
мо́й. И дерза́я Твои́м бога́тым к на́м благодея́нием, ра́дуяся вку́пе и трепе́ща, огне́ви
причаща́юся трава́ сы́й, и стра́нно чу́до, ороша́ем неопа́льно, я́коже у́бо купина́ дре́вле
неопа́льне горя́щи. Ны́не благода́рною мы́слию, благода́рным же се́рдцем, благода́рными удесы́
мои́ми, души́ и те́ла моего́, покланя́юся и велича́ю, и славосло́влю Тя́, Бо́же мо́й, я́ко
благослове́нна су́ща, ны́не же и во ве́ки.

Молитва 7-я, святого Иоанна Златоустого

Бо́же, осла́би, оста́ви, прости́ ми́ согреше́ния моя́, ели́ка Ти́ согреши́х, а́ще сло́вом, а́ще де́лом,
а́ще помышле́нием, во́лею или́ нево́лею, ра́зумом или́ неразу́мием, вся́ ми́ прости́ я́ко бла́г и
Человеколю́бец, и моли́твами Пречи́стыя Твоея́ Ма́тере, у́мных Твои́х служи́телей и святы́х си́л,
и все́х святы́х от ве́ка Тебе́ благоугоди́вших, неосужде́нно благоволи́ прия́ти ми́ свято́е и
пречи́стое Твое́ Те́ло и честну́ю Кро́вь, во исцеле́ние души́ же и те́ла, и во очище́ние лука́вых
мои́х помышле́ний. Я́ко Твое́ е́сть ца́рство и си́ла и сла́ва, со Отце́м и Святы́м Ду́хом, ны́не и
при́сно, и во ве́ки веко́в. Ами́нь.

Его же, 8-я

Не́смь дово́лен, Влады́ко Го́споди, да вни́деши под кро́в души́ моея́; но поне́же хо́щеши Ты́, я́ко
Человеколю́бец, жи́ти во мне́, дерза́я приступа́ю; повелева́еши, да отве́рзу две́ри, я́же Ты́ еди́н
созда́л еси́, и вни́деши со человеколю́бием я́коже еси́, вни́деши и просвеща́еши помраче́нный
мо́й по́мысл. Ве́рую, я́ко сие́ сотвори́ши: не бо блудни́цу, со слеза́ми прише́дшую к Тебе́, отгна́л
еси́; ниже́ мытаря́ отве́ргл еси́ пока́явшася; ниже́ разбо́йника, позна́вша Ца́рство Твое́, отгна́л
еси́; ниже́ гони́теля пока́явшася оста́вил еси́, е́же бе́: но от покая́ния Тебе́ прише́дшия вся́, в
ли́це Твои́х друго́в вчини́л еси́, Еди́н сы́й благослове́нный всегда́, ны́не и в безконе́чныя ве́ки.
Ами́нь.

Его же, 9-я

Го́споди Иису́се Христе́ Бо́же мо́й, осла́би, оста́ви, очи́сти и прости́ ми́ гре́шному, и



непотре́бному, и недосто́йному рабу́ Твоему́, прегреше́ния, и согреше́ния, и грехопаде́ния моя́,
ели́ка Ти́ от ю́ности моея́, да́же до настоящего дне́ и часа́ согреши́х: а́ще в ра́зуме и в
неразу́мии, а́ще в словесе́х или́ де́лех, или́ помышле́ниих и мы́слех, и начина́ниих, и все́х мои́х
чу́вствах. И моли́твами безсе́менно ро́ждшия Тя́, Пречи́стыя и Присноде́вы Мари́и, Ма́тере
Твоея́, еди́ныя непосты́дныя наде́жды и предста́тельства и спасе́ния моего́, сподо́би мя́
неосужде́нно причасти́тися пречи́стых, безсме́ртных, животворя́щих и стра́шных Твои́х
Та́инств, во оставле́ние грехо́в и в жи́знь ве́чную: во освяще́ние, и просвеще́ние, кре́пость,
исцеле́ние, и здра́вие души́ же и те́ла, и в потребле́ние и всесоверше́нное погубле́ние лука́вых
мои́х помысло́в, и помышле́ний, и предприя́тий, и нощны́х мечта́ний, те́мных и лука́вых духо́в;
я́ко Твое́ е́сть ца́рство, и си́ла, и сла́ва, и че́сть, и поклоне́ние, со Отце́м и Святы́м Твои́м Ду́хом,
ны́не и при́сно, и во ве́ки веко́в. Ами́нь.

Молитва 10-я, святого Иоанна Дамаскина

Пред две́рьми хра́ма Твоего́ предстою́, и лю́тых помышле́ний не отступа́ю; но Ты́, Христе́ Бо́же,
мытаря́ оправди́вый, и ханане́ю поми́ловавый, и разбо́йнику рая́ две́ри отве́рзый, отве́рзи ми́
утро́бы человеколю́бия Твоего́ и приими́ мя́ приходя́ща и прикаса́ющася Тебе́, я́ко блудни́цу, и
кровоточи́вую: о́ва у́бо кра́я ри́зы Твоея́ косну́вшися, удо́бь исцеле́ние прия́т, о́ва же пречи́стеи
Твои́ но́зе удержа́вши, разреше́ние грехо́в понесе́. А́з же, окая́нный, все́ Твое́ Те́ло дерза́я
восприя́ти, да не опале́н бу́ду; но приими́ мя́, я́коже о́ныя, и просвети́ моя́ душе́вныя чу́вства,
попаля́я моя́ грехо́вныя вины́, моли́твами безсе́менно Ро́ждшия Тя́, и Небе́сных си́л; я́ко
благослове́н еси́ во ве́ки веко́в. Ами́нь.

Молитва Святого Иоанна Златоустого

Ве́рую, Го́споди, и испове́дую, я́ко Ты́ еси́ вои́стинну Христо́с, Сы́н Бо́га жива́го, прише́дый в
ми́р гре́шныя спасти́, от ни́хже пе́рвый е́смь а́з. Еще́ ве́рую, я́ко сие́ е́сть са́мое пречи́стое Те́ло
Твое́, и сия́ е́сть са́мая честна́я Кро́вь Твоя́. Молю́ся у́бо Тебе́: поми́луй мя́, и прости́ ми́
прегреше́ния моя́, во́льная и нево́льная, я́же сло́вом, я́же де́лом, я́же ве́дением и неве́дением, и
сподо́би мя́ неосужде́нно причасти́тися пречи́стых Твои́х Та́инств, во оставле́ние грехо́в, и в
жи́знь ве́чную. Ами́нь.

Приходя же причаститься, произноси мысленно эти стихи Метафраста:

Се́ приступа́ю к Боже́ственному Причаще́нию.

Соде́телю, да не опали́ши мя́ приобще́нием:

О́гнь бо еси́, недосто́йныя попаля́яй.

Но у́бо очи́сти мя́ от вся́кия скве́рны.

Затем:

Ве́чери Твоея́ та́йныя дне́сь, Сы́не Бо́жий, прича́стника мя́ приими́; не бо враго́м Твои́м та́йну
пове́м, ни лобза́ния Ти́ да́м, я́ко Иу́да, но я́ко разбо́йник испове́даю Тя́: помяни́ мя́, Го́споди, во
Ца́рствии Твое́м.

И стихи:

Боготворя́щую Кро́вь ужасни́ся, челове́че, зря́:

О́гнь бо е́сть, недосто́йныя попаля́яй.



Боже́ственное Те́ло и обожа́ет мя́ и пита́ет:

Обожа́ет ду́х, у́м же пита́ет стра́нно.

Потом тропари:

Услади́л мя́ еси́ любо́вию, Христе́, и измени́л мя́ еси́ Боже́ственным Твои́м раче́нием; но попали́
огне́м невеще́ственным грехи́ моя́, и насы́титися е́же в Тебе́ наслажде́ния сподо́би: да лику́я
возвелича́ю, Бла́же, два́ прише́ствия Твоя́.

Во све́тлостех Святы́х Твои́х ка́ко вни́ду недосто́йный? А́ще бо дерзну́ совни́ти в черто́г, оде́жда
мя́ облича́ет, я́ко не́сть бра́чна, и свя́зан изве́ржен бу́ду от А́нгелов. Очи́сти, Го́споди, скве́рну
души́ моея́, и спаси́ мя́, я́ко Человеколю́бец.

Также молитву:

Влады́ко Человеколю́бче, Го́споди Иису́се Христе́ Бо́же мо́й, да не в су́д ми́ бу́дут Свята́я сия́, за
е́же недосто́йну ми́ бы́ти: но во очище́ние и освяще́ние души́ же и те́ла, и во обруче́ние
бу́дущия жи́зни и ца́рствия. Мне́ же, е́же прилепля́тися Бо́гу, бла́го е́сть, полага́ти во Го́споде
упова́ние спасе́ния моего́.

И еще:

Ве́чери Твоея́ та́йныя дне́сь, Сы́не Бо́жий, прича́стника мя́ приими́; не бо враго́м Твои́м та́йну
пове́м, ни лобза́ния Ти́ да́м, я́ко Иу́да, но я́ко разбо́йник испове́даю Тя́: помяни́ мя́, Го́споди, во
Ца́рствии Твое́м.

Благодарственные молитвы по Святом Причащении

Сла́ва Тебе́, Бо́же. Сла́ва Тебе́, Бо́же. Сла́ва Тебе́, Бо́же.

Благода́рственная моли́тва, 1-я

Благодарю́ Тя́, Го́споди, Бо́же мо́й, я́ко не отри́нул мя́ еси́ гре́шнаго, но о́бщника мя́ бы́ти
святы́нь Твои́х сподо́бил еси́. Благодарю́ Тя́, я́ко мене́ недосто́йнаго причасти́тися Пречи́стых
Твои́х и Небе́сных Даро́в сподо́бил еси́. Но Влады́ко Человеколю́бче, на́с ра́ди уме́рый же и
воскресы́й, и дарова́вый на́м стра́шная сия́ и животворя́щая Та́инства во благодея́ние и
освяще́ние ду́ш и теле́с на́ших, да́ждь бы́ти си́м и мне́ во исцеле́ние души́ же и те́ла, во
отгна́ние вся́каго сопроти́внаго, в просвеще́ние о́чию се́рдца моего́, в ми́р душе́вных мои́х си́л, в
ве́ру непосты́дну, в любо́вь нелицеме́рну, во исполне́ние прему́дрости, в соблюде́ние за́поведей
Твои́х, в приложе́ние Боже́ственныя Твоея́ благода́ти и Твоего́ Ца́рствия присвое́ние; да во
святы́ни Твое́й те́ми сохраня́емь, Твою́ благода́ть помина́ю всегда́, и не к тому́ себе́ жи́ву, но
Тебе́, на́шему Влады́це и Благоде́телю; и та́ко сего́ жития́ исше́д о наде́жди живота́ ве́чнаго, в
присносу́щный дости́гну поко́й, иде́же пра́зднующих гла́с непреста́нный, и безконе́чная
сла́дость, зря́щих Твоего́ лица́ добро́ту неизрече́нную. Ты́ бо еси́ и́стинное жела́ние, и
неизрече́нное весе́лие лю́бящих Тя́, Христе́ Бо́же на́ш, и Тя́ пое́т вся́ тва́рь во ве́ки. Ами́нь.

Молитва святого Василия Великого, 2-я

Влады́ко Христе́ Бо́же, Царю́ веко́в, и Соде́телю все́х, благодарю́ Тя́ о все́х, я́же ми́ по́дал
благи́х, и о причаще́нии пречи́стых и животворя́щих Твои́х Та́инств. Молю́ у́бо Тя́, Бла́же и
Человеколю́бче: сохрани́ мя́ под кро́вом Твои́м, и в се́ни крилу́ Твое́ю; и да́руй ми́ чи́стою
со́вестию, да́же до после́дняго моего́ издыха́ния, досто́йно причаща́тися святы́нь Твои́х, во



оставле́ние грехо́в, и в жи́знь ве́чную. Ты́ бо еси́ хле́б живо́тный, исто́чник святы́ни, Пода́тель
благи́х, и Тебе́ сла́ву возсыла́ем, со Отце́м и Святы́м Ду́хом, ны́не и при́сно, и во ве́ки веко́в.
Ами́нь.

Молитва Симеона Метафраста, 3-я

Да́вый пи́щу мне́ пло́ть Твою́ во́лею, о́гнь сы́й и опаля́яй недосто́йныя, да не опали́ши мене́,
Соде́телю мо́й; па́че же пройди́ во у́ды моя́, во вся́ соста́вы, во утро́бу, в се́рдце. Попали́ те́рние
все́х мои́х прегреше́ний. Ду́шу очи́сти, освяти́ помышле́ния. Соста́вы утверди́ с костьми́ вку́пе.
Чу́вств просвети́ просту́ю пятери́цу. Всего́ мя́ спригвозди́ стра́ху Твоему́. При́сно покры́й,
соблюди́ же, и сохрани́ мя́ от вся́каго дела́ и сло́ва душетле́ннаго. Очи́сти и омы́й, и украси́ мя́;
удобри́, вразуми́, и просвети́ мя́. Покажи́ мя́ Твое́ селе́ние еди́наго Ду́ха, и не ктому́ селе́ние
греха́. Да я́ко Твоего́ до́му, вхо́дом причаще́ния, я́ко огня́ мене́ бежи́т вся́к злоде́й, вся́ка
стра́сть. Моли́твенники Тебе́ приношу́ вся́ святы́я, чинонача́лия же безпло́тных, Предте́чу
Твоего́, прему́дрыя Апо́столы, к си́м же Твою́ нескве́рную чи́стую Ма́терь, и́хже мольбы́
Благоутро́бне приими́, Христе́ мо́й, и сыно́м све́та соде́лай Твоего́ служи́теля. Ты́ бо еси́
освяще́ние и еди́ный на́ших, Бла́же, ду́ш и све́тлость; и Тебе́ лепоподо́бно, я́ко Бо́гу и Влады́це,
сла́ву вси́ возсыла́ем на вся́к де́нь.

Молитва 4-я

Те́ло Твое́ Свято́е, Го́споди, Иису́се Христе́, Бо́же на́ш, да бу́дет ми́ в живо́т ве́чный, и Кро́вь
Твоя́ Честна́я во оставле́ние грехо́в: бу́ди же ми́ благодаре́ние сие́ в ра́дость, здра́вие и весе́лие;
в стра́шное же и второ́е прише́ствие Твое́ сподо́би мя́ гре́шнаго ста́ти одесну́ю сла́вы Твоея́,
моли́твами Пречи́стыя Твоея́ Ма́тере, и все́х святы́х.

Молитва 5-я, ко Пресвятой Богородице

Пресвята́я Влады́чице Богоро́дице, све́те помраче́нныя моея́ души́, наде́ждо, покро́ве,
прибе́жище, утеше́ние, ра́дование мое́, благодарю́ Тя́, я́ко сподо́била мя́ еси́ недосто́йнаго,
прича́стника бы́ти Пречи́стаго Те́ла и Честны́я Кро́ве Сы́на Твоего́. Но Ро́ждшая и́стинный
Све́т, просвети́ моя́ у́мныя о́чи се́рдца; Я́же Исто́чник безсме́ртия ро́ждшая, оживотвори́ мя́
умерщвле́ннаго грехо́м; Я́же ми́лостиваго Бо́га любоблагоутро́бная Ма́ти, поми́луй мя́, и да́ждь
ми́ умиле́ние и сокруше́ние в се́рдце мое́м, и смире́ние в мы́слех мои́х, и воззва́ние в плене́ниих
помышле́ний мои́х; и сподо́би мя́ до после́дняго издыха́ния, неосужде́нно приима́ти пречи́стых
Та́ин освяще́ние, во исцеле́ние души́ же и те́ла. И пода́ждь ми́ сле́зы покая́ния и испове́дания,
во е́же пе́ти и сла́вити Тя́ во вся́ дни́ живота́ моего́, я́ко благослове́нна и препрославленна еси́
во ве́ки. Ами́нь.

Ны́не отпуща́еши раба́ Твоего́, Влады́ко, по глаго́лу Твоему́, с ми́ром: я́ко ви́деста о́чи мои́
спасе́ние Твое́, е́же еси́ угото́вал пред лице́м все́х люде́й, све́т во открове́ние язы́ков и сла́ву
люде́й Твои́х, Изра́иля.

Святы́й Бо́же, Святы́й Кре́пкий, Святы́й Безсме́ртный, поми́луй нас. (Трижды)

Сла́ва, и ны́не.

Пресвята́я Тро́ице, поми́луй нас; Го́споди, очи́сти грехи́ на́ша; Влады́ко, прости́ беззако́ния
на́ша; Святы́й, посети́ и исцели́ не́мощи на́ша, и́мене Твоего́ ра́ди.

Го́споди, поми́луй. (Трижды)

Сла́ва, и ны́не.
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О́тче наш, И́же еси́ на небесе́х! Да святи́тся и́мя Твое́, да прии́дет Ца́рствие Твое́, да бу́дет во́ля
Твоя́, я́ко на небеси́ и на земли́. Хлеб наш насу́щный даждь нам днесь; и оста́ви нам до́лги
на́ша, я́коже и мы оставля́ем должнико́м на́шим; и не введи́ нас во искуше́ние, но изба́ви нас от
лука́ваго.

Тропарь святому Иоанну Златоустому, глас 8-й

У́ст твои́х, я́коже све́тлость огня́, возсия́вши благода́ть, вселе́нную просвети́: не сребролю́бия
ми́рови сокро́вища сниска́, высоту́ на́м смиренному́дрия показа́, но твои́ми словесы́ наказу́я,
о́тче Иоа́нне Златоу́сте, моли́ Сло́ва Христа́ Бо́га спасти́ся душа́м на́шим.

Кондак, глас 6-й

Слава: От небе́с прия́л еси́ Боже́ственную благода́ть, и твои́ми устна́ми вся́ учи́ши покланя́тися
в Тро́ице еди́ному Бо́гу, Иоа́нне Златоу́сте всеблаже́нне, преподо́бне, досто́йно хва́лим тя́: еси́
бо наста́вник, я́ко боже́ственная явля́я.

И ныне: Предста́тельство христиа́н непосты́дное, хода́тайство ко Творцу́ непрело́жное, не
пре́зри гре́шных моле́ний гла́сы, но предвари́, я́ко Блага́я, на по́мощь на́с, ве́рно зову́щих Ти́:
ускори́ на моли́тву, и потщи́ся на умоле́ние, предста́тельствующи при́сно, Богоро́дице, чту́щих
Тя́.

Если совершалась Литургия святого Василия Великого, читай тропарь Василию Великому,
глас 1-й:

Во всю́ зе́млю изы́де веща́ние твое́, я́ко прие́мшую сло́во твое́, и́мже боголе́пно научи́л еси́,
естество́ су́щих уясни́л еси́, челове́ческия обы́чаи украси́л еси́, ца́рское свяще́ние, о́тче
преподо́бне, моли́ Христа́ Бо́га, спасти́ся душа́м на́шим.

Кондак, глас 4-й

Слава: Яви́лся еси́ основа́ние непоколеби́мое Це́ркве, подая́ все́м некра́домое госпо́дство
челове́ком, запечатле́я твои́ми веле́ньми, небоявле́нне Васи́лие преподо́бне.

И ныне: Предста́тельство христиа́н непосты́дное, хода́тайство ко Творцу́ непрело́жное, не
пре́зри гре́шных моле́ний гла́сы, но предвари́, я́ко Блага́я, на по́мощь на́с, ве́рно зову́щих Ти́:
ускори́ на моли́тву, и потщи́ся на умоле́ние, предста́тельствующи при́сно, Богоро́дице, чту́щих
Тя́.

Если совершалась Литургия Преждеосвященных Даров, читай тропарь святому Григорию
Двоеслову, глас 4-й:

И́же от Бо́га свы́ше Боже́ственную благода́ть восприе́м, сла́вне Григо́рие, и Того́ си́лою
укрепля́емь, ева́нгельски ше́ствовати изво́лил еси́, отону́дуже у Христа́ возме́здие трудо́в прия́л
еси́ всеблаже́нне: Его́же моли́, да спасе́т души́ на́ша.

Кондак, глас 3-й

Слава: Подобонача́льник показа́лся еси́ Нача́льника па́стырем Христа́, и́ноков чреды́, о́тче
Григо́рие, ко огра́де небе́сней наставля́я, и отту́ду научи́л еси́ ста́до Христо́во за́поведем Его́:
ны́не же с ни́ми ра́дуешися, и лику́еши в небе́сных кро́вех.

И ныне: Предста́тельство христиа́н непосты́дное, Хода́тайство ко Творцу́ непрело́жное, не
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пре́зри гре́шных моле́ний гла́сы, но предвари́, я́ко Блага́я, на по́мощь на́с, ве́рно зову́щих Ти́:
ускори́ на моли́тву, и потщи́ся на умоле́ние, предста́тельствующи при́сно, Богоро́дице, чту́щих
Тя́.

Го́споди, поми́луй (12 раз)

Слава, и ныне.

Честне́йшую Херуви́м и сла́внейшую без сравне́ния Серафи́м, без истле́ния Бо́га Сло́ва
ро́ждшую, су́щую Богоро́дицу Тя́ велича́ем.

После причащения да пребывает каждый в чистоте, воздержании и немногословии, дабы
достойно сохранить в себе Христа принятого.

Часы Святой Пасхи

Христо́с воскре́се из ме́ртвых, сме́ртию смерть попра́в, и су́щим во гробе́х живо́т дарова́в.
(Трижды)

Воскресе́ние Христо́во ви́девше, поклони́мся Свято́му Го́споду Иису́су, еди́ному Безгре́шному.
Кресту́ Твоему́ поклоня́емся, Христе́, и свято́е Воскресе́ние Твое́ пое́м и сла́вим: Ты бо еси́ Бог
наш, ра́зве Тебе́ ино́го не зна́ем, и́мя Твое имену́ем. Прииди́те вси ве́рнии, поклони́мся свято́му
Христо́ву Воскресе́нию: се бо прии́де Кресто́м ра́дость всему ми́ру. Всегда́ благословя́ще
Го́спода, пое́м Воскресение Его: распя́тие бо претерпе́в, сме́ртию смерть разруши́. (Трижды)

Предвари́вшия у́тро я́же о Мари́и, и обре́тшия ка́мень отвале́н от гро́ба, слы́шаху от А́нгела: во
све́те присносу́щнем Су́щаго, с ме́ртвыми что и́щете я́ко челове́ка? Ви́дите гро́бныя пелены́,
тецы́те и ми́ру пропове́дите, я́ко воста́ Госпо́дь, умертви́вый смерть, я́ко есть Сын Бо́га,
спаса́ющаго род челове́ческий.

А́ще и во гроб снизше́л еси́, Безсме́ртне, но а́дову разруши́л еси́ си́лу, и воскре́сл еси́ я́ко
Победи́тель, Христе́ Бо́же, жена́м мироно́сицам веща́вый: «ра́дуйтеся», и Твоим апо́столом мир
да́руяй, па́дшим подая́й воскресе́ние.

Во гро́бе пло́тски, во а́де же с душе́ю я́ко Бог, в раи́ же с разбо́йником, и на престо́ле был еси́,
Христе́, со Отце́м и Ду́хом, вся исполня́яй, Неопи́санный.

Слава: Я́ко Живоно́сец, я́ко рая́ красне́йший, вои́стинну и черто́га вся́каго ца́рскаго показа́ся
светле́йший, Христе́, гроб Твой, исто́чник на́шего воскресе́ния.

И ныне: Вы́шняго освяще́нное Боже́ственное селе́ние, ра́дуйся. Тобо́ю бо даде́ся ра́дость,
Богоро́дице, зову́щим: благослове́нна Ты в же́нах еси́, Всенепоро́чная Влады́чице.

Го́споди, поми́луй. (40 раз)

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не и при́сно, и во ве́ки веко́в. Аминь.

Честне́йшую Херуви́м и сла́внейшую без сравне́ния Серафи́м, без истле́ния Бо́га Сло́ва
ро́ждшую, су́щую Богоро́дицу, Тя велича́ем.

Христо́с воскре́се из ме́ртвых, сме́ртию смерть попра́в и су́щим во гробе́х живо́т дарова́в
(Трижды).



Сугубые молитвы воинов
Приготовьтесь к войне, возбудите храбрых; пусть выступят, поднимутся все ратоборцы.
Перекуйте орала ваши на мечи и серпы ваши — на копья; слабый пусть говорит: «Я
силен». Иоил.3:9-10

Молитвы перед сражением

Молитва первая святого благоверного князя Александра Невского, читанная им
перед Невской битвой

Бо́же хва́льный и пра́ведный! Бо́же вели́кий и кре́пкий! Бо́же Преве́чный, сотвори́вый не́бо и
зе́млю и поста́вивый преде́лы язы́ков[8], и жи́ти и́м повеле́вый, не преступа́я в чужие ча́сти, и
да́вый рабо́м Свои́м упова́ние, Преве́чное Твое́ Сло́во, во е́же не боя́тися ма́лому ста́ду от
убива́ющих те́ло; милосе́рдия же ра́ди неизрече́нныя ми́лости Твоея́, посла́л еси́ Единоро́днаго
Сы́на Твоего́ на спасе́ние и избавле́ние ро́да челове́ча. И ны́не, Влады́ко преще́дрый, слы́ши
словеса́ варва́ра сего́, прего́рдо хва́лящагося разори́ти Святу́ю Твою́ Це́рковь, и потреби́ти ве́ру
Правосла́вную, и пролия́ти кро́вь христиа́нскую, при́зри с Небесе́ и ви́ждь и посети́ виногра́д
Сво́й, суди́ оби́дящим мя́ и возбрани́ борю́щимся со мно́ю; приими́ ору́жие и щи́т и ста́ни в
по́мощь мне́, да не реку́т врази́ на́ши: где́ е́сть Бо́г и́х? Ты́ бо еси́ Бо́г на́ш и на Тя́ упова́ем, и
Тебе́ сла́ву возсыла́ем, Отцу́, и Сы́ну, и Свято́му Ду́ху, ны́не и при́сно, и во ве́ки веко́в. Аминь.

Молитва вторая святого благоверного князя Димитрия Донского, читанная им перед
Куликовской битвой

О вели́кое и́мя Пресвяты́я и Живонача́льныя Трои́цы! Пречи́стая Госпоже́ Богоро́дице, помога́й
нам на проти́вныя враги́, моли́твами Твоего́ уго́дника, преподо́бнаго игу́мена Сергия, спаси́
ду́ши на́ша!

Молитва третья

Да воскре́снет Бо́г и расточа́тся врази́ Его́, и да бежа́т от лица́ Его́ ненави́дящие Его́. Я́ко
исчеза́ет ды́м, да исче́знут; я́ко та́ет во́ск от лица́ огня́, та́ко да поги́бнут гре́шницы от лица́
Бо́жия, а пра́ведницы да возвеселя́тся. Госпо́дь Бо́г благослове́н, поспеши́т на́м Бо́г спасе́ний
на́ших. Ди́вен Бо́г во святы́х Свои́х, Бо́г Изра́илев, То́й да́ст си́лу и держа́ву лю́дем Свои́м.
Ами́нь.

Молитва четвертая

Творение св. вмч. Феодора Стратилата

Го́споди Бо́же Всеси́льный, всех упова́ющих на ми́лость Твою́ не оставля́яй, но защища́яй их,
бу́ди ми ми́лостив, и соблюди́ мя от пре́лести вра́жия Твои́м защище́нием, да не паду́ пред
сопроти́вники мои́ми, и да не пора́дуется враг мой о мне: предста́ни ми, Спаси́телю мой, в
по́двизе сем, в него́ же вни́ти жела́ю за имя Твое́ святое. Ты мя укрепи́ и утверди́, и пода́ждь
силу ста́ти му́жественно за Тя до кро́ве и положи́ти ду́шу мою любве́ Твое́я ра́ди, я́коже и Ты,
возлюби́в нас, положи́л еси́ на Кресте́ ду́шу Свою́ за нас. Ами́нь.

Молитва пятая

Творение св. благоверного князя Андрея Боголюбского



Го́споди, при́зри на не́мощь мою и виждь смире́ние мое, и злу́ю мою печа́ль, и скорбь мою,
одержа́щую мя ны́не! Да, упова́я, терплю́ о всех сих. Благодарю́ Тя, Го́споди, я́ко смири́л еси́
ду́шу мою, и в Ца́рствии Твое́м прича́стника мя сотвори́! И се ны́не, Го́споди, а́ще и кровь мою
пролью́т, причти́ мя в ли́ки святы́х му́ченик Твои́х. Ами́нь.

Молитва общая во время нашествия врагов

Творение свт. Тихона Задонского

Воскресни́, Го́споди, помози́ нам и изба́ви нас и́мене ради Твоего́. Бо́же, уще́дри ны́ и
благослови́ ны́, просвети́ лице́ Твое́ на ны́ и поми́луй ны́! Благоволи́л еси́, Го́споди, землю Твою́,
возврати́л еси́ плен Иа́ковль.

Оста́вил еси́ беззако́ния людей Твоих, покры́л еси́ вся грехи их. Укроти́л еси́ весь гнев Твой,
возрати́лся еси́ от гне́ва я́рости Твоея́. Возврати́ нас, Бо́же спасе́ний на́ших, и отврати́ я́рость
Твою́ от нас. Еда́[9] во ве́ки прогне́ваешися на ны́? Или простре́ши гнев Твой от ро́да в род?
Бо́же, Ты обра́щься оживи́ши ны́, и лю́дие Твои возвеселя́тся о Тебе́. Яви́ нам, Го́споди, ми́лость
Твою́, и спасе́ние Твое́ даждь нам.

Молитвы небесным покровителям воинов

Молитва Архистратигу Михаилу

Святы́й и вели́кий Арха́нгеле Бо́жий Михаи́ле, неисповеди́мыя и пресу́щественныя Тро́ицы
пе́рвый во А́нгелех предстоя́телю, ро́да же челове́ческаго приста́вниче и храни́телю,
сокруши́вый с во́инствы свои́ми главу́ прего́рдаго денни́цы на небеси́ и посрамля́яй вы́ну[10]
зло́бу и кова́рства его́ на земли́! К тебе́ прибега́ем с ве́рою и тебе́ мо́лимся с любо́вию: бу́ди щит
несокруши́м и забра́ло тве́рдо Святе́й Це́ркви и Правосла́вному Оте́чествию на́шему, огражда́я
их молниено́сным мече́м твои́м от всех враг, ви́димых и неви́димых. Бу́ди А́нгел Храни́тель,
прему́др светода́тель и споспе́шник и́мже во вла́сти суть. Бу́ди вождь и сора́тай непобеди́м
христолюби́вому во́инству на́шему, венча́я его сла́вою и побе́дами над супоста́ты, да позна́ют
вси противля́ющиися нам, яко с на́ми Бог и свя́тии А́нгели Его. Не оста́ви же, о Арха́нгеле
Бо́жий, по́мощию и заступле́нием твои́м и нас, прославля́ющих днесь свято́е и́мя твое́: се бо,
а́ще и многогре́шни есмы́, оба́че не хо́щем в беззако́ниих на́ших поги́бнути, но е́же обрати́тися
ко Го́споду и оживле́нным бы́ти от Него́ на дела́ блага́я. Озари́ ум наш све́том Бо́жиим, и́же
вы́ну сия́ет на молниеви́дном челе́ твое́м, да возмо́жем разуме́ти, что есть во́ля Бо́жия о нас,
блага́я и соверше́нная, и ве́дети вся, я́же подоба́ет нам твори́ти и я́же презира́ти и оставля́ти.
Укрепи́ благода́тию Госпо́днею сла́бую во́лю и немощно́е произволе́ние на́ше, да, утверди́вшеся
в зако́не Госпо́днем, преста́нем про́чее вла́ятися земны́ми по́мыслы и похоте́ньми пло́ти,
увлека́ющеся по подо́бию несмысле́нных дете́й скороги́бнущими красо́тами ми́ра сего́, я́ко ра́ди
тле́ннаго и земна́го безу́мне забыва́ти ве́чная и небе́сная. Над все́ми же си́ми испроси́ нам
свы́ше дух и́стиннаго покая́ния, нелицеме́рную печа́ль по Бо́зе и сокруше́ние о гресе́х на́ших,
да остаю́щее нам число́ дней вре́меннаго живота́ на́шего иждиве́м не во угожде́нии чу́вств и
рабо́те страсте́м на́шим, но во изглажде́нии зол, соде́янных на́ми, слеза́ми ве́ры и сокруше́ния
серде́чнаго, по́двигами чистоты́ и святы́ми дела́ми милосе́рдия. Егда́ же прибли́зится час
сконча́ния на́шего и свобожде́ния от уз бре́ннаго сего́ телесе́, не оста́ви нас, Арха́нгеле Бо́жий,
беззащи́тных проти́ву духо́в зло́бы поднебе́сных, обы́кших прегражда́ти души́ челове́честей
восхо́д в го́рняя, да, охраня́еми тобо́ю, безпреткнове́нно дости́гнем о́ных пресла́вных селе́ний
ра́йских, иде́же не́сть печа́ль, ни воздыха́ние, но жизнь безконе́чная, и, сподо́бльшеся узре́ти
пресве́тлое лице́ Всеблага́го Го́спода и Влады́ки на́шего, па́дше со слеза́ми у ногу́ Его́, в
ра́дости и умиле́нии воскли́кнем: сла́ва Тебе́, дража́йший Искупи́телю наш, И́же за премно́гую
любо́вь Твою́ к нам, недосто́йным, благоволи́л еси́ посла́ти А́нгелы Твоя́ в служе́ние спасе́нию
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на́шему. Ами́нь.

Молитва святому благоверному великому князю Александру Невскому, в иноках
Алексию

Ско́рый помо́щниче все́х усе́рдно к тебе́ прибега́ющих и те́плый на́ш пред Го́сподом
предста́телю, святы́й благове́рный вели́кий кня́же Александре! При́зри ми́лостиво на ны,
недосто́йныя, мно́гими беззако́нии непотре́бна себе́ сотво́ршия, к ра́це моще́й твои́х (или: к
ико́не твое́й) ны́не притека́ющия и из глубины́ се́рдца к тебе́ взыва́ющия: ты́ в житии́ твое́м
ревни́тель и защи́тник Правосла́вныя ве́ры бы́л еси́: и на́с в не́й те́плыми твои́ми к Бо́гу
моли́твами непоколеби́мы утверди́. Ты́ вели́кое возложе́нное на тя́ служе́ние тща́тельно
проходи́л еси́: и на́с твое́ю по́мощию пребыва́ти коего́ждо, в не́же при́зван е́сть, наста́ви. Ты́,
победи́в полки́ супоста́тов, от преде́лов Росси́йских о́ных отгна́л еси́, и на на́с ополча́ющихся
все́х ви́димых и неви́димых враго́в низложи́. Ты́, оста́вив тле́нный вене́ц ца́рства земна́го,
избра́л еси́ безмо́лвное житие́, и ны́не пра́ведно венце́м нетле́нным увенча́нный на Небесе́х
ца́рствуеши, исхода́тайствуй и на́м, смире́нно мо́лим тя́, житие́ ти́хое и безмяте́жное, и к
Ве́чному Ца́рствию ше́ствие неукло́нное твои́м предста́тельством устро́й на́м. Предстоя́ же со
все́ми святы́ми Престо́лу Бо́жию, моли́ся о все́х правосла́вных христиа́нех, да сохрани́т и́х
Госпо́дь Бо́г Свое́ю благода́тию в ми́ре, здра́вии, долгоде́нствии и вся́ком благополу́чии в
должа́йшая ле́та, да при́сно сла́вим и благослови́м Бо́га в Тро́ице Святе́й сла́вимаго, Отца́ и
Сы́на и Свята́го Ду́ха, ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь.

Молитва святому великомученику Георгию Победоносцу

Святы́й, сла́вный и всехва́льный великому́чениче Гео́ргие! Со́браннии во хра́ме твое́м и пред
ико́ною твое́ю свято́ю покланя́ющиися лю́дие мо́лим тя́, изве́стный жела́ния на́шего хода́таю:
моли́ с на́ми и о на́с умоля́емаго от Своего́ благоутро́бия Бо́га, да ми́лостивно услы́шит на́с,
прося́щих Его́ благосты́ню, и не оста́вит вся́ на́ша ко спасе́нию и житию́ ну́ждная проше́ния; и
па́ки припа́дающее мо́лим тя, свя́тый Победоно́сче, укрепи́  да́нною тебе́ благода́тию во бра́нех
правосла́вное во́инство, рзруши́ си́лы возстаю́щих враго́в, да постыдя́тся и посра́мятся, и
де́рзость и́х да сокруши́тся, и да уве́дят, я́ко мы́ име́ем Боже́ственную по́мощь: и все́м в ско́рби
и обстоя́нии су́щим многомо́щное яви́ свое́ заступле́ние. Умоли́ Го́спода Бо́га, всея́ тва́ри
Созда́теля, изба́вити на́с от ве́чнаго муче́ния, да всегда́ прославля́ем Отца́ и Сы́на и Свята́го
Ду́ха, и твое́ испове́дуем предста́тельство, ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь.

Святой великомученик Георгий Победоносец был крупным военачальником при дворе
императора Диоклетиана. За веру был восемь дней жестоко мучим и обезглавлен 6 мая 303
года. Со времен князя Димитрия Донского считается покровителем Москвы, позднее
изображение святого Георгия на коне вошло в состав Российского государственного герба.
Покровительство святого Георгия распространяется на все рода войск.

Молитва великомученику Димитрию Мироточивому, Солунскому

Свя́тый и сла́вный великому́чениче Христо́в Дими́трие, ско́рый помо́щниче и те́плый
засту́пниче с ве́рою притека́ющих к тебе! Предстоя́ со дерзнове́нием Небесному Царю́, испроси́
у Него́ проще́ние согреше́ний на́ших, и о еже изба́витися нам от всегуби́тельныя я́звы, тру́са,
пото́па, огня́, меча́ и ве́чныя ка́зни. Моли́ бла́гость Его, еже уше́дрити град сей, оби́тель сию́ и
вся́кую страну́ христиа́нскую. Исхода́тайствуй у Царя́ ца́рствующих стране́ на́шей Росси́йстей
мир, тишину́, тве́рдость в ве́ре и преспе́яние во благоче́стии; нам же, чту́щим честну́ю па́мять
твою́, испроси́ благода́тное укрепле́ние на дела́ блага́я, да благоуго́дное Влады́це на́шему
Христу́ Бо́гу зде творя́ще, сподо́бимся моли́твами твои́ми насле́довати Ца́рствие Небе́сное для
ве́чнаго прославле́ния Его, со Отце́м и Святы́м Ду́хом, во веки веко́в. Ами́нь.



Святой великомученик Димитрий Солунский — греческий полководец, умерщвленный за веру
после чудовищных пыток императором Диоклетианом в 306 году. Небесный покровитель
благоверного князя Димитрия Донского, помощник русского воинства в победе над Мамаем.
После Куликовской битвы, в 1380 году, благоверный князь Димитрий Донской установил
поминовение убитых русских воинов в Димитриевскую субботу (ближайшую перед 26 октября).
С тех пор и доныне ежегодно в этот день Церковь поминает всех воинов «на брани живот свой
положивших».

Молитва святому великомученику и страстотерпцу царю Николаю

О, святы́й страстотерпче царю́-му́чениче Нико́лае, пома́занника Своего́ тя Господь избра́, во
еже ми́лостивно и пра́во суди́ти лю́дем твои́м, и храни́теля царства правосла́внаго бы́ти:
ца́рское служе́ние сие́ и о душа́х попече́ние со страхом Божиим соверша́л еси́. Испыту́я же тя,
я́ко зла́то в горни́ле, ско́рби го́рькия Госпо́дь ти попусти́, я́ко же Ио́ву многострада́льному,
последи́ же престо́ла ца́рскаго лише́ние и му́ченическую сме́рть посла́ ти. Вся сия́ кро́тко
претерпе́вый, я́ко и́стинный раб Христо́в, наслажда́ешися ны́не вы́шния сла́вы у Престо́ла всех
Царя́ ку́пно со святы́ми му́ченики: свято́ю цари́цею Алекса́ндрою, святы́м царе́вичем Алекси́ем,
святы́ми царе́внами О́льгою, Татиа́ною, Мари́ею и Анастаси́ею и с ве́рными слуги́ твои́ми. Но
я́ко име́я дерзнове́ние ве́лие ко Христу́ Царю́, Его́же ра́ди и пострада́, моли́ с ни́ми, да отпу́стит
Госпо́дь грех наро́да, не возбрани́вшаго убие́ние твое́, царя́ и пома́занника Бо́жия, да изба́вит
Госпо́дь стра́ждущую страну́ Росси́йскую от лю́тых безбо́жник, за грехи́ на́ша и отступле́ние от
Бо́га попу́щенных, и возста́вит престо́л правосла́вных царе́й, нам же пода́ст грехо́в проще́ние и
на вся́кую доброде́тель наста́вит нас, да стя́жем смире́ние, кро́тость и любо́вь, и́хже сии́
му́ченицы яви́ша, да сподо́бимся Небе́снаго Ца́рствия, иде́же ку́пно с тобо́ю и все́ми святы́ми
новому́ченики и испове́дники росси́йскими просла́вим Отца́ и Сы́на и Свята́го Ду́ха, ны́не и
при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь.

Редко какому святому сопутствует еще до официального прославления столь широкое
народное почитание и такое множество чудес, какое (хотя и тайно) уже с момента
мученической кончины сопровождало последнего Российского императора и его семью. В 1917
году наш праведный Царь не захотел бороться за власть, боясь стать причиной нового
кровопролития на Русской земле, без того уже истерзанной войной и междоусобицей. Но от
своего народа, оклеветанный и почти всеми преданный, он не отрекался никогда. Теперь у
русского православного народа есть два Николая Чудотворца: рядом с родным для каждого из
нас святителем Николаем встал царь Николай Второй. Святые Царственные мученики
прославлены на Архиерейском Соборе Русской Православной Церкви в 2000 году.

Молитва святому великомученику Феодору Стратилату

О свя́тый, сла́вный и всехва́льный великому́чениче Фео́доре Стратила́те! Со́брании днесь во
хра́ме и пред ико́ною твое́ю свято́ю покланя́ющиеся лю́дие мо́лим тя, изве́стный жела́ния
на́шего хода́таю: моли́ с на́ми и о нас умоля́емаго от Своего́ благосе́рдия Бо́га, да ми́лостивно
услы́шит нас, благосты́ни у Него прося́щих, и вся на́ша ко спасе́нию и житию́ ну́жная
проше́ния да испо́лнит, да да́рует же побе́ду на сопроти́вныя, и страну́ на́шу в ми́ре сохрани́т.
Еще́ же мо́лим тя, святы́й победоно́сче Фео́доре Стратила́те: укрепи́ да́нною тебе́ благода́тию
во бра́нех правосла́вное во́инство на́ше, разруши́ си́лы возстаю́щих на ны́ враго́в, да постыдя́тся
и посра́мятся от лица́ ве́рных, и де́рзость их да сокруши́тся, и да уве́дят, я́ко при́сно
Боже́ственную по́мощь има́мы. Та́кожде и всем, в ско́рби и обстоя́нии су́щим, многомо́щное
твое́ яви́ заступле́ние. Умоли́ же Го́спода Бо́га, всея́ тва́ри Созда́теля, изба́вити нас от ве́чнаго
муче́ния, да всегда́ прославля́ем Отца́ и Сы́на и Свята́го Ду́ха, и твое́ испове́дуем
предста́тельство, ны́не и при́сно, и во ве́ки веко́в. Ами́нь.



Полководец и правитель города Ираклия Понтийская, святой Феодор Стратилат был распят на
кресте, а затем усечен мечом при императоре Лицинии в 319 году. Он один из небесных
покровителей Императорского дома Романовых и Российского воинства.

Молитва святому праведному болярину Феодору, адмиралу флота Российского,
Непобедимому

Прини́кни, пра́ведне во́ине Фео́доре, с го́рних селе́ний на притека́ющих к тебе́, и вонми́
моле́нию их: умоли́ Го́спода Бо́га, дарова́ти всем нам, е́же ко спасе́нию на́шему мы про́сим от
Него́ при святе́м твоем предста́тельстве. Ты вели́кое, возло́женное на тя служе́ние тща́тельно
проходи́л еси́, и нас твое́ю по́мощию пребыва́ти коего́ждо, в не́же призва́н есть, наста́ви. Ты,
победи́в супоста́тов мно́жества, и на нас ополча́ющихся всех ви́димых и неви́димых враго́в
низложи́. Испроси́ у Всеми́лостиваго Бо́га: стра́ждущую страну Росси́йскую от лю́тых
безбо́жник и вла́сти их да свободи́т, и да восста́вит престо́л правосла́вных царе́й. Умоли́
Го́спода Бо́га дарова́ти кре́пкий и ненаруши́мый мир, и зе́мли плодоно́сие, па́стырем святы́ню,
зако́ном пра́вду и си́лу, военача́льником му́дрость и до́блесть непобеди́мую, градонача́льником
суд, фло́ту твоему́ Росси́йскому и всему́ во́инству на́шему пре́данность ве́ре и Оте́честву, и
неодоли́мое му́жество, всем же правосла́вным христиа́ном здра́вие и благоче́стие. Сохраня́й
страну́ на́шу Росси́йскую и оби́тель сию́ святу́ю от всех наве́тов вра́жиих, да сло́вом и де́лом
прославля́ется в них всесвято́е имя Отца́, и Сы́на, и Свята́го Духа, ныне, и при́сно, и во ве́ки
веко́в. Ами́нь.

Адмирал, флотоводец, дипломат, стратег, политик, доброделатель Феодор  Феодорович Ушаков
(1745–1817) покровитель Российского флота. За всю свою блистательную военную карьеру
Ушаков не получил ни одного поражения. Тому способствовала его поистине подвижническая
и высокодуховная жизнь: он жил в миру как монах, его корабли называли плавающими
монастырями, все они имели имена в честь святых и христианских праздников. Главным
напутствием Ушакова перед боем морякам было: «Братцы! Читайте 26, 50, 90 псалмы, и вас не
возьмет ни пуля, ни сабля». В 1804 году он составил подробнейшую записку о своем служении
Российскому флоту, в которой подытожил свою деятельность: «Благодарение Богу, при всех
означенных боях с неприятелем и во всю бытность оного флота под моим начальством в море,
сохранением Всевысочайшей Благости, ни одно судно из оного не потеряло и пленными ни
один человек из наших служителей неприятелю не достался». Остаток дней своих адмирал
провел крайне воздержанно и окончил жизнь свою, как следует истинному христианину и
верному сыну Святой Церкви.

Молитва святой равноапостольной первомученице Фекле

О свята́я уго́днице Бо́жия, равноапо́стольная первому́ченице Фе́кло! По́двигом до́брым
подвиза́вшися на зе́мли, восприя́ла еси́ на небесе́х вене́ц пра́вды, его́же угото́вал есть Госпо́дь
всем лю́бящим Его. Те́мже взира́юще на святы́й твой образ, ра́дуемся о пресла́внем сконча́нии
жи́тельства твоего́ и чтем святу́ю па́мять твою. Ты же, предстоя́ Престо́лу Бо́жию, приими́
моле́ния на́ша и ко Всеми́лостивому Бо́гу принеси́ о е́же прости́ти нам вся́кое прегреше́ние и
помощи́ нам проти́ву ко́зней диа́вольских, да изба́вльшеся от скорбе́й, боле́зней, бед и напа́стей
и вся́каго зла, благоче́стно и пра́ведно поживе́м в ны́нешнем ве́це и сподо́бимся
предста́тельством твои́м, аще и недосто́йни есмы́, ви́дети блага́я на земли́ живы́х, сла́вяще
Еди́наго во святых Свои́х сла́вимаго Бо́га, Отца́ и Сы́на и Свята́го Ду́ха, ны́не и присно, и во
ве́ки веко́в. Ами́нь.

Святая первомученица равноапостольная Фекла, ученица апостола Павла, была осуждена на
съедение зверям, но по молитве звери не коснулись ее. Она скончалась на 90-м году жизни.
Имеет сугубую благодать спасать от гибели на войне и помогать находящимся в смертельной



опасности.

Молитвы Пресвятой Богородице от нашествия иноплеменных

Молитва ко Пресвятой Богородице перед иконою «Владимирская»

О, Всеми́лостивая Госпоже́ Богоро́дице, Небе́сная Цари́це, всемо́щная Засту́пнице,
непосты́дное на́ше упова́ние! Благодари́м Тя о всех благодея́ниих, росси́йским лю́дем от Тебе́
бы́вших, от дре́вле и до дне́сь от чудотво́рныя ико́ны Твоея́ явле́нных. И ны́не, Преблага́я
Влады́чице, при́зри на ны, гре́шныя и недосто́йныя рабы́ Твоя́, яви́ нам ми́лость Твою́ и моли́
Сы́на Твоего́, Христа́ и Бо́га на́шего, о е́же изба́витися нам от вся́каго зла и сохрани́тися
вся́кому гра́ду и ве́си, и всей стране́ на́шей, от гла́да, губи́тельства, тру́са, пото́па, огня́, меча́,
наше́ствия иноплеме́нник и междоусо́бныя бра́ни. Испроси́ всем, и́же во вла́сти суть
благоде́нственное и ми́рное житие́, здра́вие, долгоде́нствие, во всем благо́е поспеше́ние и
спасе́ние. Сохрани́ и умудри́ па́стырей Це́ркви, еже досто́йно пасти́ ста́до Христо́во и пра́во
пра́вити сло́во и́стины; укрепи́ христолюби́вое всеросси́йское во́инство, пода́ждь дух сове́та и
ра́зума военача́льником и градонача́льником; ниспосли́ свято́е Твое́ благослове́ние и всем
правосла́вным христиа́ном, покланя́ющимся Ти и моля́щимся пред цельбоно́сною Твое́ю
ико́ною. Бу́ди нам Засту́пница и Хода́таица пред Престо́лом Всевы́шняго, иде́же предстои́ши. К
кому́ у́бо прибе́гнем, а́ще не к Тебе́, Влады́чице? Кому́ принесе́м сле́зы и воздыха́ния, а́ще не
Тебе́, Пресвята́я Богоро́дице? Не и́мамы бо ины́я по́мощи, не и́мамы ины́я наде́жды, ра́зве Тебе́,
Небе́сная Цари́це. Под Твой покро́в притека́ем: моли́твами Твои́ми низпосли́ нам мир, здра́вие,
земли́ плодоно́сие, возду́ха благорастворе́ние, изба́ви ны от вся́ких бед и скорбе́й, от вся́ких
неду́гов и боле́зней, от внеза́пныя сме́рти и от всех озлобле́ний враго́в ви́димых и неви́димых.
Вразуми́ и научи́ ны, о Всеми́лостивая Засту́пнице, како безгрешно прейти путь земна́го сего́
жития́. Ты ве́си не́мощи на́ша, ве́си и согреше́ния на́ша, но и ве́ру ве́си, и упова́ние ви́диши:
те́мже да́руй нам исправле́ние грехо́вныя жи́зни и умягчи́ зла́я сердца́ на́ша. Укрепи́ в нас
пра́вую ве́ру, вложи́ в сердца́ на́ша дух стра́ха Бо́жия, дух благоче́стия, дух смире́ния, терпе́ния
и любве́, в до́брых де́лех преуспея́ние: изба́ви нас от искуше́ний, от па́губных душевре́дных
уче́ний, от неве́рия, развраще́ния и поги́бели ве́чныя. Тебе́ у́бо про́сим, Пречи́стая Влады́чице,
и припа́дающе пред свято́ю Твое́ю ико́ною, мо́лимся: умилосе́рдися на ны и поми́луй ны, в
Стра́шный же день Суда́ хода́тайством и заступле́нием Твои́м сподо́би ны ста́ти одесну́ю Сы́на
Твоего́, Христа́ Бо́га на́шего, Ему́же подоба́ет вся́кая сла́ва, честь и поклоне́ние, со
Безнача́льным Его́ Отце́м, и Пресвяты́м и Благи́м и Единосу́щным Его Ду́хом, ны́не и при́сно, и
во ве́ки веко́в. Ами́нь.

Молитва ко Пресвятой Богородице перед иконою «Казанская»

О, Пресвята́я Госпоже́ Влады́чице Богоро́дице! Со стра́хом, ве́рою и любо́вию пред честно́ю (и
чудотво́рною) ико́ною Твое́ю припа́дающе, мо́лим Тя: не отврати́ лица́ Твоего́ от прибега́ющих к
Тебе́. Умоли́, милосе́рдая Ма́ти, Сы́на Твоего́ и Бо́га на́шего, Го́спода Иису́са Христа́, да
сохрани́т ми́рну страну́ на́шу, Це́рковь Свою́ Святу́ю непоколеби́му да соблюде́т и от неве́рия,
ересе́й и раско́ла да изба́вит. Не и́мамы бо ины́я по́мощи, не и́мамы ины́я наде́жды, ра́зве Тебе́,
Пречи́стая Де́во: Ты еси́ всеси́льная христиа́н Помо́щница и Засту́пница. Изба́ви же и всех, с
ве́рою Тебе́ моля́щихся, от паде́ний грехо́вных, от наве́та злых челове́к, от вся́ких искуше́ний,
скорбе́й, боле́зней, бед и от внеза́пныя сме́рти. Да́руй нам дух сокруше́ния, смире́ние се́рдца,
чистоту́ помышле́ний, исправле́ние грехо́вныя жи́зни и оставле́ние прегреше́ний, да вси,
благода́рне воспева́юще вели́чия и ми́лости Твоя́, явля́емыя над на́ми зде на земли́, сподо́бимся
и Небе́снаго Ца́рствия, и та́мо со все́ми святы́ми просла́вим пречестно́е и великоле́пое и́мя
Отца́, и Сы́на, и Свята́го Ду́ха во ве́ки веко́в. Ами́нь.



Молитва перед Тихвинской иконой Божией Матери

Благодари́м Тя, о Преблага́я и Пречи́стая, Преблагослове́нная Де́во, Влады́чице, Ма́ти Христа́
Бо́га на́шего, о всех благодея́ниих Твои́х, я́же показа́ла еси́ ро́ду челове́ческому, наипа́че же
нам, христоимени́тым лю́дем Росси́йскаго наро́да, о ни́хже ниже́ са́мый а́нгельский язык к
похва́лению дово́лен бу́дет, я́коже и ны́не удиви́ла еси неизрече́нную Свою́ ми́лость на нас,
недосто́йных рабе́х Твои́х, преесте́ственным самоприше́ствием Пречи́стыя Твоея́ ико́ны, е́юже
всю просвети́ла еси Росси́йскую страну́. Те́мже и мы, гре́шнии, со стра́хом и ра́достию
покланя́ющеся, вопие́м Ти: о Пресвята́я Де́во, Цари́це и Богоро́дице, спаси́ и поми́луй
Святе́йшаго Патриа́рха Моско́вского и всея́ ́Руси́ Кирилла, архиере́и же и вся лю́ди, и пода́ждь
им побе́ды на вся враги́ их, и сохрани́ вся гра́ды и стра́ны христиа́нския, и сей святы́й храм от
вся́каго наве́та вра́жия изба́ви, и всем вся на по́льзу даруй, ны́не при́шедшим с ве́рою и
моля́щимся рабо́м Твои́м, и поклоня́ющимся Пресвято́му образу Твоему, я́ко благослове́нна еси
с ро́ждшимся от Тебе́ Сы́ном и Бо́гом, ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь.

Молитва перед иконой Божией Матери, именуемой «Одигитрия», Смоленская

К кому́ возопию́, Влады́чице? К кому́ прибе́гну в го́рести мое́й, а́ще не к Тебе́, Госпоже́
Влады́чице Богоро́дице, Цари́це Небе́сная? Кто плач мой и воздыха́ние мое прии́мет, аще не
Ты, о Пренепоро́чная, Наде́ждо христиа́н и Прибе́жище гре́шным? Приклони́, о Пречи́стая
Влады́чице, ушеса́ Твоя́ к моле́нию моему́, Ма́ти Бо́га моего́, не пре́зри мя, тре́бующа Твоея́
по́мощи, услы́ши стена́ние мое и вопль се́рдца моего́ внуши́, о Госпоже́ Богоро́дице Цари́це. И
пода́ждь ми ра́дость душе́вную, подкрепи́ мя нетерпели́ваго, уны́лаго и неради́ваго к Твоему́
хвале́нию. Вразуми́ и научи́ мя, ка́ко Тебе́ моли́тися подоба́ет, и не отступи́ от мене́, Ма́ти Бо́га
моего́, за ропта́ние и нетерпе́ние мое́, но бу́ди ми покро́в и заступле́ние в жи́зни мое́й и
приведи́ мя к ти́хому приста́нищу блаже́ннаго о́наго поко́я, и сопричти́ мя к ли́ку избра́ннаго
Твоего́ ста́да и та́мо удосто́й мя воспева́ти и сла́вити Тя во ве́ки веко́в. Ами́нь.

Завет Христолюбивому воинству
Большинство слов и речей митрополита Филарета, выдержки из которых здесь помещены,
произнесены во время Севастопольской кампании 1854–1855 годов. Это драгоценный завет
великого святителя нашему христолюбивому воинству. Из сделанного митрополитом
Филаретом прибавления к Катехизису видно, как сей заботливый и мудрый святитель на
основании Священного Писания предписывал воинам держать и вести себя вообще, а на поле
битвы лицом к лицу с неприятелем, в частности.

Из Предисловия к «Пространному Катехизису» митрополита Филарета, Московская
Синодальная типография, 1828 г.

Катехизис для воинов святителя Филарета Московского

I. Краткая наука нравственности для воинов

В Евангелии сказано: Спрашивали его (Иоанна Крестителя) также и воины: а нам что
делать? И сказал им: никого не обижайте, не клевещите, и довольствуйтесь своим
жалованьем (Лк.3:14).

Вопрос. По какому случаю воины имели с Иоанном Крестителем этот разговор?

Ответ. Когда Иоанн Креститель, обличая во грехах приходивших к нему разного звания людей,
называл их порождениями ехидниными и требовал от них плодов, достойных покаяния, то есть
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исправления жизни, тогда и весь народ, а в особенности воины, спрашивали его, что им делать
для спасения душ своих.

Вопрос. Из каких слов Иоанна Крестителя можно вывести заключение о звании воинов
вообще?

Ответ. Из тех, в которых он звание воинов одобряет и почитает так же, как и другие звания,
способствующие благочестию, добродетели и спасению души, ибо не советует воинам выходить
из своего звания.

Вопрос. Какие из слов Иоанна Крестителя можно заимствовать как особенные наставления
для воинов?

Ответ. Те, в которых ясно излагаются три особенных нравственных правила для воинов:

1) никого не обижайте, то есть не поступайте ни с кем нагло и насильственно;

2) не клевещите, то есть когда, например, находясь на страже, должны будете
свидетельствовать о том, что случилось во время стражи, на глазах ваших;

3) довольствуйтесь своим жалованьем, то есть содержанием, какое вам определено
должностью и какое на вас возложено званием, в какое вы поставлены.

<…> Бог любит добродушный мир, и Бог же благословляет праведную брань. Ибо с тех пор,
как есть на земле немирные люди, мира нельзя иметь без помощи военной. Честный и
благонадежный мир большей частью надобно завоевать. И для сохранения приобретенного
мира надобно, чтобы победитель не позволял заржаветь своему оружию.

Итак, православные воины, словом Давидовым говорит вам Святая Церковь, приглашая в то же
время и вас говорить с нею:

Благословен Господь, твердыня моя, научающий руки мои битве и персты мои брани
(Пс.143:1).

С утешением видим вас, идущих на защиту Отечества. Исполняйте священный долг, и тем
лучше исполняйте, что на этот подвиг вас призвала свободно ваша добрая воля и любовь к
Отечеству. Тем паче благословит вас Бог, любящий добровольные жертвы, тем более
признательно будет вам Отечество, если подвиг, так ревностно начатый, столь же ревностно
продолжите и совершите.

Если бы на какой дом напали разбойники, кто из семейства, имея силу и возможность, не
восстал бы на защиту себя, своих близких и общего достояния? Не с большим ли
самопожертвованием должно восстать против врагов, которые на великий дом наш, на Россию,
напали без правды и, нарушив законы честной войны, позволяют себе разбойнические
злохищения и опустошения?

Не́когда, во время нападения иноплеменников на землю народа Божия Иессей трех старших
сынов своих послал на брань за Отечество; а младшего Давида посылал потом доставлять им
пищу в походе, и этот носитель пищи сделался внезапным воином и победителем врагов. Как
праведные жертвуют Отечеству тем, что имеют любезнейшего, так и праведный Бог дает
благородному самопожертвованию дивную помощь и силу.

Братия, по вере и вы — народ Божий, продолжайте и подвигами являть в себе народ Божий.



Для такого народа не оскудеет дивная помощь Божия.

II. Побуждение воинам жить по заповедям Божиим

Если вы будете поступать по уставам Моим и заповеди Мои будете хранить и исполнять
их, то... будете прогонять врагов ваших, и падут они пред вами от меча; пятеро из вас
прогонят сто, и сто из вас прогонят тьму, и падут враги ваши пред вами от меча
(Лев.26:3,7–8).

Вопрос. Что содержится в этих словах?

Ответ. Бог обещает сделать избранный народ Свой победоносным в награду за исполнение
заповедей Своих.

Вопрос. Какое из этого наставление для воина?

Ответ. Воин должен жить по заповедям Божиим, чтобы благовременно приобрести
благословение и помощь Божию ко времени брани.

Некогда в Иерусалиме одни и те же люди в одно и то же время должны были и строить
городские стены, и ежеминутно быть готовыми отразить врагов: одною рукою производили
работу, а другою держали копье (Неем.4:17). И такой сугубо тяжкий подвиг перенесла и
совершила любовь к отечественному граду. Вы можете обеими руками безопасно,
беспрепятственно делать предоставленное вам дело поселянина или гражданина. Делайте
мирное дело ваше спокойно, трудолюбиво, честно, для довольства и блага вашей собственной
жизни, но не забывайте и вашего меча, который может еще понадобиться Отечеству.

Дух порядка, совершенного повиновения, точности в исполнении должного, который
составляет одно из отличительных достоинств военного звания, сохраняйте и в гражданском
положении вашем, и легким способом доброго примера простирайте его на других.

Не забывайте, что добрый воин, лев против врагов, должен быть агнцем между своими. Живите
кротко и любовно, а гнев и грозу берегите для врагов Отечества.

III. Важность молитвы для воинов

...Когда Моисей поднимал руки свои, одолевал Израиль, а когда опускал руки свои, одолевал
Амалик (Исх.17:11).

Вопрос. О каком событии говорится в этом изречении?

Ответ. Амаликитяне напали в пустыне на израильтян, утомившихся в пути своем. Моисей
послал воинов израильских под предводительством Иисуса Навина отразить нападение, а сам
пошел на гору молиться с воздеянием рук. Когда утомленные руки его опускались и он
ослабевал в молитве, тогда победа склонялась на сторону врагов, но когда он с новой силой
возобновлял молитву, одерживали верх израильтяне, пока, наконец, они не одержали
совершенную победу.

Вопрос. Какое из этого примера можно извлечь наставление для воинов?

Ответ. Воин, идя против врагов, должен молиться и молитвой подкреплять свое мужество. Но
для достижения успеха в сражении важны молитвенные подвиги и тех, кто не призван в
воинский стан и безоружен.



Как это? Вникните и поймете.

Если во время войны по этому, собственно, случаю и предмету требуется молитва, то, конечно,
предполагается, что молитва для войны может быть полезна. Но известно, что не всякая
молитва равно действенна. Итак, если наша молитва о подвизающихся на брани братьях наших
единодушна, усердна, крепка, чиста, достойна, то она способна более или менее
споспешествовать им в приобретении вернейшего залога побед, Божия благословения и
помощи. Так, подвизаясь в молитве, мы становимся действительными духовными
сподвижниками подвижников брани. Но если наша о них молитва не единодушна, не усердна,
не крепка, не чиста, не достойна, то из-за этих недостатков она будет лишена действия, и мы
лишим подвизающихся за нас братий наших некоторой доли споспешествования (помощи),
которую могли и должны были доставить им. Если же и совсем уклоняемся от молитвы за них,
то уподобляемся малодушным воинам, бегущим с поля битвы, которые и мужественных
смущают и затрудняют. Говоря это, нимало не уменьшаем значения ни самостоятельности, ни
естественных сил и способности, ни важности воинских дарований, искусства, ревности.
Отдадим справедливость верности, благородству, искусству, мужеству наших вождей и воинов,
но если молитва, Божие благословение и Божия помощь также не являются словами без
значения, то Церковь и народ, молящиеся за воинство, это немаловажный для воинства
подкрепительный, а может быть, пред очами духа, и предваряющий победу отряд, что зависит
от силы и достоинства молитвы.

Чтобы сказанное не показалось игрой умозаключений, обратимся к Слову Божественному. Сам
Бог рек устами пророка: О, если бы народ Мой слушал Меня и Израиль ходил Моими путями!
Я скоро смирил бы врагов их (Пс.80:14,15). Речь идет здесь о легкой и верной победе над
врагами. Такую победу Бог приписывает Себе, то есть Своему благословению и Своей
невидимой или, когда нужно, и видимой чудесной помощи, ниспосылаемой избранному народу.
Помощь же даруется не просто, не в произвольное отличие избранному народу, но под
определенным условием, нравственным и духовным: ...если бы народ Мой слушал Меня и
Израиль ходил Моими путями. Израиль мог иметь воинов, оружие, вождей, обилие силы,
искусства, очень хорошо, но это еще не все. Враги его могли быть более многочисленны, более
искусны, хитры, дерзки, не беда. Особенно важно то, чтобы он слушал Бога, чтобы ходил
путями Господними. Веруй, Израиль, в Бога, молись Ему, слушай Слово Его, поступай по
заповедям Его: справедливо, благонравно, человеколюбиво; если согрешил, не медли
покаяться и исправиться; надейся не на себя, но на Бога, и Он готов скоро смирить врагов
твоих, даровать тебе легкую и верную над ними победу.

Какими ясными, какими разительными опытами познал Израиль Божественную судьбу браней!

Иисус Навин сражается с амаликитянами, а Моисей на горе молится. Крепче молится Моисей,
крепче ратует Израиль и одолевает амаликитян. Моисей изнемогает в молитве, израильтяне
изнемогают в битве, и победа склоняется на сторону амаликитян: И когда Моисей поднимал
руки свои, одолевал Израиль, а когда опускал руки свои, одолевал Амалик. Во знамение
особенной силы молитвы общественной Аарон и Ор поддерживали поднятые в молитве руки
Моисея. И низложил Иисус Навин Амалика и народ его (Исх.17:13).

В другое время Иисус Навин сражается с пятью царями, и союзное с ним небо бросает на его
врагов каменный град, а он, по необычайной надежде на Бога, воззвал к Господу и
собственным повелением остановил солнце, чтобы иметь время засветло довершить свою
победу (Нав.10:12).

Времена судей Израилевых представляют целый ряд происшествий, в которых открывается и
та же судьба. И сделали сыны Израилевы злое пред очами Господа... и Он предал их в руки



врагов. Тогда возопили сыны Израилевы к Господу, и воздвигнул Господь спасителя сынам
Израилевым (Суд.3:7,9). Здесь видно, между прочим, и то, каким образом достается иногда
победа и нечтущим Бога. Она не им, собственно, дается, а отъемлется у сотворивших злое
перед Господом и заслуживших наказание и упадает в руки народов, служащих орудием
наказания до тех пор, пока вновь не будет возвращена принявшим наказание и исправление.

Так, израильтяне идолопоклонствуют, и их разоряют мадианитяне. Но Гедеон, побуждаемый
Ангелом, заменяет жертвенник Ваалов алтарем Истинного Бога, и вслед за тем с тремястами
безоружных одним ночным военным кличем: «Меч Господа и Гедеона!» производит в стане
мадианитян смятение и междоусобие, вследствие которого уже не нужно сражаться, а только
преследовать и истреблять неприятельское войско (Суд. гл. 6–7).

Кто не знает Давида и его пастушеской пращи, которая против Голиафа и филистимлян была
победоноснее войска и военных орудий? Сила была не в праще и камне, но в имени Господа
Саваофа, Бога, Которым вооружен был Давид (1Цар.17:45).

Была и такая война, в которой главное сражение, решившее судьбу ее, дано было на словах, и в
которой несправедливо нападающий враг был возвращен тою же дорогою, которою пришел
(4Цар.19:33), без оружия и ратоборства со стороны потерпевшего нападение. Сеннахирим,
царь Ассирийский, напал на Иудею; взял крепости и, не встретив своему войску препятствий,
дошел даже до Иерусалима. Иудейский царь Езекия уже признал свое бессилие и
умилостивлял победителя данью. Но Сеннахирим домогался совершенного порабощения
иудеев и, чтобы низвести до последней степени упадок духа их, вздумал поколебать их
надежду на Бога и для того словесно и письменно пустил в Иерусалим стрелы богохуления:
Пусть не обманывает тебя Бог твой, на которого ты уповаешь (4Цар.19:10). Езекия понял,
что война переносится с земли на Небо, и в храме перед Богом, развернув богохульное
рукописание, молился и говорил: Открой, Господи, очи Твои и воззри, и услышь слова
Сеннахирима, который послал поносить (Тебя), Бога Живаго! (4Цар.19:16). Бог ответствовал
через пророка Исаию, что Сам будет охранять Иерусалим. И случилось в ту ночь: пошел Ангел
Господень и поразил в стане Ассирийском сто восемьдесят пять тысяч (4Цар.19:35).

IV. Верность и подчиненность воина

...Итак будьте покорны всякому человеческому начальству, для Господа: царю ли, как
верховной власти, правителям ли, как от него посылаемым для наказания преступников и
для поощрения делающих добро (1Пет.2:13–14).

Никакой воин да не связывает себя делами житейскими, чтобы угодить военачальнику
(2Тим.2:4).

Вопрос. О чем говорится в этих двух изречениях?

Ответ. В первом говорится о подчиненности начальствующим во всяком звании, а во втором о
подчиненности начальствующим особенно в звании военном.

Вопрос. Что должно отметить, говоря о важности подчиненности?

Ответ. То, что слово апостольское повелевает соблюдать подчиненность, Господа ради.
Следовательно, кто нарушает подчиненность, а еще более нарушает верность, тот не только
нарушает порядок общества человеческого, но именно нарушает волю Божию и является
мятежником против Бога.

Вопрос. Что должно отметить, говоря о подчиненности в военном звании?



Ответ. Слово апостольское представляет подчиненность воина в большей строгости, нежели
прочих членов общества, ибо для воина, из повиновения к военачальнику, непозволительными
признаются некоторые и такие дела, которые прочим гражданам дозволены.

Вопрос. Почему подчиненность воина должна быть особенно точная и строгая?

Ответ. Потому что непослушание воина может быть особенно вредно не только для целого
войска, но и для государства.

Посвятить себя подвигам за Отечество на жизнь и на смерть — какое прекрасное,
возвышенное призвание!

Если понятен подвиг по воле отца, и тем более приятен, чем более дает упражнения сыновней
преданности в преодолении трудностей, как должен быть радостен подвиг по воле Отца
миллионов народа! И не тем ли более радостен, чем более соединен с самопожертвованием?

Если приятно бодрствовать и трудиться для блага и спокойствия семейства, как должно быть
вожделенно стоять на страже и в подвиге для спокойствия и безопасности Отечества!

Земная жизнь дается человекам на время, и у многих время берет ее обратно даром. Какое же
преимущество обратить жизнь свою в талант для приобретения Родине спокойствия, победы,
славы, сделать жизнь свою священной жертвой верности и любви к Отечеству, приблизиться
через самопожертвование к высшей степени святой любви, по суду Самого Небесного Судии:
Нет больше той любви, как если кто положит душу свою за друзей своих (Ин.15:13).

Если душе свойственно получать сильнейшее движение к добру, когда к повелительному
голосу долга присоединяется ласково убеждающий голос сердечного чувства, то не
возвышается ли в вас, особенно ныне, этот голос? Не получают ли новую силу благородные
движения сердец ваших?

Чем торжественнее является вам благоволение Отечества, тем пламеннее должна быть ваша
ревность служить ему и готовность к самопожертвованию за него. Чем величественнее воздает
Родина честь вашему званию, тем бдительнее должны вы хранить честь вашего звания
повсюду: в битве, в походе, в городе мирного пребывания, в жизни военной и в жизни
нравственной. Честь воина не в одной пылкой храбрости, но также и в строгом повиновении
начальству, в единодушии с соратниками, в непоколебимой стойкости, в недремлющей
осторожности от нападающего с оружием и от подкрадывающегося со смертоносным словом, в
кротости к безоружным, в уважении собственности, даже неприятельской, в умеренности,
довольной, как учил Иоанн Креститель, своим жалованьем. Высшая же сила воина в вере и
уповании на Господа Сил.

V. Правило для похода

Когда пойдешь в поход против врагов твоих, берегись всего худого (Втор.23:9).

Вопрос. Какое в этих словах наставление для воина?

Ответ. То, что во время похода он должен особенно тщательно удаляться от всякого
беззаконного и бесчестного дела, как для того, чтобы порочными и неправедными делами не
лишиться благоволения Божия и невидимой защиты на брани, так и для того, чтобы, если
суждено ему окончить жизнь в военном подвиге, с мирной и чистой совестью предстать на Суд
Божий и несомненно получить венец правды.



Боже, защитник наш! Приникни и призри на лице помазанника Твоего. Ибо вот, враги Твои
шумят и ненавидящие Тебя подняли голову; против народа Твоего составили коварный
умысел и совещаются против хранимых Тобою. Да найдет рука Твоя всех врагов Твоих,
десница Твоя найдет всех ненавидящих Тебя. Помоги нам, Боже, Спаситель наш, ради славы
имени Твоего (см. Пс. 83, 82, 20, 78). Вы понимаете, что я говорю о настоящем положении дел
словами древнего народа Божия. Счастливо это для нас, что самые обстоятельства ставят нас в
положение народа Божия против врагов Божиих. Враги наши — это враги Креста Христова.
Следовательно, мы можем просить у Бога защиты и победы не только для себя, но и для славы
имени Христова. Помози нам, Боже, Спасителю наш, славы ради имени Твоего! (Пс.78:9).
Надобно только, чтобы мы, приступая с этой молитвой к Богу, представлялись Ему в чертах
истинного народа Божия, которыми являются: чистая вера в Бога, крепкая надежда на Бога,
нелицемерная любовь к Богу и ближнему, верность заповедям Божиим, преданность власти,
сущей от Бога, любовь к православному Отечеству, возведенная до степени, указанной
Христовым словом: Нет больше той любви, как если кто положит душу свою за друзей своих
(Ин.15:13).

Мыслью о народе Божием возбуждается и та мысль, что мы уже не ветхий народ Божий. Не
нам речено: око за око и зуб за зуб (Мф.5:38). Мы признаны были новым народом Божиим, и
нам дана новая заповедь, новый закон любви и мира: Заповедь новую даю вам, да любите друг
друга (Ин.13:34). При самом рождении Царя нового народа Божия, Иисуса Христа, Небеса
возвестили земле мир. И когда Он посылал Своих посланников приглашать в Свое подданство,
или, еще более, в чада Своего Царства, тогда Он повелел подавать всякому дому и всякому
граду мир. И когда Он шел на вольную спасительную смерть, Он оставил Своему Царству как
всеобщее наследие мир. Мир оставляю вам, мир Мой даю вам (Ин.14:27). Мир Христов не
должен ли быть сильнее брани человеческой? И почему же Он не уничтожил брань? Почему
она поднимает голову и против сынов Царствия Христова, и даже восстанавливает христиан
против христиан? Разумевающий да разумеет.

Небо, конечно, не обмануло земли, возвещая ей мир вместе с Пришествием Христовым. И
Христос Господь, даровав Своему Царству мир, конечно, не взял его обратно. И мир Божий,
который превыше всякого ума, как облако света сверхчувственного, носится над землей и
готов осенить всякую душу и все души, искренно желающие принять его, и действительно их
осеняет, и исполняет, и соблюдает (см. Флп.4:7), и никто не может похитить у них этого
внутреннего мира. Он готов через них ниспуститься и во внешний мир, осенить и внешнюю
жизнь, исполнить собой и домы, и грады, и царства и прогнать с лица земли всякую брань. Но
беда в том, что слишком много людей, которые не приемлют Христа и, следовательно, мира
Его; и что еще горестнее, есть люди, которые приближаются ко Христу устами, сердцем же
своим и жизнью своей далеко отстоят от Него и, следовательно, от мира Его. И оттого, к стыду
христианства и человечества, есть люди, которые, именуясь христианами, идут содействовать
исступленным и бесчеловечным врагам имени Христова в то самое время, когда их
исступление особенно возбуждено против христианства и человечества.

Что скажем к ним? Да поощряем ревность нашу быть верными Христу жизнью и делами, и
вследствие этого духовная победа, уже победившая мир, вера наша (1Ин.5:4), не преминет
принести нам и видимую над врагами победу и победоносный мир. Подобно как новому народу
Божию, христианам, обещан и дарован от Бога и Христа мир, обещано было и древнему народу
Божию, израильтянам, спокойное обладание Землей Обетованной через изгнание из нее или
истребление языческих враждебных народов. И такое обетование исполнилось, но не вполне.
После чудесных побед, одержанных Иисусом Навином над племенами хананейскими, после
занятия народом израильским Земли Обетованной, казалось, уже нетрудно было совсем
очистить ее от язычников. Но после того как совершено трудное, не довершено нетрудное: И



оставил Господь народы сии и не изгнал их вскоре и не предал их в руки Иисуса... Они были
оставлены, чтобы искушать ими израильтян и узнать, повинуются ли они заповедям
Господним (Суд.2:23; 3:4). Что это значит? Объяснил это опыт. Когда израильтяне пребывали
верны Богу и заповедям Его, тогда Он даровал им победы над язычниками и тем утверждал
народ Свой в вере. Но когда израильтяне поддавались прельщениям язычников и подражали
их суете, роскоши, порокам, наконец, идолопоклонству, тогда сила Божия скрывалась от
народа Божия; язычники усиливались, и народ Божий скорбями и страданиями побуждаем был
посредством покаяния и обращения к Богу возвращать себе Его благодать и помощь, а с ней
победу, мир и благоденствие.

Минувшее — это добрый советник настоящему и будущему, если мы умеем хорошо понимать
его. Назидательным опытом древнего Израиля воспользуйся благовременно и
предусмотрительно, новый благодатный Израиль. Подвизайся непрерывно быть деятельно
верным Богу и Его заповедям. Остерегайся, чтобы не расслаблять и не порабощать своего духа
прелестями суеты, роскоши, не управляемых рассудком чувственных наслаждений,
обаятельных зрелищ, бесполезных и заразительных чтений, наконец, и прелестью мнимой
любознательности, думающей о себе более, нежели до́лжно думать (Рим.12:3), легко
превращающейся в предосудительное любопытство и опасную пытливость. Ибо такие занятия
и забавы не только ниже достоинства христианского, но частично действительно проистекают
из мутного источника языческих преданий и проникнуты языческим духом. Если же в чем
находим себя уклонившимися от бдительной осторожности в соблюдении спасительных
заповедей, да не умедлим покаянием и лучшими прежних намерениями и делами возвратиться
к ним, преискренне приближаться к Богу и положить сердца наши в силу Его. И да узрит
Господь, яко послушахом заповеди Его, и, таким образом, о Бозе сотворим силу, и Той
уничижит стужающия нам (Пс.59:14) враги видимые и невидимые.

Особенно не забывайте, что добрый воин должен быть добрый воин Иисусов Христов
(2Тим.2:3). Надобно ли в подтверждение этого вновь напоминать вам о древних победоносцах и
уверять вас апостольским словом, что они верою побеждали царства? Вы это ближе и проще
знаете из деяний наших предков, наших царей, наших избранных вождей.

Тот истинно воин непобедим, которому венец мученичества за веру и Отечество так же
любезен, как и венец победы. Тот лучший слуга и надежнейший защитник Отечества, кто в
верном Богу сердце, в чистой совести носит верную надежду Отечества Небесного.

VI. Верное средство против сильнейшего неприятеля

Когда ты выйдешь на войну против врага твоего и увидишь коней и колесницы [и] народа
более, нежели у тебя, то не бойся их, ибо с тобою Господь Бог твой (Втор.20:1).

Вопрос. Чему учит это изречение?

Ответ. Тому, что верное средство против сильнейшего неприятеля — твердая и несомненная
надежда на Бога.

Если, по судьбам Божиим, вам должно стать против врага, вы помышляйте, что сражаетесь за
любезное Отечество, за Святую Церковь против нехристиан, против гонителей христианства,
против утесняющих народы, нам единоверные и частично соплеменные, против оскорбителей
святыни поклоняемых мест Рождества, Страдания и Воскресения Христова.

При этих особенных условиях, благословение и слава побеждающим, благословение и
блаженство приносящим в жертву жизнь свою с верой в Бога, с любовью к Отечеству.



Сказано в Священном Писании о древних подвижниках за Отечество: Верою побеждали
царства (Евр.11:33). Верою победоносны будете и вы.

Для этого и напутствуем вас молитвой и знамениями веры.

Древний крепкий молитвенник за Россию, преподобный отец наш Сергий, игумен
Радонежский, всея России чудотворец, благословил некогда победоносную брань против
утеснителей России. Его образ ходил при полках наших при царе Алексее, при Петре I и,
наконец, при Александре I во время великой брани против двунадесяти народов. Образ
преподобного Сергия сопутствует и вам, как знамение споспешествующих, охраняющих,
сильных перед Богом молитв его за вас. Возьмите также и имейте с собой военное и
победоносное слово царя и пророка Давида: В Боге спасение мое и слава моя (Пс.61:8).

Заключение

Странствующему Израилю нужно было воинское устройство, потому что и на пути встречал он
врагов и Обетованную Землю должен был приобрести оружием. Поэтому то, когда скинию
свидения[11] вместе со всем станом поднимали в поход, Моисей произносил воинскую
молитву: Восстань, Господи, и рассыплются враги Твои (Чис.10:35). Перед существенной[12]
святыней этого храма, перед Кивотом Завета Божия, шел Израиль на брань против мадианитян
и истребил их всех, не потеряв ни одного воина. Перед этой же святыней храма иссяк Иордан,
чтобы открыть путь Израилю, идущему завоевать Обетованную Землю. Перед этой святыней
храма пали стены осажденного Иерихона и тридцать царей Палестинских. Так было, когда
Израиль был верен святыне Господней.

Извлечем из этих древних законодательных распоряжений и последовавших за ними деяний и
событий мысли и правила, которые в них заключены и которые нам теперь надобны. Воин и
воинство у народа Божия получали образование и руководство покровительством и
мановениями Божиими.

Не приятно ли будет воинствующему россиянину из этого усмотреть, что он ходит в
непреложных пределах отцов, что держит от глубокой и священной древности по праву
наследованное предание, когда имеет, чтит и усердно посещает храм Божий среди своих
полков и военных учреждений, когда ходит на брань под освященным Церковью знаменем, под
осенением Животворящего Креста Христова, когда предмет и цель своего звания определяет
обязанностью подвизаться за веру, народ и Отечество, когда в основание своего мужества,
побед и непобедимости полагает веру и упование на Бога?

И для невоинствующих сынов Отечества не утешительно ли знать, что звание,
предназначенное стоять на страже государственной безопасности, обеспечивая эту
безопасность мужеством, верностью и воинским образованием, имеет глубочайшее основание
твердости и безопасности для себя и для нас, по обнадеживающему образу древнего народа
Божия, в вере и уповании на Бога и, соответственно вере и упованию, во всемогущем
покровительстве Провидения Божия?

Бог мира и Господь Сил, Господь крепкий и сильный, Господь, сильный в брани, для
низложения восстающих против мира Твоего благослови люди Твоя миром и, если еще не
поздно взывать к Твоему непобедимому долготерпению, устрой и продли мир мира. Но да не
возникнут и да не превозмогут сыны вражды и беззакония; даждь и еще крепость людям
Своим, якоже древле избранному Твоему народу, якоже отцам нашим; и продолжит Дух Твой
ходить в полках наших; да ополчаются сыны России пред Тобою, Господи, взывая к Тебе верой,
молитвой, упованием, да ходят пред лицем Твоим, в свете Твоих повелений и Твоего Закона.



О покаянии и причащении

Таинство покаяния

Покайтесь, ибо приблизилось Царство Небесное. (Мф. 3:2).

Покаяние — Та́инство, в котором верующий исповедует (открывает устно) свои грехи Богу в
присутствии священника и получает через священника прощение грехов от Самого Господа
Иисуса Христа.

Иисус Христос дал святым апостолам, а через них и всем священникам власть разрешать
(прощать) грехи: Примите Духа Святаго. Кому простите грехи, тому простятся; на ком
оставите, на том останутся (Ин.20:22–23).

Еще Иоанн Креститель, подготовляя людей к принятию Спасителя, проповедовал крещение
покаяния для прощения грехов. И крестились от него все в реке Иордане, исповедуя грехи
свои (Мк.1:4–5).

Святые апостолы, получив на это власть от Господа, совершали Таинство Покаяния: многие же
из уверовавших приходили, исповедуя и открывая дела свои (Деян.19:18).

Покаяние — это величайший дар Бога человеку. Это второе крещение, в котором мы
омываемся от содеянных грехов и снова одеваемся в чистые белые одежды, получаем
благодать, потерянную после грехопадения.

Покаяться — значит изменить образ жизни, прежде всего — «прийти в себя», то есть увидеть в
себе грех, осознать его, возненавидеть, затем покаяться Богу в присутствии священника и дать
обещание больше не грешить.

Для получения прощения (разрешения) грехов от исповедующегося (кающегося) требуется:
примирение со всеми ближними, искреннее сокрушение о грехах и устное исповедание их,
твердое намерение исправить свою жизнь, вера в Господа Иисуса Христа и надежда на Его
милосердие.

В особых случаях на кающегося налагается «епитимия́» (слово греческое, означает
«запрещение»), состоящая из благочестивых дел и некоторых лишений, направленных на
преодоление греховных привычек.

Грех не только нашу душу заражает злом, но и отравляет все вокруг нас. «Каждый грех, даже
самый малый, влияет на судьбу мира», — говорит великий старец, преподобный Силуан
Афонский. И, напротив, покаяние наше благотворно действует на окружающих, радует их.

Грех — самое великое в мире зло. Наши нераскаянные грехи это новые раны, которые мы
наносим Христу Спасителю. Это страшные язвы нашей души, и шрамы от них остаются на всю
жизнь.

Лишь в Таинстве Покаяния можно очистить и исцелить душу. Покаяние вытаскивает нас из
бездны греха, пороков и страстей и вводит во врата рая. Сам Господь открывает нам Свои
объятия и принимает как блудных детей. Образ покаяния начертал Сам Господь в притче о
блудном сыне.

У одного человека было два сына. Младший потребовал, чтобы отец разделил имение и дал ему
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его часть, а когда получил положенное, ушел в дальнюю страну и там расточил все, живя
распутно. Но пришло время, в стране той настал голод, и пришлось ему идти искать себе
пропитание. Он нанялся пасти свиней у одного жителя и рад был бы питаться даже их кормом,
но ему не давали. Настала для него великая скорбь, и тогда он пришел в себя, вспомнил об
отце и решил: пойду я к отцу своему, упаду ему в ноги и скажу: «Отец, я согрешил на Небо и
пред тобою и уже недостоин называться твоим сыном, прими меня хотя бы в число твоих
работников». Так он положил в сердце своем и пошел к отцу. И когда он был еще далеко, отец
увидел его и сжалился, и побежав, пал ему на грудь и целовал его. Сын же сказал: «Прости
меня, я недостоин называться сыном твоим». И простил его отец, и велел слугам одеть его в
лучшие одежды и приготовить пир, потому что сын его был мертв и ожил, пропадал и
нашелся (Лк.15:11–24).

Святые отцы различают в этой евангельской притче три момента покаяния. Первый — человек
пришел в себя, то есть заглянул в свою душу, понял, что страшно грешен, виновен пред Богом,
у него возникло покаянное чувство. Второй — человек принял решение: встал и пошел, то есть
пошел в церковь на исповедь. И третий — само покаяние, исповедь, когда человек в
присутствии священника говорит Богу: Прости меня, — перечисляя все свои грехи, и дает
обещание не повторять их. И тогда Господь, любящий Отец, прощает его и принимает, как
блудного сына, в Свои объятия.

Покаяние начинается лишь тогда, когда человек осознает, что грешен, что грехи мешают ему
жить, отравляют душу. Если человек грехов своих не видит, значит, он серьезно духовно болен
и душа его для Бога умерла. Ее уже не мучают грехи, эту душу диавол связал по рукам и
ногам, очи ее духовные закрыты, уши не слышат, уста онемели. Как человек в гробу: не
слышит, не видит, не чувствует. Когда человек заболел, первый признак того, что он нездоров
— отвращение от пищи. Так и у того, кто заболел духовно, отвращение от молитвы, от всего
духовного. Ему не хочется читать Священное Писание, где Господь с нами говорит, ему не
хочется в храм идти, и если он себя заставляет и приходит, то опаздывает на службу, до конца
не стоит, во время службы мучается и думает: скорей бы конец. И грехов своих он не видит.
Оттого, что далеко ушел от Бога, от Света. Так, если ночью бежать по лужам, вся одежда будет
в грязи, и в темноте этого не видно, но стоит выйти на свет, все сразу и откроется: посмотрим и
ужаснемся. Пока не пришли к Богу, не живем по Его воле, находимся во мраке и не видим
своих грехов. Душа у нас черная, и каждый новый грех — это новое черное пятно на ней, а на
черном черного не видно...

Великие грешники всегда считают себя праведниками, а святые — великими грешниками. Они
живут в свете Христовом, видят даже самые маленькие пятнышки в душе своей и осознают
свое недостоинство пред Богом.

Почему мы не видим своих грехов? Потому что не контролируем себя, свои поступки, слова и
мысли, Закон Божий не соблюдаем, закоснели в грехах, так привыкли к ним, что грех за грех
уже не считаем. Мы знаем, что апостол Петр поначалу был слаб духом и отрекся от Христа, а
когда пропел петух, то горько заплакал, раскаялся и был прощен. В жизни каждого из нас
бывает такая ночь, когда среди наших беззаконий начинает «петь петух» голос совести,
обличающий нас, отрекшихся от своего Спасителя и распинающих Его своими грехами. Горе
тому, кто затыкает уши, чтобы не слышать этого голоса. Радость тому, кто начинает горько
плакать о своих грехах и покаянием очистит душу.

Какие бы мы ни совершали грехи, ни в коем случае нельзя впадать в отчаяние, бояться, что
Господь не простит нас. «Отчаяние человека великая радость для диавола», — замечает святой
преподобный Варсонофий Великий. Мы должны не отчаиваться, а помнить, что у Отца нашего
Небесного такая любовь к нам, какой не было ни у одной матери к своему ребенку за всю



историю рода человеческого. Искупление произошло, и Господь, по великой Своей милости,
оставил нам веру и покаяние. Как чадолюбивый Отец, Он с великой любовью и радостью
принимает всякого блудного сына, всякого кающегося грешника в Свои объятия, и наших
грехов Он не помянет вовек, только нельзя злоупотреблять любовью Господней.

Как готовиться к исповеди

К исповеди надо готовиться заранее: все продумать, вспомнить все грехи, пройти по извилинам
своей души и обязательно все записать, а то пойдем к батюшке на исповедь, и враг может
помрачить разум все забудем. А еще лучше выработать привычку каждый день записывать,
чем согрешил. Перед тем, как лечь спать, можно мысленно представить себе прошедший день,
как мы его провели: как утром молились, не рассеянно ли, где были наши мысли — в словах
молитвы или на кухне, в магазине; не обидели ли кого в этот день, не ругались ли, не
обижались ли, если кто нас поругал, не завидовали ли, не тщеславились ли? А как сидели за
столом? Наверняка, лишнее съели? Читали ли Иисусову молитву, молились ли перед каждым
делом, думали ли хоть немного о своей душе? Или только о плоти? А ночь как прошла? Может,
были нечистые сны, потому что день провели в нечистоте... И если научимся так
контролировать себя, то будем знать, что говорить на исповеди.

«Кто привыкает давать отчет о своей жизни на исповеди здесь, тому не будет страшно давать
ответ на Страшном Суде Христовом», — говорит святой праведный Иоанн Кронштадтский.

Кто никогда не каялся или каялся нечисто, должен сделать генеральную исповедь —
вспомнить и записать все грехи, совершенные с детства. Иные — записывают только те грехи, в
которых не каялись прежде, но если эти грехи повторялись, в них снова нужно каяться. Затем
надо примириться с ближними: и с теми, кого мы обидели, и с теми, кто нас обидел. Попросить
у них прощения.

Когда придем на исповедь, должны не оправдывать себя, а обличать, осознать свои грехи,
осудить их, открыть духовнику и верить, что Господь их простил в Таинстве Покаяния.
Священник, видя чистосердечное раскаяние, возлагает конец епитрахили на приклоненную
голову кающегося и читает разрешительную молитву. Поцеловав крест и Евангелие,
исповедавшийся отходит с успокоенной совестью и молит Господа удостоить его причащения
Святых Таин.

Перед Богом не может оправдаться ни один человек: мы можем только покаяться и исповедать
свои грехи. Но грехи надо исповедать твердо, ничего не утаивая. Если человек намеренно
умалчивает о каком-либо своем грехе на исповеди, то делает свое духовное состояние еще
более тягостным и безысходным. Если мы не находим в себе сил раскаяться во всех своих
грехах, то нужно постараться молитвой из сокрушенного и смиренного сердца просить у Бога
благодатной помощи в нашем душевном бессилии. «Внемлите, — обращается священник к
кающимся перед Таинством Исповеди, — ибо вы пришли в больницу (где можете получить
исцеление от своих страданий), да не уйдете неисцеленными».

В помощь готовящемуся к исповеди

Грехи против Господа Бога:

— гордились;

— не исполняли святую волю Божию, нарушали заповеди, обеты, данные Богу;

— согрешили неверием и маловерием, сомнением;
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— не имели надежды на милосердие Божие, отчаивались;

— продолжая грешить, чрезмерно надеялись на милосердие Господа;

— противились воле Божией, настаивали на своем;

— лицемерно почитали Бога;

— не имели любви и страха Божиего;

— не благодарили Господа за все Его благодеяния, за скорби, болезни;

— обращались к экстрасенсам, астрологам, гадалкам, ворожеям; занимались черной и белой
магией, колдовством, гаданием, спиритизмом;

— согрешали суеверием: верили в сны, приметы, носили талисманы;

— хулили и роптали на Господа в душе и на словах;

— не исполняли обеты, данные Богу;

— призывали имя Божие всуе (без необходимости), клялись именем Господа;

— кощунственно, без должного благоговения, относились к иконам, мощам, свечам, святым,
Священному Писанию и т.д.;

— читали еретические книги и держали их у себя дома, смотрели еретические телепередачи;

— стыдились креститься и исповедовать Православную веру;

— не носили крест;

— небрежно крестились;

— не исполняли или плохо исполняли молитвенное правило: утренние и вечерние молитвы,
другие молитвы, поклоны и т. д., не читали Священное Писание, духовную литературу;

— пропускали без уважительной причины субботние, воскресные и праздничные
богослужения;

— ходили в храм без усердия и прилежания;

— ленились молиться, молились рассеянно и холодно;

— разговаривали, дремали, смеялись, ходили по храму во время церковной службы;
невнимательно, рассеянно слушали чтение и песнопения, опаздывали на службу и раньше
отпуста выходили из храма;

— редко исповедовали грехи, сознательно утаивали их; согрешили самооправданием;

— причащались без сокрушения и страха Божьего, без должного приготовления, не
примирившись с ближними, после блуда;

— не слушались духовного отца, осуждали священнослужителей, монашествующих, роптали и
обижались на них, ревновали;



— не почитали праздники Божии, работали в праздничные дни;

— нарушали посты, не соблюдали постные дни среду и пятницу;

— слушали западных проповедников, сектантов, увлекались восточными религиями;

— думали о самоубийстве и пытались покончить жизнь самоубийством.

Грехи против ближнего:

— не умели прощать, терпеть, воздавали злом за зло, гневались, не желали уступить;

— непочтительны к старшим и высшим (начальствующим), к родителям; огорчали и обижали
родителей;

— не исполняли обещанное;

— не платили долгов;

— явно или тайно присваивали себе чужое;

— грабили, занимались вымогательством, травили, поджигали;

— отказывались вступиться за слабого и невинного, помочь тонущему, замерзающему,
горящему, попавшему в беду;

— согрешили неверностью, лукавством, двоедушием, лестью;

— ленились трудиться, помогать ближним;

— не почитали чужой труд;

— согрешили расточительностью, выбрасывали продукты и одежду;

— согрешили немилосердием: презирали и осуждали малоимущих;

— согрешили скупостью, не подавали милостыню;

— не посещали больных в больницах и на дому;

— согрешили жестокосердием;

— были жестокими к бездомным и больным животным, напрасно убивали скот, птиц,
насекомых, уничтожали деревья;

— прекословили, не уступали ближним, спорили;

— клеветали, осуждали, злословили, сплетничали, пересказывали чужие грехи;

— обижали, оскорбляли, враждовали с ближними;

— скандалили, устраивали истерики;

— проклинали;



— дерзили, нагло и вольно вели себя по отношению к ближнему;

— лицемерили, говорили колкости;

— гневались, подозревали ближних в неблаговидных поступках;

— обманывали, лжесвидетельствовали, соблазнительно вели себя, желая прельстить;

— ревновали;

— празднословили; рассказывали неприличные анекдоты;

— не молились за наставников, родных, врагов;

— согрешили корыстной дружбой и изменой.

Грехи против самого себя:

— согрешили забвением Вечной жизни, непамятованием своей смерти и Страшного Суда,
неразумной привязанностью к земной жизни и ее удовольствиям;

— гордились, тщеславились, считали себя лучше всех;

— согрешили самолюбием, честолюбием;

— желали зла ближнему, мстили;

— согрешили отсутствием смирения и послушания, самонадеянностью;

— лгали;

— завидовали;

— празднословили, сквернословили;

— раздражались, возмущались, помнили зло; настаивали на своем, обижались, огорчались;

— унывали, тосковали, печалились;

— делали добрые дела напоказ;

— скупились;

— ленились;

— проводили время в праздности, много спали и ели (чревоугодие, тайноядение, лакомство);

— стремились к земным почестям и славе;

— согрешили блудом (жили вне церковного брака), согрешили прелюбодеянием (изменяли в
браке), противоестественными видами блуда (мужеложеством и т.п.);

— допускали вольности до венца и извращения в супружестве;

— согрешили рукоблудием (оскверняли себя блудными прикосновениями);



— курили, употребляли наркотики, спиртное (упивались допьяна);

— играли в карты, азартные игры, украшали себя, чтобы прельстить, занимались
сводничеством, проституцией, пели непристойные песни, рассказывали анекдоты,
сквернословили, смеялись, плясали, смотрели порнографические фильмы, читали
порнографические книги, журналы, принимали блудные помыслы, осквернялись во сне;

— забывали о христианском смирении, добродетелях, о смерти и аде, беспечно и нерадиво
жили, не исправлялись;

— любили земное, материальное больше Небесного, духовного;

— пристрастны к деньгам, вещам, роскоши, наслаждениям, играм, зрелищам и увеселениям;

— излишне внимательны к плоти.

Таинство Причащения

Причащение — это Та́инство, в котором верующий (православный христианин) под видом хлеба
и вина принимает (вкушает) самое Тело и Кровь Господа Иисуса Христа и через это
таинственно соединяется со Христом и делается причастником Вечной жизни.

Таинство Святого Причащения установил Сам Господь наш Иисус Христос во время последней,
Тайной ве́чери, накануне Своих страданий и смерти. Он Сам совершил это Та́инство, взяв хлеб
и благодарив (Бога Отца за все Его милости к роду человеческому), преломил и подал
ученикам Своим, говоря: Приимите, ядите: сие есть Тело Мое, которое за вас предается;
сие творите в Мое воспоминание. Затем, взяв чашу с вином, благодарив, преподал ее им,
сказав: Пейте из нее все, ибо сия есть Кровь Моя Нового Завета, за многих изливаемая во
оставление грехов. Сие творите в Мое воспоминание (Мф.26:26–28; Мк.14:22–24;
Лк.22:19–24).

Так Иисус Христос, установив Таинство Причащения, заповедал ученикам совершать его
всегда.

В беседе с народом Иисус Христос сказал: «Если не будете есть плоти Сына Человеческого и
пить крови Его, то не будете иметь в себе жизни. Ядущий Мою плоть и пиющий Мою кровь
имеет Жизнь Вечную, и Я воскрешу его в последний день» (Ин.6:53–54).

Согласно заповеди Христовой, Таинство Причащения постоянно совершается в Церкви
Христовой и будет совершаться до скончания века за богослужением, называемым Литургией,
во время которой хлеб и вино силою и действием Духа Святого прелагаются, или
пресуществляются, в истинное Тело и истинную Кровь Христову. Это Таинство непостигаемо
для ограниченного человеческого разума, и только верою христианин может отчасти
постигать его.

Причащаясь Пречистых Тела и Крови Христовой (также называемых Святыми Тайнами),
каждый христианин вступает в теснейшее общение с Господом. Святые Христовы Тайны есть
истинное Тело и Кровь Христовы, но для телесных чувств они сохраняют наружный вид хлеба и
вина. Верою воспринимается это великое Таинство, а обнаруживается и является оно чрез свое
действие: как естественный хлеб укрепляет телесные силы человека, так и Хлеб духовный —
Тело Христово — укрепляет все существо человека: его волю, ум, сердце; доставляет
правильность пожеланиям и влечениям души и тела, освобождает естественные свойства
человека от тех недугов, которыми они заражены при падении. Духовное Питие — всесвятая



Кровь Христова — содействует духовной пище, оно сообщает душе христианина свойства
Христовы.

Готовящемуся к Причащению полезно размышлять о ничтожности, греховности, склонности к
падениям человека и о величии Божием, неизреченной любви Спасителя, питающего христиан
Своею Плотию и Кровию и тем вводящего падшее существо человека в теснейшее общение с
Собою. От этих размышлений сердце христианина придет в сокрушение и появится искреннее
сознание своего недостоинства к принятию Святых Таин. Искреннее сознание своего
недостоинства есть непременное условие для принятия Христовых Таин не в суд или
осуждение, но в исцеление души и тела.

Чувства, которые должен иметь каждый христианин перед причастием, в полноте выражены
святыми отцами в молитвах ко Причащению. Этими молитвами святые вспомоществуют
нашему тупозрению и ожесточению, ими они облекают души наши, как в брачные одежды, в
смирение, столько возлюбленное Спасителю нашему.

Первые христиане, вся жизнь которых была посвящена на служение Богу, были достойны
причащаться ежедневно. Ежедневно приступая к Таинству Причащения, они оживляли свою
духовную жизнь от Источника жизни — Иисуса Христа.

Давно прошли уже те блаженные первохристианские времена, и никто из людей, живущих в
миру, не может проводить такую строгую жизнь, чтобы ежедневно приступать к Причащению.
Однако истинные христиане, заботящиеся о своей духовной жизни, во все времена стараются
чаще приступать к Источнику жизни.

Все вообще верные чада Православной Церкви должны приступать к Причащению не менее
четырех раз в году в период четырех постов. Если же какие-нибудь жизненные условия
препятствуют этому, то, по крайней мере, христианин обязан раз в году очистить свою душу
исповедью и приступить к Святым Тайнам. Не только перед Причащением, но и после
принятия этого великого Дара каждый христианин должен вести самый внимательный образ
жизни.

Нельзя словами выразить то огромное значение, которое имеет Причащение Святых
Христовых Таин в духовной жизни христианина. Причащение — залог будущей блаженной
жизни со Христом и во Христе.

Как подготовиться к Причастию

1. Накануне Причастия надо постараться быть на вечернем богослужении, которое состоит
обычно из соединения вечерни и утрени. В суточном богослужебном круге Православной
Церкви существует еще одна служба — малое повечерие, которая в приходских храмах обычно
не служится, и поэтому существует благочестивый обычай накануне причастия читать дома
три канона из этого повечерия: покаянный канон, каноны Пресвятой Богородице и Ангелу
Хранителю.

Утром в день Причастия читается «Последование ко Святому Причащению».

2. Подготовка к Причастию в церковной практике обычно соединяется с воздержанием в пище
(постом).

3. В день Причастия, из благоговения к этому Таинству, принято ничего не есть и не пить до
Причащения.



4. Накануне Причастия супруги должны воздержаться от супружеских отношений. Не принято
приступать к Святым Таинствам женщинам во время месячных циклов.

5. Перед Причастием совершается Таинство Исповеди. Исповедаться лучше накануне на
вечерней службе.

При необходимости можно исповедаться и утром, в день Причастия.

После Причащения до утра земные поклоны делать нельзя, нельзя также ничего выплевывать
и прополаскивать уста. Причастники должны стараться хранить себя от праздных разговоров,
особенно от осуждения, а чтобы праздных разговоров не было, надо читать Евангелие, молитву
Иисусову, Священное Писание[13].

Как молиться в Церкви

О крестном знамении и поклонах

Внешне молитвенное чувство проявляется в осенении себя крестом (по-славянски —
«крестным зна́мением», то есть изображением, знаком креста), в коленопреклонении и
поклонах — малых (поясных) и великих (земных, касаясь земли коленями, руками и головой).

Крестное знамение совершается правой рукой. Для этого соединяем первые три перста
(пальца) вместе, а два остальных — безымянный и мизинец — пригибаем к ладони. Тремя
соединенными перстами прикасаемся ко лбу, ко груди, к правому и затем к левому плечу,
изображая крест на себе, и, опустив руку, кланяемся. Соединение трех перстов означает нашу
веру во Святую Троицу: Бога Отца, Бога Сына и Бога Духа Святого; два же пригнутые перста
означают нашу веру в Сына Божия Иисуса Христа: что Он имеет два естества — есть Бог и есть
человек, который ради нашего спасения сошел с неба на землю.

Крестное знамение полагаем на чело, чтобы освятить ум и мысли наши, на грудь — чтобы
освятить сердце и чувства, на плечи — чтобы освятить телесные силы и призвать
благословение на дела рук наших, и потом уже, положив на себя крест, наклоняться; о тех же,
которые знаменуют себя всей пятерней, или кланяются, не окончив еще креста, или машут
рукой по воздуху или по груди своей, сказано у святого Иоанна Златоуста: «Тому неистовому
маханию беси радуются». Напротив, крестное знамение, совершаемое истово, с верою и
благоговением, устрашает бесов, утишает греховные страсти и привлекает Божественную
благодать.

Крестное знамение символизирует призывание имени Божия и славословие Бога, поэтому оно
совершается обычно при словах «Во имя Отца и Сына и Святаго Духа», или при любом другом
начале молитвы и словах «Слава Отцу и Сыну и Святому Духу», или при другом каком-нибудь
славословии и в конце молитвы.

Как не подобает призывать имя Божие всуе, то есть без надобности и неблагоговейно, так и
крестное знамение не следует творить часто и поспешно, а тем более небрежно.

Когда священник благословляет, произнося «Мир всем», надо поклониться, не совершая
крестного знамения; при осенении же крестом полагаем и мы на себя крестное знамение.

Поклонами мы выражаем благоговение наше к Богу и покаянные чувства. Земные поклоны,
столь частые в дни покаяния и поста, особенно Великого поста перед Пасхой, не принято
совершать в дни общей духовной радости — в воскресные дни, в великие праздники, от Пасхи



до дня Святой Троицы и от Рождества до Богоявления. Причастившись Святых Христовых Таин,
не делаем земных поклонов в тот день.

Коленопреклонение, то есть стояние на коленях, бывает в храме во время чтения особых
коленопреклонных молитв.

Молиться нужно благоговейно и неспешно, со вниманием и не суетясь, ибо молитва — это
беседа с Богом. Если времени мало, лучше прочесть одну-две молитвы, отложив остальные на
удобное ближайшее время.

Если при чтении книги важно не столько прочитать ее, сколько поразмыслить над ней, если в
обычной беседе важно не только сказать, но и выслушать другого, то тем более, читая молитву,
следует подумать над словами ее и, произнеся молитву Богу, нужно выслушать и ответ Его.
Настоящая молитва создает особую настроенность жизни христианина и определяет его
поступки, его поведение, и в этом — результат молитвы, ибо не напрасно сказал Господь: Не
всякий, говорящий Мне: Господи, Господи! войдет в Царство Небесное, но исполняющий
волю Отца Моего Небесного (Мф.7:21).

Как нужно молиться в церкви

Православные христиане приняли от святых отцов и исполняют во всем мире следующие
обычаи:

1. Войдя во святой храм и осеняя себя крестным знамением, творят три малых поклона,
произнося:

«Создавый мя, Господи, помилуй»;

«Боже, милостив буди мне, грешному»;

«Без числа согреших, Господи, прости мя».

2. Затем, поклонившись направо и налево, стоят на месте и слушают псалмы и молитвы,
читаемые в церкви, но не говорят про себя иных, собственных молитв и не читают их по
книжкам отдельно от церковного пения, ибо таких осуждает святой апостол Павел как
удаляющихся от церковного собрания (Евр.10:25).

3. Поклоны малые и великие должно творить не по своему произволению, а по установлению
святых апостолов и святых отцов; именно: при чтении Трисвятого («Святый Боже»),
«Приидите, поклонимся» и троекратного «аллилуиа» трижды осенить себя крестным
знамением, совершая малые поклоны; также и при чтении «Сподоби, Господи», а равно и в
начале великого славословия («Слава в вышних Богу») и после слов священника «Слава Тебе,
Христе Боже, упование наше». После каждого возгласа священника, а также при чтении
чтецом «Честнейшую Херувим», осенять себя крестным знамением и творить малый поклон.

4. Во дни будничные творить земные поклоны:

На Литургии:

а) при начале пения «Достойно и праведно»;

б) когда оканчивается молитва «Тебе поем»;



в) в конце молитвы «Достойно есть» или застойника;

г) в начале молитвы «Отче наш»;

д) при изнесении Святых Даров для причастия;

е) при словах: «Всегда, ныне и присно...».

На утрене или всенощной, когда возглашается: «Богородицу и Матерь Света в песнех
возвеличим».

Во дни воскресные, а также от дня Святой Пасхи до вечера дня Святой Троицы, а равно от дня
Рождества Христова по день Крещения Господня, также в день Преображения и
Воздвижения[14] святые апостолы воспретили вовсе преклонять колена и творить земные
поклоны, как о том свидетельствует святой Василий Великий в послании к блаженному
Амфилохию. То же самое утвердили и Вселенские Соборы I и IV, ибо воскресные и прочие
Господские праздники содержат воспоминание о нашем примирении с Богом, по слову
Апостола: Уже не раб, но сын (Гал.4:7), сынам же не подобает творить рабское поклонение.

5. Православным христианам не свойственно стоять на коленях, поднявши голову, но при
словах священника: «Паки и паки, преклонше колена» и проч. — повергаться ниц на землю;
обычай же становиться на колени по собственному произволению, складывать руки и бить себя
в грудь воспринят от западных еретиков, а в Православной Церкви он не допускается.

Православные христиане, согласно уставу церковному, в положенное время творят земные
поклоны, повергаясь ниц и снова становясь на ноги.

6. Когда в церкви осеняют народ крестом или Евангелием, образом или Чашей, то все
крестятся, преклоняя главу, а когда осеняют свечами, или благословляют рукой, или кадят к
предстоящим, то православным христианам не должно креститься, а только наклонять голову;
лишь во святую седмицу Пасхи, когда кадит священник с крестом в руке, то все крестятся и
говорят: «Воистину воскресе». Так должно различать поклонение пред святыней и пред
людьми, хотя и в священном сане.

7. Принимая благословение священника или епископа, христиане целуют его десницу, но не
крестятся перед этим. Не должно целовать у духовных лиц левую руку, ибо это свойственно
только иудеям, но правую, через которую преподается благословение.
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Примечания
[1] В церковно-славянском языке нет звука «ё»: произносится звук «е».

[2] В пасхальную седмицу вместо утренних и вечерних молитв читают Часы Пасхи.

[3] Напечатанное курсивом, названия молитв и пояснения не читаются во время молитвы.

[4] От Пасхи до Вознесения вместо этой молитвы читается тропарь:

«Христос воскресе из мертвых, смертию смерть поправ, и сущим во гробех живот даровав».
(Трижды).

От Вознесения до Троицы начинаем молитвы со «Святый Боже...», опуская все
предшествующие.

Это замечание относится и к молитвам на сон грядущим, и к Правилу ко Святому
Причащению.

[5] Когда написано «Слава:», «И ныне:», надо читать полностью: «Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и
Свято́му Ду́ху», «И ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь».

[6] В церковнославянском языке нет звука ё, поэтому надо читать «зовем», а не «зовём»,
«твое», а не «твоё», «мое», а не «моё», и так далее.

[7] От Пасхи до Вознесения вместо этой молитвы читается припев и ирмос 9-й песни
пасхального канона: «А́нгел вопия́ше Благода́тней: Чи́стая Де́во, ра́дуйся! И па́ки реку́:
ра́дуйся! Твой Сын воскре́се тридне́вен от гро́ба и ме́ртвыя воздви́гнувый; лю́дие, весели́теся!

Свети́ся, свети́ся, но́вый Иерусали́ме, сла́ва бо Госпо́дня на тебе́ возсия́. Лику́й ны́не и
весели́ся, Сио́не. Ты же, Чи́стая, красу́йся, Богоро́дице, о воста́нии Рождества́ Твоего́».

Это замечание относится и к молитвам на сон грядущим, и к Правилу ко Святому
Причащению.

[8] Язы́ки – народы (церковнослав.)

[9] Еда́ – разве, неужели (церковнослав.)

[10] Вы́ну – всегда (церковнослав.)

[11] Скиния свидения, или походный храм воинствующего Израиля, есть устроение Божие и
Христово. Этот храм, поставленный среди полков воинствующего Израиля, тем самым говорил
воину: ты должен быть защитником твоего правительства, народа, Отечества и вместе с тем
защитником веры и Церкви.

[12] Кивот Завета Божия сопутствовал Израилю в его воинских движениях и чудесными
знамениями поспешествовал его победам, и ты должен полагать для себя твердейшую опору и
надежнейшую защиту в вере, Церкви и ее святынях.

[13] Главы о Покаянии и Причащении составлены по материалам учебника протоиерея
Серафима Слободского «Закон Божий для семьи и школы».



[14] В этот день полагаются только земные поклоны перед Св. Крестом.
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