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التي ألقاىا في جامعة كسانثي بعد خدمة غروب السبت في الثالث 
 .4304من شهر نيسان عام 

في  ىواء يصحُّ الأ عنلأنّ ابغديث ىذا ابؼوضوع ىامٌّ جداً إنّ 
"الطريق الذي يقود إلى ملكوت  :كما يقول آباء البرية  كلّ وقتٍ 

من خلبل ىذه العظة في  الأب إميليانوسيساعدنا  السماوات".
الإنسان من حيث أنو "الكشف الأعظم عن الله  عظمةاكتشاف 

 وعن بؿبتو وجبروتو".
رفض الله ف ،ضة داخل الإنسانإنّ الأىواء ىي كالقوى المحرّ 

ت ليس إلا برويلًب بؽذه القوى من قوى بؿيية إلى قوى وتأليو الذا
هلكة للنفس، عندىا يتحوّل الإنسان إلى صنمٍ معجبٍ بنفسو مُ 

ابػطيئة  وابغرمان من الشركة، وتصبح  و العزلةَ وعابدٍ بؽا، وتغدو خطيئتُ 
يجعلو  فالنفَس الذي يستنشقو، أما بقاؤه في حالة عدم التوبة ك

 بة الله.كالأعمى عاجزاً عن رؤية بؿ
، منذ آدم وحتى يومنا الأب إميليانوسإنّ الأىواء كما يقول 

رادتو ومشيئتو، لإ ومقاومةٌ برفض الله  اعتًافٌ صريحٌ ىذا ما ىي إلا 
د لذاتو يعكس حركة قلب وذىن الإنسان الذي بواول أن يؤكّ  تعبتٌَ و 

إميليانوس إلى  الأبيدلنّا  أنو قادرٌ على العيش بعيداً عن جابلو.



 
 

طريق التي تعيدنا إلى الله. إنّ الرغبة في رفض ابؽوى والاعتدال في ال
يشكّلبن ابؼرحلة التحضتَية وبداية الطريق  ،بفارسة النسك وابؽدوء

من ىبات الله  لتنقية الذات واقتناء موىبة اللبىوى والتي ىي ىبةٌ 
 للئنسان.

الذي  نفسوإنّ من يقودنا في جهادنا ضد الأىواء ىو ابؼسيح 
يقودنا في  .عريسُ دمٍ"، بؾده ىو دمو الذي سكبو لأجلناىو "

الذي، من  الأب إميليانوسأيضاً شخصٌ آخر، وىو ىذا جهادنا 
الأبواب لنحيا حياة  لناعيشو الاستشهادي، يفتح و خلبل إرشاداتو 

 آثاربنا بدحبةٍ وإكرامٍ من أعماق القلب.  فلنقتفِ  .اللبىوى
 رئيس دير سيمونوبيتًا اليسيوسالأرشمندريت 
 4440حزيران  40

 ليشععيد النبي أ
 *في الأهواء

لكي يراه ويسمع  ،أحد النسّاك إلى الأب بيمتُ ذىب مرةًّ 
عن  بادره ابغديث ،طويلة مستَةٍ بعد وعندما وصل إليو  ،أقوالو

                                                           
 .4304نيسان  9بؿاضرة ألقيت في جامعة كسانثي،  *
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حراكٍ بيمتُ أدار وجهو وجلس دون  لكنّ البارّ  ،ملكوت السموات
قطع تلك كان قد . أما الزائر الذي  ودون أن ينطق بكلمةٍ واحدة

لكنو بعد  ،غادر حزيناً يائساً ف ،ابؼسافة الطويلة لكي يرى الأب بيمتُ
عن  ثتٍأيها الأب، أسألك أن بردّ عذراً قليلٍ عاد إليو وقال لو: "

ث عن الأىواء، أردت أن نتحدّ  إنالأىواء". عندىا أجابو البارّ: "
حينها وبالفعل فتح الناسك  ه بابػتَات".افتح لي قلبك وأنا سأملؤ ف

ىذا عو قال لو: "بابغقيقة، يودّ بينما كان قلبو وأصغى بغديث البارّ، و 
 .1إلى ملكوت السماوات" يابؼؤدّ ىو الطريق 

ىكذا، لكن بالفعل، فإنّ ابغديث عن نادراً ما يفكّر الناس 
ا نعلم، بعد ، كمالأىواء ظهرت ، لأنّ الأىواء يقود إلى ملكوت الله

يفيدنا أن أفضل  بشكلٍ  بؼوضوعا نفهملكي و  .أن فقدنا ملكوت الله
ها لكن متعبةً عودتنا ىذه قد تكون  .قليلبً  إلى الوراءبذاكرتنا نعود 

 جداً. موضوعنا عميقٌ  لأنّ ، ذلك ضرورية
*  *  * 

                                                           
1
 Αποθθέγμαηα Γερόνηων, αββά Ποιμένος 8, PG 65, 321B- 

324B. 
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اللهُ  توجد الأىواء داخل الإنسان. طبعاً قبل أن بىلق
، بحيث يأتي 1، كان قد خلق مسبقاً كلّ شيءٍ "حسناً جداً"الإنسانَ 

 .حاً وراضياً رِ ، فيكون فَ الٍم رائعٍ لا ينقصو فيو أيّ شيءٍ الإنسان إلى ع
ويتحادث  الأولمع الإنسان  يتمشّىكان الله  ىناك في الفردوس،

 كان الفردوس مكانَ . ومراتٍ أخرى عديدةٍ ، بل صباحاً ومساءً  معو
في معرفة الله الطريقة والأداة التي ستساعد الإنسان  اللقاء الإبؽي،

 .2معرفة كيف سيصبح "شريك الطبيعة الإبؽية"في و  ،أكثر
ىدفاً وحتى اليوم،  ابغتُكلّ ابؼخلوقات، منذ ذلك كان ل

كلّ  .بؽا أية أبنيةٍ  ليسفقط، وىو خدمة الإنسان، وعدا ذلك  واحداً 
 بصعتىي أوانٍ بسلؤىا بؿبة الله، مرايا  العاقلةوغتَ  ةلالعاق ابػليقة

روعة وعظمة تعكس فإذا بها  ،من النور الإبؽي صغتَةً نوراً أداخلها 
إلى الله، أما  في الكون ليس إلا إشارةً  كلّ ما نراهوحكمة الله.  

 ملكُ  ،الإنسان وفه الأعظم عن الله وعن بؿبتو وجبروتو الكشف
 السماوات.  لربّ ل ليحتٍ رأسو فقط والذي جُبِ  ،العظيم الطبيعة

                                                           
 .94، 4تك  1
 .0، 4بط 4 2
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، أي حواءتألف منو ومن تآدم  ايعيش فيه التي البيئة تكان
ىذا الإنسان الذي   لكنّ . ابػليقة غتَ العاقلةمن ومن الله و  الإنسان،

ر الله، لكي كان يتبادل النور وابغياة مع الله، فضّل في بغظةٍ أن بىس
الذي قال لله: "بؼاذا ، ابؼتمرّد آدمىكذا أصبح . يصبح ىو نفسو إبؽاً 

بعد أن  حزيناً وبائساً،  تكون أنت الله ولا أكون أنا؟"، أصبح وحيداً،
ية ذاك الذي كان صاحباً عن الله وعن بضاابتعد  .سعيداً و كان ىانئاً 

وبسلّكو شعورٌ رىيبٌ بالغربة سيطر عليو ابػوف،  وصديقاً وبؿادثاً لو.
، شقياً أصبح الآن  .الذي كان الله قد خلقو لأجلو عن الفردوس

 وأن يسيل منو العرق أنهاراً لكين يتعب كثتَاً ووجد نفسو مضطراً لأ
دون بشار أتعابو كلّها كانت  ومع ذلك فإنّ  بوصل على ما يريد،

 . طعمٍ 
إليو مصدر موتٍ  ة اللهغدت نظر و ، انقطعت علبقتو مع الله

أنو بـبراً إياه قلبو  لكنّ بشة رجاء كان بيسّ بعد أن كانت نبع حياة. 
 .سيخلص يوماً ما

دىا سيّ  شعرت أنّ  إذ الإنسان، ثارت الطبيعة كلّها ضدّ 
اعتصر الألُم قلبَو ولم يعد ف. ابؽاً عدوّ الآن أصبح ملكها السابق قد و 

الشيء ، فقدَ توازنو وفرحو، فقدَ الله. بهد تعزيةً في أيّ شيءٍ بفا حولو



- 0 - 

 

الوحيد الذي بقي لديو ىو تراب الأرض، الذي كان يتوجب عليو أن 
ت لتشمل عند آدم فقط، إبما امتدّ إذاً ف ىذه ابػسارة  تتوقّ لم بورثو.

 ذمن ائساً يىكذا أصبح الإنسان خاطئاً و  بأكملو. ابعنس البشري  
ر أموري قال فيها لله: "ابقَ أنت بعيداً، وأنا سأتدبّ  اللحظة التي

 ى نفسو أن يكون عبداً،ولم يدرك أنو بفعلو ىذا فرض عل لوحدي".
شيء من الانفصام أصابو   .يفعل ما يريد إبما ما لا يريدلا  صارو 

سكب فيتناثر نكابؼاء الذي ي ،حياتو اضطرب قلبو وتشتتت، الداخلي
، ولم يعد بدقدوره أن يتحكم بذاتو. في كلّ ىذا كان يشعر ىنا وىناك

 أنو السبب في كلّ ما آلت إليو حالو. وظناًّ من بعداوةٍ بذاه الله،
من  الله عجزه عن التحكم بذاتو من جهةٍ، وحقده على إنّ 
حياتو ابعديدة، ففقد بذلك اقتحما  جديدين أمرين، كانا جهةٍ ثانيةٍ 

 ابػلبص.القدرة على 
وغدا  روحو،من من جسده و لا يتجزأ أصبحت ابػطيئة جزءاً 

 بذلكعلّو بوصل ىي أىواؤه.  ،بىرج من أعماقو وكلّ ماه التأوّ و الأنتُ 
أن يشعر  ،من خلبل أىوائو ،بواول أخذ. الراحة شيءٍ منعلى 

ىكذا،  موت. بل، حياةٌ  الأىواء ليس في داخلو. لكنفي بابغياة 
 العودة إلى الله. بيده بابَ  أغلق الإنسانُ 
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نو بها الله؟ أين ذىب زيّ خصّو و التي  العطاياتلك  أين ذىبتْ 
لحظات الرائعة التي كان يقضيها التلك الفرح؟ أين الذكريات ابعميلة ل

الآن "بزضع نفسو  ...ضاع الله معها!أ! و كلّها  هاضاعأمع الله؟ 
 .1لسلسلة من الظلمات"، كما يقول أحد الآباء

؟ كيف بيكن لو أن كيف بيكن للئنسان أن بىلصوالآن  
 الأىواء؟ ر من ظلمة يتحرّ 

 ، لأنّ اللهأولاً  بذلك يرغبلكي يتحرّر منها وجب عليو أن 
 لا يستطيع أن يغصبو. فهو خلق الإنسان وأعطاه ابغرية ابؼطلقة، 

واتٍ مع تلميذه يهوذا الذي ابؼسيح ثلبث سن أمضى السيد
 دائماً  عاملو مع ذلك كان السيد عابؼاً بأنو سيسلّمو لكنو  أسلمو.
نهايتو. ىكذا أيضاً اختار الإنسان  بحريّتواختار فقد  أما يهوذا بدحبة،

 ،لذلك كان عليو أن بىتار ىو أيضاً خلبصو ،ويتو ىلبكَ الأول بحرّ 
أن  بهبيعرف كيف وماذا يكن  لمو  على ذلك لكنو لم يكن قادراً 

   يفعل...

                                                           
1
 Μακαρίοσ Αιγσπηίοσ, Ομιλίαι πνεσμαηικαί 21, 2, PG 34, 

656D. 
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خطيئة. أخذ  بلبماذا فعل الله؟ أصبح الله إنساناً كاملًب 
 الطبيعة البشرية لكي يرفعها معو إلى السماء. لقد خسر الإنسانُ 

 سّدَ م لو فردوساً بظاوياً. بذََ ابؼسيح بذسّد ليقدّ  ، لكنّ الأرضيّ  الفردوسَ 
 الإنسان أن يكتسب ألوىة يسوع ابؼسيح.، لكي يستطيع اللهُ 

 .ر من أىوائوأصبح بدقدور الإنسان أن يتحرّ  ذ ذلك ابغتُومن
 لكن كيف؟

*  *  * 
أن  على الإنسان بهبوكما ذكرنا سابقاً، ، قبل كلّ شيءٍ 

لّص من إذا لم أرغب أن أبزو. من أىوائ بالتحرّريرغب من كلّ قلبو 
الرغبة ىذا ابؽوى. " عتٍأحد أىوائي، فمن ابؼستحيل أن يذىب 

 ، وبنا1كما يقول الأنبا ذوروثيوس  ،"والإرادة بنا بداية طريق ابػلبص
 الله. بكوالشرط الأول للستَ 

 لْ قُ د أىوائي؟ لن َ كيف أعبّر عن رغبتي في التخلّص من أح
،  ابؼال أو حبّ  ىوى الكسل أو الكبرياء نّ لديّ على سبيل ابؼثال أ

 من ىذا ابؽوى؟  بالتحرّرتٍ أرغب نظهر لله أكيف سأُ 

                                                           
1
 Διδαζκαλία 10, Μεηά ζκοπού και νήψεως οδεύειν ηην οδόν 

ηοσ Θεού, PG. 88, 1724D. 
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ابؽوى  أنّ  أن أرفض ىذا ابؽوى وأن أكون على يقتٍُ  عليّ 
 عمل ما يرضي الله.ل، وبالتالي أن أسعى 1"عداوةٌ لله"

بؼاذا مثالًا من ابغياة الرىبانية. لكي نفهم أكثر، نعطي 
نقياً، على ذاتو فيو  بوافظ؟ لأنو ابؼكان الذي لديرإلى ا أحدنا يذىب

الراىب يذىب إذاً  .العابؼية والصعوبات العوائقو  ابؼشاكل بعيداً عن
 ر من أىوائو ويرضي الله.إلى الدير لكي يتطهّ 

اً أن يعطيو قانوناً خاصّ من رئيس الدير ىو  يطلبو شيءٍ  لأوّ 
ما ىو القانون؟ و  مره.لأ رئيس الدير لا يهتمّ  إن لم يعطو يشعر أنّ  ،بو

نستطيع اليومية التي ستساعدني لأعيش حياة اللبىوى.  ةإنو الطريق
فكما أنّ عملية التنفس لرئتّي الروحيتتُ، بدثابة  القانون أنّ  القول،

لرئتّي لكي أعيش، ىكذا أيضاً ىو القانون لرئتّي  التنفس ضروريةٌ 
 الروحيتتُ. والقانون لا بىصّ الرىبان فقط بل ىو أيضاً للعلمانيتُ

بالقيام القانون  . يتمّ يسلك طريق اللبىوى ولكلّ من يريد أن
 نة.معي   روحيةٍ  بقراءة كتبٍ و  بصلواتٍ 

                                                           
 .7، 0رو  1
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مع الله، لذلك لا بهب أن نهملو، بل  الإنسانَ  القانونُ د يتُحِ 
غلق أنفو علينا أن نقوم بو كلّ يومٍ. فكما أنّ الإنسان بىتنق عندما يُ 

زيت مثل الهمل قانونو. القانون وفمو، ىكذا أيضاً بودث مع من يُ 
 إشعالو  ،القنديل ىو حياتنا الذي نضعو للقنديل لكي نشعلو،

أي اً للقنديل ضع فيو زيتلم أ فإذا مرّ يومٌ علبقتي مع الله.  بيثّل القنديل
علبقتي مع الله ستذبل  أنّ أي  ،فإنو سينطفئ ،لم أقم بقانوني

 تشتمّ  ؟قنديلالعندما ينطفئ . ىل تعلمون ماذا بودث وتتلبشى
ماذا و  .الفتيلوتأتي وتأكل داخلو ما بقي من الزيت الفأرة رائحة 
حياتي تتكسّر وتتشتّت توقع القنديل وتكسره. ىكذا  بودث آنذاك؟
 بؽذا بهب على كلّ  فأيُّ طعمٍ بغياتي حينها! س الله.عندما لا أتنفّ 

  .يومياً  قانوناً  ، بالاتفاق مع أبيو الروحي،منا أن يكون لديو واحدٍ 
ى القانون اليومي إذاً ىو علبقتي مع الله، أتكلّم معو، أبسشّ 

  ى معو في الفردوس.معو كما كان آدم يتمشّ 
أي لكي تكون رغبتي في اكتساب  ،لكي أقوم بالقانون

وأن  ،ين لله وشوقي إليو كبتَ أن يكون حبّي  يلزم ،اللبىوى صادقةً 
النفس لكي  لأنّ ذلك  ،وفي كلّ الظروف دائماً  كبتَاً   قلبي يكون فرحُ 

على  بالفرح بهب أن تكون مليئةً  ترتبط بخالقها بذلك العشق الإبؽيّ 
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بينما  ،على سبيل ابؼثال فيمتلئ قلبو بابغزن والقلق . بيرض أحدٌ الدوام
فطابؼا أنّ الله بويا فّي وأنا  لي،مهما حدث  ب عليّ أن أفرح دوماً يتوجّ 

 .أن يفصلتٍ عن الله من شيءٍ بيكنو فماأحيا فيو 
لكي تلزمنا  ىناك ثلبثة أمورٍ ضروريةٍ  بالإضافة إلى الفرح

 ...نتحرّر من أىوائنا
تعتٍ التوبة؟ تعتٍ أن أشعر وأن التوبة. ماذا ىو الأمر الأول، 

 الناس أسوأفإذا لم نؤمن أننا وأني أرغب أن أتغتَّ.  من أني خاطئٌ أو 
  لن نكون قادرين على الوصول إلى اللبىوى.

 سيمنحتٍفالشعور بخطيئتي، أما التوبة ابغقيقية  إذاً ىي ،التوبة
 فيما بعد.الله إياىا 

، الأمر الثاني ىو المحبة. وبؼاذا المحبة؟ عندما لا بوبّ الإنسان
المحبة  الآخر سيفعل ما يعاكسو. لو يقولو ماكل يكون معادياً للآخر.  

ولكن كيف سأفهم أنا ما يريده تعتٍ أنّ الآخر ىو المحقّ دوماً. 
، المحبة ىي وكلماتٍ  ليست المحبة عواطفالآخر؟ بأن أنظر في عينيو. 

 الآخر على ذاتي. أفضّلأن 
ضطرب لا بيكنو أن يقوم الأمر الثالث ىو ابؽدوء. الإنسان ابؼ

مضطرباً وطلبت منو شيئاً،  زوجها فإذا شعرت ابؼرأة أنّ  .بأيّ شيءٍ 
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من  منهكةً  ةزوجالغتَ سارة. وإن كانت  فسوف تسمع منو كلمةً 
ومن أعمابؽا وعاتبها الزوج لأنّ الطعام غتَ ناضج أو غتَ طفلها 

ىذه ىي  تذىب وترمي ما قد حضّرتو. جيد، فإنها من ابؼمكن أن
حالنا بكن البشر تتعب أعصابنا بسرعةٍ ولا نعود قادرين على 

ابؽوى بهب أن ر من لكي أبررّ  نتقلّب من ساعةٍ لأخرى. الاحتمال،
أكون ىادئاً سلبمياً. قد أطلب شيئاً من أحدىم ويكون ىو في 

فتَفض  اً،بؿزن ى خبراً أنو تلقّ أو آخر  أو لديو عملٌ  ظرفٍ صعبٍ 
الآخر، لذلك عليّ أن  قلب فييوجد  ذامامساعدتي... لا أعرف 

ألا ترون   .ننكسر ونقع بسهولةٍ فنحن البشر  ر بهدوء.و أواجو الأم
أحدىم، تمشى مع ترج لبز؟ بسرعةٍ  نا ويتبدّل مزاجنافوسن كيف تتغتَّ 

 تقول لو عبارةً  و.هتغتَّ ملبمح وجتيزعجو و ما  فجأةً أمراً ر يتذكّ ف
ىذه ىي  وقد يغضب منك وربدا بىاصمك.، فيسيء فهمها، واحدةً 

لن نكون  ،لذلك بعيداً عن الله وبدون الابراد بو ،حالنا بكن البشر
من ابؽدوء  بؽذا بكتاج إلى قليلٍ  .الروحية قادرين على اكتساب القوة

. فعندما تكون تعباً ماذا بّ نتوب ونستطيع أن بكِ  والسلبم لكي
 بدقدورك أن تعمل؟
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 لي قل"أتى إليو ليعتًف:  قال أحد الآباء الروحيتُ لشخصٍ 
يّاً جدّاً، تق، الشخص إنساناً جدّياً ىذا كان   ".، ماذا لديك؟يا بتٍّ 

 لم يكن لديو شيءٌ في تلك ابؼرة متواتر، إلا أنو  بشكلٍ ويعتًف 
ماذا  فهل تعلمون . "بوعتًف أما  ليس لديّ ": أجابوليعتًف بو. ف

الأفضل يا بتٍّ أن بزطئ "قال لو:  كانت ردة فعل الأب الروحي؟
لقد كان لإجابة ىذا  .1"وتشعر بالتوبة من أن تشعر نفسك مبررّاً 

جداً، ذلك لأنّ ابػطيئة تقودنا إلى  عميقٌ  الأب الروحي معتًٌ 
عندما إليو ابؼلكوت عندما تدفعنا إلى التوبة، أكثر بفا تقودنا فضيلتنا 

 نظنّ أننا أبرار ولسنا بخطاة.
وقبل أن بقيب على التساؤل: ماذا علينا أن نفعل لكي 

نقول أننا نريد  :د على أمرينأشدّ ابظحوا لي أن ر من الأىواء، نتحرّ 
علينا أن نكون  ،أن نقطع ابؽوى، ولكن لكي يكون بدقدورنا ىذا

بهب أولًا أن ندرك أنّ ما يتعلق بابؽوى.  كافية بكلّ   على درايةٍ 

                                                           
1
تًف فكرة ىامة في علا بيكن فهم قول الأب حرفياً، فهو أراد أن يوضح للم  

نسان لضعفو وعيشو للتوبة وشعوره لإابغياة الروحية وىي أنّ ما يهمّ ىو إدراك ا
 )ابؼتًجم( بابغاجة لربضة الله.
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، وثانياً أنّ الأىواء كما سبق وذكرنا ظهرت نتيجة ابتعادنا عن الله
فعندما أذىب  لكي نكتسب من خلببؽا التواضع. الأىواء ىي وسيلةٌ 

لأعتًف بأىوائي وبخطاياي فإنّ ىذا بينحتٍ تواضعاً، بؽذا بيكن القول 
في الوقت نفسو، تساعدنا  مفيدةٌ  إلا أنها أنّ الأىواء مع أنها أمرٌ سيءٌ 

 معونة الله. ونسرع في طلب ،ونعرف أنفسنا ونتواضع ،لندرك ضعفنا
ر شلو رفع الله التجارب عن البنيوس يقول: "لذلك كان القديس أنطو 

 ،بواسطتهاضع تّ نأخرى  بؼاذا؟ لأنو ما من وسيلةٍ  .1"فلن بىلص أحدٌ 
 اياناتألم من ثقل خطنلم إن أننا بكن البشر متكبرون، خاصةً 

 ."، ساعدنييا إبؽي إني أتألم" صارختُ:
ابػطيئة تفصلنا عن الله، إلا أنها ليست عملبقاً صحيحٌ أنّ 

 ، وكذلك الأمر بالنسبة للؤىواء. يتعذّر علينا ىزمو
ىناك وجودٌ للفضيلة، ىناك ، إبما بحدّ ذاتها للخطيئةلا وجود 

 بعيداً عن الله،وجودٌ لله. ابػطيئة ليست إلا ضعفي الذي يقودني 
ابػطيئة للحال، عتٍ ، عندىا تبتعد خاطئٌ  عندما أتذكر أنتٍ إنسانٌ ف

أن  ومرتتُ وثلبث وعشر مراتٍ  حاولنا مرةً وإذا ما  ويقتًب متٍ الله.

                                                           
1
 Αποθθέγμαηα Γερόνηων, αββά Ανηωνίοσ 5, PG 65, 7. 
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. بل حتى وإن فلب بهب أن نيأس أبداً  ،نتغلّب على أىوائنا ولم ننجح
فإنّ  ،ولم تنجح لكي تتخلّص من ىوىً  بؿاولًا لألف سنةٍ  جاىدتَ 

 بل بوقق ابؼرء وينجزهمقدار ما ابؼهمّ لأن ليس  ،الله سيقبل جهادك
نعم أنا  ب على ابؽوى.من أجل التغلّ  هوجهاد ووشوق ومقدار رغبت

  الله لن يتخلّى عتٍ. لكن   إنسانٌ خاطئٌ 
، أنا ولا تقلق إن كنت اليوم خاطئاً. فاليوم نعم فلب بزف إذاً 

في سيعيش  لن أىجر إبؽي الذي أترجى منو ابؼساعدة. لكتٍ خاطئ،
لكن من  معاً، القديسون وغتَ القديستُ. برارالأطأة و ابػالكنيسة 

 ،اً شرير من نظنّو بكن  ،بهذببينما يعلم! فقد يسقط القديس غداً، 
 س. انتباه الله ويتقدّ 

ويربض  ابغمل"يسكن الذئب مع  :ءشعياإقول النبي كرون أتذ 
 ،نعيش فيها جنباً إلى جنب ،ىكذا ىي الكنيسة. 1"ابعديمع  نمرال

أنا، ىذا أنت تعرف ما أنت ولا  . لا أنا أعرف ماابغملالذئب مع 
"اتركوا الزؤان ينمو مع  ابؼسيح:السيد يقول كما . فقط الله وعرفي

                                                           
1
 .2، 44اش   
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"والعجل  ويتابع النبي قولو:. 1ابغنطة في حقلي حتى يوم ابغصاد"
  .2والشبل وابؼسمن معاً"

ىو ربضة الله  كم من الأىواء لديّ، ابؼهمّ   في النهاية لا يهمّ 
يسينا أن بوصي ويكتب كلّ خطاياه أحد قدّ  رك. حاولَ دَ التي لا تُ 

 لكنو أدرك أنّ ىوى! كاد بهنّ...  944لديو.  .ىوىً  944ل سجّ ف
 أما ربضة الله فلب بيكن تقديرىا ،مهما كانت كثتَةً الأىواء بيكن عدّىا 

 أنيجداً، وىي  ىامةٌ  ا حقيقةٌ ولا بهب أن تغيب عنّ  .3ولا سبر غورىا
ب سيتغلّ  مَنْ الله وحده ىو بل  ،ى ابؽوىب علغلّ لست أنا من سيت

ن من التخلّص من يا إبؽي، كيف سأبسكّ  ، كثتَاً ما نقول: "آهٍ عليو
بل الله ىو الذي   أنت من ستتخلّص منو، ىذا ابؽوى؟". لكن لستَ 

القوة الإبؽية ىي وحدىا القادرة على قلع جذور  .4سيخلّصك منو

                                                           
1
 .94، 49مت   

2
 .7 -2، 44اش   

3
 Πέηροσ Δαμαζκηνού, Δήλωζις ηων παθών, Φιλοκαλία, η. 

Γ΄, ζζ. 107- 108. 
4
 .42، 3رو   
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أن  فقطعليك أنت  .1ابػطيئة والأىواء، كما يقول أحد القديستُ
 عن بؿبتك ص من أىوائك، إبما لكي تعبرّ تتخلّ لبذاىد، لكن ليس 

 بكن لدينا خطايانا، أما ىو فلديو معجزاتو.  لله.
أنو لا يسمعنا فنقول أين أنت  كثتَاً ما نصرخ إلى الله ونظنّ 

كما كان   ،أنو نائمٌ  الله لا يسمعنا أوأنّ أين بزتبئ؟ قد يبدو  ،يا الله
لكنو في اللحظة ابؼناسبة نهض وانتهر  ،مع تلبميذه ذات مرةٍّ نائماً 
في ف ،. الأمر نفسو بودث معنا2"، إِبْكَماسكت: "وقال للبحرالريح 

 ".اىدأيقول للهوى: "اللحظة ابؼناسبة سيأتي الله و 
*  *  * 

 ر من أىوائنا؟ماذا علينا أن نفعل إذاً لكي يساعدنا الله لنتحرّ 
 أي لكي ينحتٍ الله إلينا ليقطع ىو أىواءنا؟ 

وقد يقول أحدىم: وكما سبق وذكرنا، علينا بابؽدوء.  ،أولاً 
يأتي من أين ، أعيش وسط العالمفنو للرىبان فقط، أما أنا ابؽدوء! إ"

ابؽدوء، متطلبات ابغياة وحاجاتها الكثتَة وصعوباتها بذعل ابؽدوء أمراً 

                                                           
1
 Μακαρίοσ Αιγσπηίοσ, Ομιλία πνεσμαηικαί 3, 4, PG 34, 

469CD. 
2
 .04 -90، 0مر   
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ىل أبزلّى عن عملي وأبذاىل متطلبات أولادي  .مستحيلبً 
أن بزصّص جزءاً من  فعلو ىو بالطبع لا، كلّ ما عليك". وعائلتي؟

كلّما أحببت ابؽدوء أكثر  وقتك لتكون فيو ىادئاً، أنت والله فقط.  
كلّما استطعت أن بربّ الله أكثر. الإنسان ابؼتعب دوماً والكثتَ 

، بل حتى أنو سيعجز عن فعل الانشغالات سيعجز عن أن بوبّ الله
وكما أنك عندما تشاىد التلفاز، تتعلّق أنظارك بو وتنسى  أيّ شيءٍ. 
، ىكذا أيضاً حاول أن يتعلّق نظرك بالله وبدلبئكتو كلّ شيءٍ 

دقائق في اليوم، ربدا قبل  عشرمر ليس مستحيلًب، لأنّ الأ .يسيوقدّ بو 
ص وقتاً يكون لله فقط، . خصّ لتخمّر النهار كلّو تكون كافيةً  ،أن تنام

 ، وضع عقلك داخل قلبك.1اجلس "ووجّو قلبك للفهم"
جرت مع إحدى العائلبت التي   أودّ ىنا أن أذكر حادثةً 

 قد بلغَ  التعبُ وكانت على وشك الابكلبل. كان  أزمةٍ كانت بسرّ ب
لم يكن لديهما حتى  أنو لدرجة ،مشاغل ابغياة نتيجةمبلغو  بالزوجتُ

ر أحلبمهما بّة أو لتذكّ المحبطس دقائق للراحة أو لتبادل كلمات 
 بهما وحاولتُ  اتصلتُ  ما.أا حياتهىا عندما بداوأمانيهما التي وضع

                                                           
1
 .44، 44انظر: دا   
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خاصةً أنتٍ كنت أعيش بعيداً عنهما،  ،تٍ لم أستطعنمساعدتهما لك
ت لوقمن ا أنو لا يوجد لديهما متسعٌ  لأنّ عذربنا كان دوماً و 

في أسنانها فخطرت  الزوجة كانت تعاني من ألمٍ  أن   رتُ للحديث. تذكّ 
يسكن بالقرب ماىراً  أسنانٍ  أخبرتها أني أعرف طبيبَ  ،في بالي فكرةٌ 

 أسنانها لديو. في الوقت نفسو كنتُ  وتعالجتذىب  أنمنها وشجعتها 
وأن  فائقةٍ  وأخبرتو أن يفحص بؽا أسنانها بعنايةٍ الطبيب ب قد اتصلتُ 

 ،ليوبعد إبغاحٍ شديدٍ من قِبَ ىكذا  بفكن. يبقيها لديو أطول وقتٍ 
ست  مدّةعنده  بقيتْ  .إلى الطبيببالذىاب الزوجة اقتنعت 

أن  سنانالأطبيب لساعات، حاول خلببؽا أن يفعل كلّ ما بيكن 
فحابؼا  ،وحشوات... ويا للمفاجأة وتنظيفٍ  من فحصٍ  يقوم بو

. ما الذي حدث؟ ما ..زوجها وعانقتوعادت إلى بيتها أسرعت إلى 
إلى ىذه الساعات لتًتاح أعصابها من  كانت بحاجةٍ لقد  الذي تغتَّ؟ 

 ،ر بأسنانها وبأنها تتألمضغوطات العمل... في البداية كانت تفكّ 
أخذت تستعيد ذكرياتها وتراجع بمط حياتها  لكنها بعد ساعةٍ 

بالدموع عيناىا اغرورقت  ،إلى ذاتها عادت ، بكلبمٍ أوضحوأسلوبو
ىل يا ترى  وىكذا عاد الزوجان وتصابغا. ...!لكن ليس بسبب الألم

لكي نعود إلى ذواتنا؟ لا يا إخوتي،  بكن أيضاً بحاجةٍ لطبيب أسنانٍ 
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لنعيد حساباتنا  ،فلنتعلّم أن يكون لنا وقتاً خاصاً بلصّصو لله فقط
 .ونقوّم علبقتنا مع اللهوبقدّد حياتنا 
ن نصوم تميل عطف الله يلزمنا أن بقاىد، أنسولكي  ،ثانياً 

وقتاً من مساء كلّ س ي أكثر... أو ربدا بكاول أن نكرّ قليلبً، أن نصلّ 
مثلًب. لا أقوم بالنسك  حياة قديسٍ فيو قرأ لن يوماً كلّ شهرٍ أو  ،يومٍ 

 ب جسدي، إبما لكي أقول لله أني أحبو وأني إنسانٌ لكي أعذّ 
لدينا من  بصيعنامع الله. بها م خاطئ. النسك ىو اللغة التي نتكلّ 

مها إلى الله وىو ابؽموم وابؼشاكل والصعوبات ما يكفينا، فلنسلّ 
ها وكلّ  ،من النسك وابعهاد م بكن قليلبً ستَفعها عنا. يكفي أن نقدّ 

 ابؽموم.  كلّ ستتلبشى  و  ،1ستزول مثل الدخان
وا ىذه الصلبة لأنها ع. أحبّ أما الأمر الثالث فهو صلبة يسو 

 بسلؤنا من الله. يا ربي يسوع ابؼسيح اربضتٍ أنا ابػاطئ.
، ىو ملك ابؼسيح ىو الربّ  نعتًف أنّ  ،عندما نقول "يا ربي"

 ىو ملك قلبنا.و السماء والأرض، 

                                                           
 .9، 27مز  1
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 عن رجائي، عن ، بهذا أعبّر يصعتٍ بـلّ كلمة ت ،"يسوع"
يعود لك  شيءٍ  كلُّ إبياني وعن بؿبتي. كما لو كنت أعانقو وأقول لو،  

 يا يسوعي.
ابؼسيح ىو  من أنّ و أؤكد عن إبياني بألوىيتو. أ ،"ابؼسيح"ب  

 أيضاً. وإلوٌ  إنسانٌ 
 عن كلّ ما أحتاج أعبرّ  ابعملةبهذه  ،"اربضتٍ أنا ابػاطئ"

 ،أقول ىذه الكلمة بفمي فقطإليو. نعم أنا خاطئ، وحتى لو كنت 
 الصلبح.  الله سيقبلها متٍ لأنو كليُّ  إلا أنّ 

أخاطبو "يا ربي يسوع ابؼسيح"   الله.بدني تحِ إنّ صلبة يسوع تُ 
 للهم د ىذه الصلبة فإني أسلّ كما لو أني أراه وىو أمامي. عندما أردّ 

كياني، كما لو أني أعود وأدخل في جرن ابؼعمودية،   حياتي وكل   كل  
بحسب  إلوٌ خرج إبؽاً مثلو، أما ىو فالله إنساناً وأَ  كيانإلى   ىكذا أدخلُ 

 الطبيعة وأما أنا فبالنعمة. 
ستزول  إذاً، إذا ما طبقنا ىذه الأمور الثلبثة في حياتنا،

وتذكّروا أنو عندما تبقى  أىواؤنا بدعونة الله القادر على كلّ شيء.
ا لو كنا نؤمن أنّ الله غتَ أىواؤنا داخلنا فإننا بذلك نظلم الله، كم

على غلبتها. لا، فالله قادرٌ، ما علينا سوى أن نسلّمها إلى يديو  قادرٍ 
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بؿاولتُ بالطرق الثلبث التي ذكرناىا، وعندىا ستتحوّل حياتنا إلى 
وتغرّد وترتّل لمجد السماوات  أوتارٍ ستعزف بفرحٍ  ةعشر  اتقيثارةٍ ذ

 وستعظّم الإلو ابؼثلث الشموس ابعالس على الشتَوبيم والستَافيم.
ىذا ىو يا أحبتي جهادنا للتطهر من الأىواء. وىو سهلٌ 

عباً فتذكّر أنّ وبسيطٌ جداً، لكن إن بدا لك الأمر صعباً، ثقيلًب ومت
الكنيسة  . ابؼسيح ىو عريسنا، لأنّ 1دمٍ" ابؼسيح ىو "عريس

عروساً لو. ىكذا يقول الرسول  ة جعلت كلّ مسيحيّ عموديابؼب
، وبهذا يؤمن الآباء، ابؼسيح ىو عريس نفوسنا، ويسميو 2بولس

الكتاب ابؼقدّس "عريس دمٍ". العريس مزينٌ بإكليلو، وإكليل السيد 
ىو دمو. فإذا كان السيد "عريس دمٍ" فلماذا لا تكون نفوسنا بدورىا 

  و!"عروس دمٍ" ل
*  *  * 

                                                           
1
 .42 -40، 0خر   

2
 .4، 44كور 4انظر:   



 
 

حلب -منشورات دير سيّدة البشارة  
 ،تربصة راىبات دير سيّدة البشارة،  سيرة القديس لوقا المعترف

4445. 

  ِتأمّلبت في ابؼزامتَ، للمطران بولس يازجي، مَصَاعِدُ القَلْب ،
4442. 

  ،ٌعظات في رسائل الآحاد  )الجزء الأول(، بُ رْجٌ وجَسَد
والأعياد، آحاد ما بعد العنصرة، للمطران بولس يازجي، 

4442. 

 ،ٌعظات في رسائل آحاد التًيودي  )الجزء الثاني(، بُ رْجٌ وجَسَد
 .4442والبندكستاري والأعياد الثابتة، للمطران بولس يازجي، 

 تربصة  (،)أقوال آبائيةفي المحبّة وحياة الشركة  -الإحسان
 .4447راىبات دير سيّدة البشارة، 

  ،4447تربصة راىبات دير سيّدة البشارة، الس تارت س زخري ا. 

 كتاب دراسي في تاريخ الوعظ، للمطران بولس دليل الواعظ ،
 .4447يازجي، 

  ،إعداد راىبات القديس إغناطيوس الأنطاكي المتوشّح بالله
 .4440دير سيّدة البشارة، 



 
 

  ،مقالات دراسية، للمطران بولس يازجي، عنصرة العصرنة
4440. 

 ،)4440للمطران بولس يازجي،  السائحان )الجزء الثاني. 

  ،تربصة راىبات دير سيّدة القديس سمعان المفيض الطيب
 .4443البشارة، 

 تربصة راىبات دير سيّدة البارة ذوسيثيا،  -الناسك الحبيس
 .4443الثقافية(، البشارة، )الدراسات اللبىوتية و 

  ،تربصة الربّ قريب، قصص رهبانية من الجبل المقدّس
راىبات دير سيّدة البشارة، )الدراسات اللبىوتية والثقافية(، 

4443. 

 ،تربصة راىبات دير سيّدة البشارة، )الدراسات  مسؤولية المحبّة
 .4444اللبىوتية والثقافية(، 

 ،انية حلب للروم مطر  -إعداد الشبيبة والبشارة كلمات ذهبية
 .4444)الدراسات اللبىوتية والثقافية(، ، الأرثوذكس

  ،تربصة راىبات دير سيّدة حياة الجماعة للأم ثيوسيمني
 .4444البشارة، )الدراسات اللبىوتية والثقافية(، 



 
 

  ،مطرانية حلب  -إعداد الشبيبة والبشارةمن صفحات الحياة
 .4444قافية(، )الدراسات اللبىوتية والث، للروم الأرثوذكس

 ،كتاب الصلوات والأناشيد لكافة  استيقظ يا فؤادي
مطرانية حلب للروم  -، إعداد الشبيبة والبشارةالمراحل

 .4444)الدراسات اللبىوتية والثقافية(، ، الأرثوذكس

  ،مطرانية حلب  -إعداد الشبيبة والبشارةقديسون من إنكلترا
 .4444قافية(، )الدراسات اللبىوتية والث، للروم الأرثوذكس

  ،تربصة ، )صلبة يسوع في التقليد الأرثوذكسي(قوّة اسم يسوع
 .4444ابؼطران بولس يازجي، )الدراسات اللبىوتية والثقافية(، 

 ،تربصة راىبات دير سيّدة البشارة، )الدراسات  الروح القدس
 .4444اللبىوتية والثقافية(، 

 ،الدراسات تربصة راىبات دير سيّدة البشارة، ) مجد الشهيد
 .4444اللبىوتية والثقافية(، 

  


