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I'peuyHeBas Kallla C KYPHHBIMH JKeJTyTOYKaMH - MaTepHUas pa3fenna «A30yKa peremnToB»
ITPABOCIIABHOTO MMOpTaia «A30yKa BEpHI».

OpuruHan u gpyrue Matepuansl: azbyka.ru/recept/grechnevaja-kasha-s-kurinymi-zheludochkami

«A30yKa Beph» - HEKOMMEPUYECKUH ITPOCBETUTENIbCKUI IPOEKT, BCe MaTepHasbl KOTOPOTO JOCTYITHEI
6ecmnatHo. [TogaepxkaThk mopTtan: azbyka.ru/kak-pomoch
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l"pequBaﬂ Kadllla C KYPHHBIMH 2K€JIYITOYKaMH

UHrpenueHTsI

rpedHeBas Kpymna - 1 cTakas,

BOJa - 2 CTaKaHa,

COJIb - TIOJIOBUHKA YalHOM JTOXKKH,
Kypussble xenygku - 300 r;

penyaThd JIyK - 1-2 TOJI0BKU

CJIMBOYHOE MAacCJIO - 2-3 CTOJIOBBIX JIOXKKH.

IIpuroroBienue

1.

[TepeGepuTe kpymy. ITpomoriTe Kpymy. [IpOMBITYIO I'PEUKY TIOMECTHUTE B KACTPIOMIO C TOJICTHIMU
CTEHKaMHU U 3ajielTe XOJIOAHOM BOJOM, IOCTaBbTE Ha OroHb. MeanbHble MPOIOPLUY KUAKOCTH
U KpyIH Takue: 1 cTakaH rpedyky Ha 2 CTaKaHa BOMHI.

. Ilocne Toro, Kak Kalra 3aKUIIUT, CHUIMUTE IIeHYy, BAPUTE MUHYT IIATh, 3aTEM YMEHBIIIUTE OTrOHb

¥ BapuTe Kally elle MUHYT 15 10 Tex mop, MoKa KPYIUHKY He CTaHyT MATKUMU. CHUMHUTE
KaCTPIOJIO C OTHA. Ecnu eCcTh BpeMs U KejlaHUe, TO MOXKHO YKyTaTh KaCTPIOJIIO IJIEIOM U
OCTaBHUTh B TEIJIOM MeCTe Ha Yac-IoJITopa.

. KypI/IHBIe XKeNIyOgKH! IIPDOMBITH, ITOJIOZKUTH B KaCTPIOJIIO, 3aJIUTh BOJIOM, IIOCOJIUTh U BapUTh IIPH

TUXOM KuneHuu 1-1 1/2 yaca go MArkoctu. CBapeHHbIE XeJyIKU 0XJIafUTh U IIPOINYCTUTh
Yyepe3 MACOPYOKY HUITU MEJIKO U3PYOUTH HOKOM.

Mernko Hape3aTh JIyK U IOAKapUTh HAa CKOBOPOZe ¢ MacyioM. [ToroMm nob6aBuTh B Hero ene 1-2
CT. JIOXKKM Macja ¥ HapyOJIeHHbIE KYPUHEIE XKeJTyIKH, 110 BKYCY IIOCOJIUTD U MOCHIIIATh IEPIIEM.

. Korpa xkenygku ¢ TyKOM IOAXKAPSTCS, CMEIIaTh UX C TOTOBOM rOpsiuel TpeYHeBOU Kallleu.




Cmacu00, 4To YnTaeTe BMecTe C «A30yYKOil BEPHI».

[pyrue matepuansl pa3gena - azbyka.ru/recept

[TopmepkaTh mopTan - azbyka.ru/kak-pomoch


https://azbyka.ru/recept/?utm_source=book_file&utm_medium=pdf&utm_campaign=recept
https://azbyka.ru/kak-pomoch/?utm_source=book_file&utm_medium=pdf&utm_campaign=recept

	Гречневая каша с куриными желудочками
	Ингредиенты
	Приготовление


