


«Это не твоя половинка, а твое всё»
Старец Арсений (Папачок) о христианском браке

Вспоминая этого великого духовника, к которому за наставлениями и ответами приезжали
со всей Румынии и из-за рубежа и священники, и монашествующие, и миряне, публикуем
одну из бесед с пришедшими к нему. Старец говорит о важнейшей роли женщины, о том, на
каких основаниях строятся отношения между мужчиной и женщиной, о чем обязательно
должны задуматься молодые люди перед вступлением в брак.

– Перед молодежью стоит одна очень важная проблема, которая волнует и меня как
духовника, – отношения с девушками, дружба с девушками. Какое место вы отводите
ей? Советуете ли им вовлекаться в эту проблему или нет? Чтобы они озадачились
этой проблемой или держались от нее подальше?

– И вовлекаться в нее спорно, и держаться подальше тоже спорно. Прежде всего, с годами
возрастают и чувства. Есть такое обыкновение (оно, более того, стало традицией), что у тебя
должен быть возлюбленный. Сейчас его уже не называют возлюбленным, а другом, но это
фиговый листок: между парнем и девушкой не бывает дружбы, а только любовь. Умом они
уходят очень глубоко, вплоть до интимных вопросов, а дружба – это совсем другое, в ней нет ни
малейшего интереса к подобным делам. Так что называть это «дружбой» нехорошо.

У девочки более развит инстинкт самосохранения и рациональная сила возрастает раньше, чем
у мальчика. Она может стать матерью и в 13 лет, я читал сейчас в одной газете, что одна
девочка родила аж в 11, тогда как мальчик в этом возрасте не может быть отцом. Но и период
рационального накопления у нее короче – до 20–25 лет, а у мужчины – до 30.

И, обладая более сильным инстинктом самосохранения, чем он, девушка желает заполучить
самого Александра Македонского, то есть большого героя. И если ты в каком-то смысле герой,
она будет в тебя целиться.

Знаю одного очень умного парня, студента. Он к тому же был серьезным, не тратил времени
попусту – всему свой срок. И одна девушка, весьма посредственная с интеллектуальной точки
зрения, никак не унималась: писала ему письма, вставала у него на пути. И одна из студенток
спросила ее: «А тебе не стыдно?» Она ответила: «Я хочу посмотреть, как умный человек
реагирует на такие предложения».

Если бы у парня было меньше самообладания, она завладела бы им, так что эта охота
устраивала ее при любом исходе.

Если парень умен, он умен во всем и откладывает эти дела на более подходящее для них время.
Соломон говорит: «Всему свое время, и время всякой вещи под небом» (Еккл.3:1).

Есть еще кое-что, одна более интимная проблема: я уверен, что большинство молодых людей
думают о браке прежде всего в смысле получения удовольствий, что является большой
ошибкой. Всё это Бог дал тебе даром, оно не должно тебя занимать.

Не рождение детей является высшей целью брака, а взаимное поощрение ко спасению.
Рождение детей – это следствие. Ты, конечно же, будешь радоваться и этой стороне жизни, но
только пусть не окажется один месяц медовым, а вся жизнь горькой.

Брак с самого начала должен быть прочным. Как говорится, если живешь настоящим, ты



исправляешь прошлое и стяжаешь будущее. Так что это ошибка – строить отношения из-за
каких-то неотложных причин. Надо думать о том, выдержит ли девушка все благословенные
тяготы брака.

Скажу вам еще кое-что: мать рождает, мать возрождает, она занимается детьми. И, конечно
же, применяет самый прекрасный метод, следуя своему инстинкту, любви: позволяет ребенку
всё, что бы он ни сделал. Если мальчик порывистый, смелый и ему в голову взбрело покорить
мир – почему бы нет? Но вот он при первом же знакомстве со сверстниками видит себя
несостоятельным, потому что в первом своем контакте с миром не победил, и в слезах бежит к
маме. Она говорит ему: «Нет, мамочкин цыпленок, ты император, ты покоришь мир!»

Таким образом, мама постоянно внушает ему самоощущение героя. Она делает это не потому,
что где-то этому училась, а потому, что любит его и не хочет видеть его дураком.

Не знаю, попадалась ли она вам, но я очень рад, что Бог дал мне возможность прочитать в
детстве книгу, написанную королевой Елизаветой – Кармен Сильвой, супругой короля Кароля I
[1]. Там я нашел следующее стихотворение:

«Если вы услышите о герое, который выигрывал сражения и оставлял после себя
справедливость, знайте, что у него была хорошая мать; если вы услышите о герое, который пел,
и пение его раскрывало смыслы жизни, красоты и пламень сердца, знайте, что у него была
хорошая мать» – и так далее, героев семь в этом духе. Мне оно понравилось чрезвычайно! Вот
та девушка, которая должна быть у нас, которую нам надо подготовить!

Если неизбежна встреча между парнем и девушкой, он должен ее взращивать, сеять в ней
способность быть продуктивной с точки зрения души – потому что по плотской части, как мы
говорили, проблем нет.

Она должна быть подготовлена к тому, чтобы нести всё это, а ты должен во что бы то ни стало
поддерживать ее в ее проблемах, всегда поощрять. Она не лезет в твои проблемы, да и не
может, если ты личность; а если и пытается, попадает впросак. Она остается на своей позиции
матери и жены.

Как-то я венчал одну пару и когда дошел до молитвы, где священник говорит: «А жена да
слушается мужа» (ср.: Еф.5:33), – все посмотрели на невесту, и невеста склонила голову. Мне
пришелся не по душе этот момент, довлевший над всей церемонией, потому что девушка была
унижена в самый великий момент своей жизни. Но я молчал, пока не пришло время
произнести слово, и тогда сказал ей:

– Я заметил, что люди не были внимательны к словам, сказанным до этого, а в них говорилось,
что муж должен любить свою жену. Дорогая невеста, если он не будет тебя любить, не
слушайся его!

Давайте не играть словами! Девушка – не только игрушка для постели или игрушка для кухни:
у нас полно обязательств, полно долгов. А значит, в возлюбленной надо увидеть с самого
начала, когда ты еще способен рассуждать (потому что когда влюбишься, ты уже не
рассуждаешь), надо разглядеть в ней некоторые черты на будущее, до самого конца жизни. Так
что у того, кто глупо влюбляется, кто влюбился потому, что увидел что-то поверхностное, есть
большой минус: он больше не ощущает великую красоту любви.

Вы думаете, Этот Великий Мастер, Бог, когда создавал человека, а значит, и женщину, создал
ее, не вложив туда колоссальных чувств и возможностей?



Женщина – имейте это в виду, дорогие мои, – которая зла, нет ничего хуже этого, а которая
хороша, нет ничего лучше! Так что ее любым способом надо делать хорошей, а лучше всего –
не спешить в начале начал.

– Как же узнать, что то, что мы делаем, плохо?

– У нас есть инстинкт. Одно время я жил в Тимишоаре [2]. Я еще не был монахом и в
монастырь не поступал, но уже думал об этом. И тогда один студент политехнического
университета влюбился в очень некрасивую студентку. Однажды он пришел ко мне и стал
просить совета, потому что сходил по ней с ума. Я ее не знал, потому что ко мне не каждый
мог попасть, но он ее любил.

Потом я ее увидел. Она, бедная, не могла спекулировать любовью, потому что у нее не было
ровным счетом ничего, она была некрасива. Но некрасивых женщин не бывает. Женщины как
цветы – они все красивы, каждая по-своему. И мужчине надо наклониться, чтобы ее взять, – то
есть ему надо напомнить ей о ее изысканности, ценности. И тогда цветок откроет тебе и свое
благоухание, и скрытые качества, потому что ты сумел задеть ее глубины и сделал из нее то, о
чем она даже не знала, что она этим является.

Женщину надо ценить, знайте это, потому что она, прежде всего, представляет нам Женщину в
Царстве Небесном – Матерь Божию. И ты трепещешь, тебе страшно заговорить, сравнивая Ее с
людьми.

– Как вам кажется, отче, после вашего столь большого жизненного опыта:
отношение к женщине вообще и отношения между мужчиной и женщиной в
частности изменились к лучшему или худшему?

– В целом они изменились к процветанию, к лучшему. Но, к огорчению, в тот исторический
момент, в который мы живем, бывает очень много случаев, когда жены еле выносят своих
мужей: они пьяницы, в Бога даже не верят. Застряли в атеизме прошлых лет, и женщины изо
всех сил бьются, чтобы привести их к вере, но сделать это очень трудно. С одними получается,
но другие так и будут говорить: «Ну что, опять молишься, опять поклоны бьешь? Ну что,
покаялась?» Такие случаи бывают, но есть и очень много семей, в которых присутствует
духовное понимание.

Но хлопоты тоже сильно отвлекают людей. Поэтому мы, как духовники и священники,
советуем тем, у кого нет времени на уставную молитву, потому что они встают затемно, чтобы
успеть на работу, мы советуем им сохранять молитвенный настрой души там, где они
находятся.

Если ты с открытым сердцем идешь на свои дела по хозяйству, которые тоже для Бога
делаешь, то кто тебе мешает держать в уме «Господи, помилуй»? Чтобы потом ты мог зайти в
свой дом с этим чувством человека Божия.

– Вы верите, что у каждого человека есть своя «половинка»?

– Это то выражение, которое мне не понравилось. Это не твоя половинка, а твое всё: ты всё, и
она всё. Между мужем и женой нет степени родства потому, что они – одно.

Вы видели звезду Давида, еврейскую: это два равносторонних треугольника, наложенные друг
на друга. Она сделана Давидом, который был человеком Божиим, и символизирует
человеческое существо, единственное из всего творения Божия обладающее качеством
качеств – Его образом и подобием. Поэтому Бог сначала создал человека как равносторонний



треугольник с основанием вверх, потому что мужчина властен в своей силе, а потом
равносторонний треугольник с основанием вниз, который символизирует женщину.

Не бывает «моей половинки». Это выражение сказано за стаканом вина – за бутылкой вина,
пардон! – чтобы не сказать даже: за бочкой.

– Имелось в виду, что юноша задается вопросом: существует ли девушка,
предназначенная Богом именно для него?

– Бывают и такие встречи, ведь тебя уже не ограничивает ничего. Однако вам сейчас рано еще
иметь такие интересы, потому что вы еще студенты и у вас есть другие дела. Но, дорогие мои
завтрашние священники, вам во что бы то ни стало надо найти женщину, которая будет
помогать вам больше, чем кто бы то ни было другой. Она также должна быть и просвещенной,
потому что очень многие женщины спрашивают об определенных женских делах скорее
попадью, чем священника.

Цветок сидит в цветочном горшке, а парень должен ходить, чтобы его себе выбрать. Девушка
не должна бегать за парнем, это парень должен ее найти. И потом, вам прежде всего надо
уметь очень высоко ценить женщину. Она – исключительное творение Божие.

Вы представляете себе, какой силой обладает женщина? – Она способна вывести тебя из
подавленного состояния. Когда мужчина знает, что дома он причастен к совершенной любви,
он готов трудиться, побеждать в войнах, решать проблемы.

Знайте, что женщина мыслит не так просто. Даже если она неученая, у нее есть особая сила
проницательности, и она гораздо реалистичнее мужчины. У нее уже сегодня готово чувство
для завтрашнего дня. Но только мы спорим, рационализируем некоторые моменты, а в любви
ведь нет ничего рационального.

А теперь и я задам вам вопрос: было ли вам на пользу то, что я сказал?

Архимандрит Арсений (Папачок)

Перевела с румынского Зинаида Пейкова

Источник: Creştin orthodox / Православие.ру

[1] Кароль I (1839–1914) из династии Гогенцоллернов был первым королем Румынии. Его
супруга Елизавета (1869–1916) была не только королевой Румынии, но и известной
писательницей, печатавшейся под псевдонимом Кармен Сильва («Лесная песня»).

[2] Тимишоара – крупный город на западе Румынии, называемый румынской Веной.
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