


«Хроники Акаши»: миф или реальность?

В последние  годы на  интернет-площадках,  в  социальных сетях  и  мессенджерах  всё  чаще
мелькает загадочное словосочетание: «Хроники Акаши». В частных объявлениях рекламно-
зазывного толка, сулящих «прочтение» этих «Хроник», всем желающим обещают заглянуть в
«книгу  судеб»,  понять  «записи  своей  души»,  «исцелить  карму»  и  «узнать  своё
предназначение».  Вокруг  этого  выстроился  целый  рынок:  сессии  у  «специалистов»  и
обучающие  курсы  стоят  вполне  земных  денег,  а  книги  по  теме  выходят  регулярно.

Явление это  настолько заметно,  что  в  августе  2026 года председатель  движения «Россия
Православная» Михаил Иванов публично призвал интернет-площадки и маркетплейсы удалять
объявления  о  курсах  по  «Хроникам  Акаши»  и  блокировать  продавцов  таких  услуг.  Свою
позицию он объяснил тем, что эти курсы эксплуатируют уязвимость людей, обещая быстрые
результаты  и  доступ  к  «тайным  знаниям»,  и  представляют  собой  «сочетание  восточных
оккультных теорий, нью-эйджевской мистики и откровенного шарлатанства, замаскированного
под псевдонаучные термины».

Чтобы понять, почему эта тема вызывает такую острую реакцию, нужно разобраться, откуда
взялось само понятие «Хроники Акаши», что сегодня происходит под этой вывеской и почему
православные христиане видят в нём реальную духовную угрозу.

Кто придумал «Хроники Акаши»
Современные  популяризаторы  «Хроник  Акаши»  настойчиво  представляют  их  как  древнее
знание, известное едва ли не с сотворения мира. Однако это лишь попытка задним числом
придать  учению  почтенный  возраст:  сторонники  любят  возводить  «Хроники»  к  древним
вавилонским «таблицам судеб» — а иногда и к Пифагору, который якобы учил о «небесном
эфире»,  где записано всё происходящее.  Сюда же подтягивают и платоновское «учение о
припоминании». Нередко вспоминают и библейскую «Книгу Жизни».

Но прямой исторической преемственности между этими образами и «Хрониками Акаши» нет.
Достаточно  посмотреть,  что  обычно  вкладывают  в  само  это  понятие.  Приверженцы  идеи
понимают под ним «тонкоматериальное поле» (часто описываемое как «эфирная библиотека»)
или  «вселенский  банк  данных»,  в  котором  запечатлены  все  события,  мысли  и  чувства
прошлого, настоящего и будущего — и который открыт для «чтения» «ясновидящими».

Однако, согласно древним источникам, вавилонские «таблицы судеб» фиксировали волю богов
о  грядущих  судьбах,  а  не  прошлое.  Что  же  до  Пифагора,  то  в  античных  свидетельствах
действительно  встречается  и  название  души  «обрывком  эфира»,  и  представление
пифагорейцев об эфире как тонкой небесной стихии — но нет ни одного древнего источника,
где Пифагор учил бы, что эфир «записывает всё происходящее». С Платоном — та же история:
в диалогах «Менон» и «Федон» он говорит о том, что душа до рождения созерцала идеи, а
после  рождения,  побуждаемая  чувственным  опытом,  «припоминает»  забытое  знание.  Это
теория, согласно которой источник познания существует до опыта и независимо от него, а не
учение о  некоем космическом «носителе записей».  Библейская «Книга Жизни» также не
соответствует представлениям о «Хрониках», о чём подробнее речь пойдёт ниже.

Словом, сравнение с этими образами лишь подтверждает: «Хроники Акаши» — не древнее
учение. А раз никаких исторических аналогий у неё нет, нетрудно заключить, что перед нами
современная конструкция, лишь выдаваемая за древность.



Когда же и как возникло это учение? Санскритское слово ākāśa («эфир», «пространство») в
теософский лексикон ввела Елена Блаватская — пожалуй, самая одиозная фигура западного
оккультизма.  Она  определяла  его  широко  —  как  «Универсальную  Душу»,  «Матрицу
Вселенной»,  заполняющую  всё  пространство.  Говорила  она  и  о  неких  «неразрушимых
скрижалях астрального света», на которых запечатлевается всё происходящее, включая мысли
и действия человека, — связывая «акашу» со свойством универсальной памяти.

Следующий  шаг  сделал  английский  теософ  Альфред  Синнетт:  в  1883  году  в  книге
«Эзотерический буддизм» он высказал идею «неизменных записей в  Акаше».  Однако сам
термин  «Хроники  Акаши»  впервые  встречается  в  книге  «Ясновидение»  (1899)  Чарльза
Ледбитера — бывшего англиканского священника, ставшего одним из самых плодовитых и
влиятельных авторов Теософского общества. Именно Ледбитер превратил разрозненные идеи
Блаватской и Синнетта в целостную концепцию «записей».

Дальнейшее развитие идеи связано с двумя именами. В 1904–1908 годах немецкий мистик
Рудольф Штайнер публиковал в своём журнале «Lucifer-Gnosis» очерки, которые после его
смерти были впервые собраны в книгу «Из Акаша-Хроники» (первое книжное издание — 1939
год). Тогда Штайнер был генеральным секретарём немецкой секции Теософского общества;
концепцию «Хроник Акаши» он разрабатывал именно в этот период, в русле собственного
понимания  теософии,  а  позже,  после  разрыва  с  Теософским  обществом,  включил  её  в
основанную им антропософию — оккультно-мистическое учение о «духовной науке».

Вторым  ключевым  именем,  связанным  с  популяризацией  этой  идеи  в  XX  веке,  стал
американский  «ясновидящий»  Эдгар  Кейси.  Входя  в  транс  и  утверждая,  что  «читает»
«Хроники Акаши», он сделал популярной связку «прошлых жизней» и «кармы» — то есть
мысль о том,  что нынешние проблемы человека объясняются его поступками в «прошлых
воплощениях».  Сама  эта  идея  не  была  его  изобретением  —  она  восходит  к  индуизму  и
буддизму.  Новым было  то,  что  Кейси  подал  её  в  «христианской»,  привычной для  Запада
упаковке — то есть использовал знакомые библейские и церковные слова, но вкладывал в них
совсем другой смысл. Кроме того, вместо «освобождения из круга перерождений» он делал
акцент  на  практическом,  терапевтическом  объяснении  конкретных  жизненных  проблем
человека.

Сегодня «Хроники Акаши» и всё, что с ними связано, — уже не узкая оккультная теория, а
целый  рынок:  онлайн-школы,  частные  «практики»,  книги,  Telegram-каналы.  В  России,  по
данным СМИ,  интерес  к  мистическим учениям за  десятилетие  вырос  вдвое,  а  аудитория
соответствующих курсов только за 2023 год увеличилась почти в двадцать раз. И рост этот не
прекратился: по данным компании АТОЛ, в 2025 году спрос на магические атрибуты в России
вырос на 50% по сравнению с 2024-м, а общая аудитория, увлекающаяся эзотерикой, за год
увеличилась с 7,3 до 9,5 млн человек.

Ассортимент обещаний
Современный «специалист» по «Хроникам Акаши» предлагает клиенту набор обещаний — от
расплывчатых  до  вполне  конкретных,  —  которые  при  этом  нередко  оказываются
манипулятивными. Манипуляция здесь чаще всего не грубая: она прячется за оговорками. В
наиболее  «респектабельной»  версии,  которую  продвигают  англоязычные  практики,
стремящиеся  дистанцироваться  от  наиболее  одиозных  проявлений,  клиенту  обещают
«ясность»,  «понимание повторяющихся паттернов» и «следующие шаги».  Ему расскажут о
«темах души», о том, что мешает двигаться вперёд, и дадут «практические рекомендации» —
но с оговоркой, что это «не предсказание будущего» и «не директива». В такой версии сессия



выглядит почти как сеанс рефлексии (то есть размышления о собственной жизни и её смысле)
с  «духовным»  уклоном:  клиент  приходит  с  вопросом,  практик  «открывает  записи»  и
«переводит» полученное в  слова,  а  в  конце предлагает  «интеграцию» — например,  вести
дневник, то есть записывать свои мысли и события, чтобы потом увидеть, как «информация из
Хроник» проявляется в жизни, или сделать что-то конкретное.

Манипулятивность  проявляется  в  том,  что  ответственность  за  результат  незаметно
перекладывается на клиента: если сессия не дала ясности, виноват не практик, а сам клиент —
«неправильно сформулировал запрос», «не готов был услышать», «сопротивлялся». Оговорка
«это  не  терапия»  снимает  с  практика  ответственность  за  результат,  но  услуга  при  этом
подаётся как «духовное руководство» — то есть нечто большее, чем просто разговор.

В  русскоязычном сегменте  обещания  чаще  звучат  куда  конкретнее.  Здесь  клиенту  сулят
«чтение  прошлого  и  будущего»,  «активацию  суперспособностей»,  «трансформацию
реальности» и даже «контакт с космическим сознанием». Ему обещают решение проблем — от
финансовых до личных — и «быстрые результаты». В ход идут «кармические долги», «прошлые
жизни»,  «исцеление  травмирующих  записей»  и  «расторжение  контрактов  с  негативными
сущностями».

Важно  и  то,  как  эти  услуги  подаются.  В  описаниях  часто  фигурируют  «энергетические
трансмиссии» (то есть передача некой «энергии»),  во время которых клиент якобы что-то
получает — даже если ничего не чувствует. Ему обещают, что «информация придёт в той
форме, которая наиболее полезна именно сейчас»: если ничего внятного сказано не будет, это
тоже  можно  представить  как  «так  и  задумано».  Одни  практики  прямо  заявляют,  что  не
контролируют,  что «придёт» из  «Хроник»,  и  не  гарантируют конкретных ответов.  Другие,
наоборот, сулят «прямые и чёткие ответы от Источника».

Встречаются  и  вполне  типичные  для  рынка  эзотерических  услуг  предложения:  «Портрет
души» с «полным чтением о душе», отдельная «энергетическая очистка чакр». А в анонсах
курсов обещают, что после обучения любой желающий сможет «читать» не только себя, но и
других — то есть фактически приобретёт «сверхспособность».

И вот здесь важно задать вопрос: а что, собственно, предлагается за всеми этими обещаниями?
Предлагается  надежда  — на  ясность,  на  исцеление,  на  понимание  своего  места  в  мире.
Человек, уставший от тревоги, от неразрешённых проблем, от ощущения, что жизнь проходит
мимо, идёт к тому, кто обещает заглянуть в «книгу судеб» и всё объяснить. Но надежда здесь
— лишь надстройка над обычными человеческими слабостями и страхами, и именно поэтому
её так легко эксплуатируют.

Научно подтверждено?
Сторонники практики любят ссылаться на науку. Мол, ещё венгерский учёный Эрвин Ласло
говорил об  «Акашическом поле»,  а  квантовая  физика  чуть  ли  не  подтверждает  «древние
прозрения».  Звучит  внушительно  —  но  при  ближайшем  рассмотрении  оказывается,  что
никакого  научного  подтверждения  «Хроник  Акаши»  не  существует.  В  авторитетных
справочниках  они  классифицируются  как  эзотерическое  верование,  а  не  как  научный  факт.

Ссылки на «поле Ласло» — это ссылки на концепцию, не признанную научным сообществом.
Эрвин  Ласло,  философ  и  системный  теоретик,  в  2000-х  действительно  предложил  идею
«Акашического поля»: будто бы всё во Вселенной связано неким информационным полем, где
записано всё произошедшее. Сам он называл это поле реальностью и связывал его с квантовой
физикой, однако эта концепция остаётся авторской философской конструкцией, а не теорией,



подтверждённой  экспериментами.  Ласло  —  не  физик-экспериментатор,  и  его  «поле»  не
фигурирует  ни  в  учебниках,  ни  в  рецензируемых  журналах  как  установленный  факт.  В
эзотерической литературе ссылки на него создают впечатление, что «учёные доказали», — но
на деле это лишь одна из маргинальных гипотез.

Слово «квантовый» в эзотерике вообще часто используется как магическое заклинание: если
добавить его к любому термину, тот сразу кажется научным. Так появились и «квантовые
Хроники Акаши» — словосочетание, которое можно встретить в эзотерической литературе, в
названиях курсов, в подзаголовках, описаниях и рекламных материалах. Но квантовая физика
изучает поведение элементарных частиц, а не «записи судеб» или «космическую память». В
физике никаких «квантовых Хроник Акаши» не существует.

То  же  и  с  психологией.  Эзотерики  любят  проводить  параллели  с  «коллективным
бессознательным»  Карла  Юнга  —  мол,  Юнг  доказал,  что  у  человечества  есть  общая
психическая  «матрица»,  а  значит,  и  «космический  архив»  возможен.  Но  существование
«коллективного бессознательного», как его понимал Юнг, не подтверждено наукой. Учёные
считают мистической, а не научной гипотезу Юнга о существовании в нашей психике некоего
универсального, общечеловеческого «банка» образов, мотивов и моделей поведения: никакой
универсальной информационной памяти предков,  к  которой может «подключиться» любой
желающий, не обнаружено. Термин «коллективное бессознательное» используется и сейчас,
но лишь для обозначения универсальных культурно-символических феноменов. Кстати, сам
Юнг, несмотря на свою склонность к оккультизму, не искал в коллективном бессознательном
предсказания  о  будущем  и  информацию  о  каких-то  прошлых  событиях,  которую  можно
«прочитать».  У  него  коллективное  бессознательное  — это  глубинный слой  психики,  а  не
«небесная библиотека». Насколько известно, Юнг никогда не отождествлял свою теорию с
некими  «Хрониками».  Психологическая  наука  изучает  психику  —  а  не  гипотетические
космические архивы.

Итог прост: заявления о том, что наука подтверждает существование «Хроник Акаши», ложны.
Наука их просто не изучает — потому что предмета для изучения нет. Всё, что подаётся как
«научное подтверждение», — это либо ссылки на маргинальные концепции (как «поле Ласло»),
либо игра слов («квантовый», «поле», «энергия»), либо исследования, которые измеряют что
угодно, кроме самого существования «записей». Это не наука, а её имитация — и именно эта
имитация продаётся клиентам как «доказательство».

Православный взгляд
Как было показано выше, «Хроники Акаши» — это порождение теософии, то есть оккультно-
эзотерического учения, которое с самого начала строилось на противлении христианству и на
контакте  с  «духами»,  выдающими  себя  за  источник  «тайного  знания».  А  обращение  к
оккультному для православного христианина недопустимо в принципе.

В Писании об этом сказано прямо: «не должен находиться у тебя… прорицатель, гадатель,
ворожея,  чародей,  обаятель,  вызывающий духов,  волшебник и вопрошающий мёртвых;  ибо
мерзок пред Господом всякий,  делающий это…» (Втор.  18:10–12).  По своей сути «чтение»
«Хроник Акаши» — то же самое прорицательство или гадание, только под новым названием.

Святоотеческое предание также содержит предостережения от  обращения к  оккультизму.
Святитель Иоанн Златоуст пишет:  «…не прибегайте к гадателям… Человек всегда желает
знать  невидимое,  особенно  желает  заранее  знать  о  своих  несчастьях,  чтобы  вследствие
неожиданности не впасть в замешательство… Но если вы будете внимать гаданиям, будете
недостойны расположения и милости Божией, и этим приготовите для себя многочисленные



бедствия». Святитель Василий Великий советовал: «Не любопытствуй о будущем, но с пользой
располагай настоящим…». «Хроники Акаши» — именно такое любопытство, превращённое в
популярную практику и упакованное в ложную «духовность».

Как уже было отмечено, любители «Хроник» пытаются прильнуть и к библейскому образу
«Книги Жизни», перенося на него привычную им модель «базы данных», из которой можно
«вычитать» судьбы. Но в православном учении «Книга Жизни» — это не «космический архив»
событий  и  не  хранилище  всей  информации  о  мире,  к  которому  можно  «подключиться»
технически или мистически.

В Откровении сказано: «И увидел я мёртвых, малых и великих, стоящих пред Богом, и книги
раскрыты были, и иная книга раскрыта, которая есть книга жизни; и судимы были мёртвые по
написанному в книгах, сообразно с делами своими» (Откр. 20:12). Святые отцы толкуют этот
образ так: «раскрытые книги» означают пробуждение совести — на Суде Божием, по действию
всемогущества Божия, раскроется совесть каждого человека, и он сам, как бы в книге, прочтёт
всё, что было сделано им в жизни. А «Книга Жизни» — это предвидение Божье о тех, кто
наследует спасение. Речь здесь идёт о том, что на Суде Божием откроется знание Богом дел и
совести каждого человека, а не о некоем «архиве», доступном для «чтения» за деньги.

Поэтому  для  православного  человека  ответ  однозначен:  прибегать  к  «чтению»  «Хроник
Акаши»  недопустимо,  потому  что  это  не  психологическая  консультация,  не  медицинская
диагностика, не религиозное откровение и не духовное попечение. Это — оккультизм, то есть
ложь, которая лишь имитирует всё перечисленное. Понимание себя, своего предназначения и
— главное — пути своего спасения приходит не через чтение мифических «записей»: «записи»
не спасают, спасает Христос, Который Один знает тайны сердца и Один указывает верный
путь.
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