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    Психолог Татьяна Манютина: «Это счастье, что рядом храм»

    
      Татьяна Владимировна Манютина – клинический психолог детско-подросткового лечебного отделения Областной психиатрической больницы. Работает в этом направлении 10 лет, общий стаж в медицине – 25 лет.
       О выборе профессии, пути к Богу и роли храма в своей жизни она рассказала корреспонденту «ПВ».
    

    
      – Татьяна Владимировна, как медицина и помощь детям, подросткам вошла в вашу жизнь?
    

    – В медицине ведь, как и в торговле, нет случайных людей, в каждую сферу деятельности идут люди с определенным складом характера. Мой профессиональный путь определился в детстве – я любила играть во врача: лечить, забинтовывать. Мое первое образование – медицинская сестра, и я с удовольствием работала как с детьми, так и со взрослыми.

    А поскольку я человек любознательный, то в 40 лет поступила в институт, и вот уже 10 лет работаю психологом в областной психиатрической больнице. К нам приезжают пациенты со всей области. Я веду преимущественно подростков, бывает, и маленькие детки приходят – тогда акцент идет на консультацию родителей.

    Проблемы младших школьников в основном схожи – плохо учится, не слушается. У подростков встречаются посерьезнее проблемы – это и расстройства личности, и другие патологии. Как ни странно, особенно сложными бывают девочки. Сердце женщины – оно же генерирует любовь. И если у девочки этого нет, то бывают серьезные проблемы.

    У нас есть профессиональное правило: психологу нельзя включаться в проблемы пациентов эмоционально. Но первое время я, все же, переживала. Но, чтобы перейти от теории и начать оказывать практическую помощь, психологу нужно самому многое пережить, получить собственный жизненный опыт.

    У меня было сложное детство: когда мне было 2 года, умер папа. В 33 года я пережила потерю мамы. Три пожара... Я человек сильный, старалась выдержать и справиться со всем, но всегда задавалась вопросом: почему это происходит именно со мной, ведь я не желаю никому зла? Только уже будучи взрослой, я нашла ответ в Церкви, в православной вере: «Кого люблю, того испытываю». Последним испытанием стала смерть 25-летнего сына, это случилось 8 лет назад.

    
      – Тогда вы и пришли к Богу?
    

    – Да, когда не стало Коли, меня так тряхануло... Умер он внезапно, остановилось сердце на тренировке. Не пил, не курил, красавец был, невеста была, готовились к свадьбе...

    И первым делом меня ноги просто понесли в храм в поселке Кольцово. Настоятель храма, батюшка Андрей, говорит: «Читай, Таня, 118-й псалом». Такой был первый молитвенный шаг.

    Отец Андрей также благословил: «Ты же психолог, читай побольше». Я сначала как-то скептически к этому отнеслась. Но после первого молитвенного опыта, который я потихоньку приобретала, сознание поменялось. Постепенно начала читать Библию, православную литературу, познавать веру.

    После трагического ухода сына в Екатеринбург привезли Почаевскую икону Божией Матери. Поехали с мужем и вторым сыном в Свято-Троицкий собор, читали акафист. По возвращении домой с удивлением заметила: вроде горе такое, надо плакать, а у меня счастье внутри. До трех часов ночи проплакала от какого-то непонятного счастья. Потом прочитала в книжке, что так Господь коснулся благодатью и показал, какая у Него сила.

    Как-то я разговаривала со своей подругой:

    – Понимаешь, если бы этого не случилось с Колей, я бы, наверное, так в неведении и жила!

    – Но это же так жестоко!

    – А что, если я по-другому не понимала?

    Муж у меня неверующий был. Он плачет, я читаю рядом с ним Библию, Псалтирь или включаю магнитофон с записью вечерних молитв. Часто вместе читали и слушали акафист святителю Николаю Чудотворцу – сын-то Коля был. Смотрю, он потихоньку успокаивается. Духовная связь в семье укрепилась, отношения стали лучше. Сама я намного терпимее стала, на многие вещи смотрю абсолютно под другим углом. И когда я пришла к Богу, то поняла, какая в Нем сила, какая любовь. А я всего этого столько лет не знала и страдала.

    
      – По соседству с местом вашей работы находится Свято-Пантелеимоновский храм. Вы часто в нем бываете?
    

    – Это счастье, что рядом храм. Утром идешь на работу, можно зайти и помолиться о сыне, о близких. Здесь часто подаю записки, молебны заказываю, сорокоусты, обязательно сугубые прошения. Честно говоря, без молитвенного обращения к Богу ничего серьезного не начинаю.

    Моя коллега, психолог Марина Петровна Кадникова, тоже ходит в наш храм. В обеденный перерыв, если есть минутка свободная, мыс ней обязательно забежим на службу, хоть на чуть-чуть. На стояние Марии Египетской в Великий пост – обязательно ходим.

    Слава Богу, что храм у нас рядышком. Хорошо, что родителей наших пациентов туда можно направить. Бывает, что сама для них книги покупаю и дарю, особенно люблю книжечку «От Меня это было» Серафима Вырицкого. Она недорогая, в каких-то особенных ситуациях помогает. Мы всегда рады, когда в больницу по праздникам приходят священники, окропляют святой водой. Если вы заметили, в коридоре у нас висит икона Иисуса Христа, у многих в кабинетах есть иконы.

    Кстати, нашу коллегу и автора вашего журнала Лену Горину направили в храм мы с Мариной Петровной. Я как раз была на учебе, прихожу – а в моем кабинете сидит девочка, скромная, тихая, с роскошной длинной косой. Мы с Мариной Петровной присмотрелись к ней, а потом и говорим:

    – Леночка, хорошо бы тебе в храм ходить.

    – Да? Надо?

    – Жизнь совсем по-другому засияет.

    Так и получилось. Леночка очень быстро влилась в приходскую жизнь, и даже свою вторую половинку здесь нашла.

    
      – Что бы вы пожелали храму святого Пантелеимона по случаю его 20-летия?
    

    – В этот праздник хочется пожелать процветания, чтобы было побольше прихожан, чтобы Господь благословил на дальнейшее строительство. Приходить сюда очень приятно, здесь душой отдыхаешь. Во дворике цветы, фонтаны, ухожено все. Иногда садишься на качели, сидишь, слушаешь православное радио, такое умиротворение, такой заряд получаешь.

    
       
      Беседовала Светлана Кислова
    

    Источник: журнал «Православный вестник»
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