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                                 «Никто не в состоянии уверить меня, что Господь не предназначил
                растительную природу для болеющего человечества.
                              Тот, кто  изучает природу, подтвердит мое убеждение, а не отвергнет его."                                                                                               (Священномученик Серафим Чичагов)
В наше время насущно необходимо знать и применять самые простые и недорогие,  эффективные и безопасные терапии для лечения органов дыхания.
Настоящая статья призвана научить читателя одной их таких терапий.

Выражаю благодарность главному редактору сайта А.Д. Степанову за то, что он позволил разместить на сайте настоящую статью. 
САМОЕ ПРОСТОЕ ЛЕЧЕНИЕ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ

Самые лучшие и дорогие мировые  санатории для лечения заболеваний органов дыхания расположены возле моря, причем непременно в хвойных лесах.

Отчего так?
Летом морской воздух, в котором имеется соль, смешивается с летучими веществами, которые начинают выделять хвойные леса  – их именуют "хвойные фитонциды».
Фитонциды весьма целебны.
В морских санаториях соль и хвойные фитонциды действуют одновременно.
Если просто пожить месяц в таком санатории, не принимая никакого лечения, то улучшение состояния обеспечено – только за счет круглосуточного вдыхания благотворного соленого и целебного воздуха.
Повышается  иммунитет органов дыхания – оставшуюся часть года человек болеет меньше или совсем не болеет респираторными заболеваниями.

Или переносит их легче.
Еще раз о сути такового лечения: горячий воздух, насыщенный солью + фитонциды.

Впервые я сам убедился в невероятной эффективности такого лечения в Сочи, когда приехал туда в самый разгар лета - на 10 дней.

Приехал больным, с одышкой, полудохлый. 

Над Сочи  в то время стоял горячий, пряный, соленый воздух.

Его можно было намазывать на хлеб вместо масла. 

Дело в том,  что в центре Сочи есть дендра́рий — это собрание со всего мира   субтропической флоры и фауны. 
Площадь составляет 46,4 гектаров. 
Он имеет и большую коллекцию сосен — 74 вида в количестве 1890 экземпляров, а еще крупнейшие в России коллекции дубов — 66 видов и пальм — 54 вида, кипарисов, множество редких субтропических растений.
И вот все эти растения тогда, из-за летней жары, день и ночь выделяли в пространство свои целебные ароматы.

Ароматы  смешивались с горячим соленым воздухом.

И я дышал им 24 часа в сутки.

И уехал из Сочи здоровым человеком. 

А НЕЛЬЗЯ ЛИ?


Меня посетила тогда, на первый взгляд, совершенно идиотская мысль: нельзя ли организовать таковое лечение дома?
И никуда не выезжая, поправлять здоровье своей семьи?
В это трудно поверить, но, оказалось, можно!
Правда пришел я к этому открытию через множество проб и ошибок.

И только лет через десять.


Вот что я научился делать.

Имитировать  горячий сухой морской воздух: очень мелко истирать  соль и делать из нее туман,  висящий в замкнутом пространстве.
Дышать этим туманом соли  и  целебными фитонцидами.

Все!
Это все…
В это трудно поверить, но это работает и прекрасно!

Я давно не болею сезонными респираторными заболеваниями.

А если начинают заболевать, то провожу несколько сеансов – и все в порядке! 

Оказывается, и вправду можно организовать дома климат летнего Сочи.
Причем это под силу любому человеку.
И денег практически не надо.
Соль есть везде, оказалось, что ее нетрудно истолочь и распылить в воздухе, а фитонциды хвойного леса   успешно заменяют фитонциды хвойного масла, купленного в аптеке или в Инет магазине. 

Кстати,  можно вовсю дополнительно изыскивать и другие фитонциды  - здесь пространство для творчества.
Этим занимается древняя область медицины – ароматерапия. 
Я часто применяю, например, фитонциды лука  - это самый грозный боец с плесенью (кандидозом), обычно поселяющейся внутри нас после многолетнего, многократного, неоправданного  применения антибиотиков.

ЧТО ПРОИСХОДИТ? 

Что происходит  в процессе лечения? 

Мельчайшие частицы сухой соли проникают в органы дыхания (ротовая полость, трахеи, бронхи, легкие), осаждаются на их стенках  и в этих местах возникают микроязвочки.
Тысячи микроязвочек.
Через эти микроязвочки, как через двери, заходят в стенки органов дыхания фитонциды.
И мгновенно начинают истреблять вражьи рати микробов.
Фитонциды губительно действуют на болезнетворные микроорганизмы, угнетают их деятельность, потому и начинается излечение.

Вот так все просто и сверхэффективно.
Язвочек в слизистой оболочке органов дыхания бояться не нужно, они после сеанса сразу и быстро зарастают -  в течение часа.
Поэтому, кстати, после сеансов в течение 30-40 минут зимой лучше не выходить на улицу, а если вышли – дышим через шарф.


Но, все-таки, точно ли это не  опасно?

Это проверено учеными - почитайте о галотерапии, которая представляет собой вдыхание тумана соли.

Методика галотерапии была официально утверждена Министерством Здравоохранения СССР  в 1990 году и до сих пор активно распространяется по всей территории страны.

Кабинеты (камеры, комнаты, избы) галотерапии действуют больше 50 лет не только в России, но и  по всему миру.
В России их несколько сотен.

Но - увы!

Там не применяют фитонциды, поэтому эффективность галотерапии очень низкая. 

ИТАК…


Итак, эффективность вдыхания тумана соли с фитонцидами замечательна.
Улучшение состояния обычно наблюдается после первого же сеанса.
Именно за солью и хвойными фитонцидами миллионы родителей и везут детей каждый год на побережья морей.
Главное там - не соленая вода, но горячий, морской, соленый воздух, иногдла весьма и весьма насыщенный фитонцидами, как в Сочи (дендрарий) или в некоторых местах Южного берега Крыма (можжевеловые рощи).

Результат всегда налицо.
Ну, а если денег и времени нет?
Тогда лечение туманом соли с фитонцидами в своей квартире.


ЛИЧНЫЙ ОПЫТ


Десять лет назад у меня обострился многолетний хронический бронхит и я стал применять антибиотики несколько раз в год.
Затем антибиотики помогать совершенно перестали и стало ясно, что пора заказывать гроб - увы, мне надо дойти до конца, иначе я не понимаю!
Дошел до фактической инвалидности.
Не мог выходить из дома даже летом, если был хоть малейший ветерок. 
Слава Богу, Он  вразумил!

Обратился к лечению туманом соли. 

Начал проводить дома сеансы, причем ежедневно.
Увы, первые два года  лечился без фитонцидов, а потому лечение приносило мало пользы, хотя и не было безрезультатным.
А вот когда подключил  фитонциды,  все мгновенно изменилось.

Я был ошеломлен результатами нового лечения.
Через несколько сеансов лечения двойной терапией: туманом соли  и фитонцидами - стало дышаться почти как в юности.
Одышка куда-то исчезла.
Появилась сила в мышцах.

Сеансы всегда краткие, минут по 10.
Теперь практически не болею.
Когда, все-таки, бактерии или вирусы атакуют (сопли, боль в горле, кашель, температура), просто учащаю сеансы (до 2-3 сеансов в день)  и болезнь отступает в течение трех-четырех дней.
Лечу также супругу, она тоже болеть перестала.
Но берегусь: горло всегда защищено,  холодная пища (особенно мороженное) и питье исключены.
Главное в лечении органов дыхания, без чего оно состояться не может – беречься!
Научиться осторожности.

Что такое "беречься" для хроников по органам дыхания?
1. Не дышать пылью (стройка, уборка, пылевые бури и прочее), не работать с испаряющимися вредными веществами (краски, эмали, лаки и прочее).
2. Не дышать глубоко холодным воздухом.
3. Не пить и не есть холодного.
4. Не работать зимой на улице.
5. Всегда закрывать грудь и кутать горло.
6. Не работать летом на ветру в мокрой одежде.
7. Исключить холодный пол - шерстяные носки, тапочки.
Ухудшений было ровно столько раз, сколько проявлял наглую и длительную неосторожность, например,  работал в сильной пыли или зимой на улице.


КОНКРЕТИКА
Что нужно для проведения домашних сеансов?

Нужен теплый воздух, мелко истертая соль, фитонциды и банка (двух или трехлитровая).
Лук, хвойное масло. 
Готовая для галотерапии соль продается и  называется АЭРОГАЛИТ.

Это самая обычная соль, только очень-очень мелко истертая (5 микрон).

Препарат АЭРОГАЛИТ изготавливается по специальной технологии и упаковывается в герметичную тару - стеклянный флакон 10 мл.

Но купить ее трудно, нигде почти не продают.

Можно сделать порошок соли  самому - из крупной засолочной соли, в которой нет добавок.

Нужна газовая печь (можно и туристическую, с баллончиком), электрическая не подойдет, так как температура там  недостаточна.

Нужно хорошенько (до 2 часов) прогреть соль, изредка помешивая, на чистой сковороде, под  крышкой.

Когда крупинки соли перестанут взрываться, нужно, не открывая крышку, выключить газ и дождаться остывания.  
Затем максимально измельчить  соль в мощной кофемолке (не менее нескольких минут).
Затем опять просушить полученный порошок, так как, как это ни странно, порошок соли после измельчения вновь получается мокроватым.
Здесь нужно постоянно помешивать.

Когда при помешивании начнут образовываться маленькие клубочки тумана – все готово.

Помещаем  порошок соли в банку, закрываем крышкой,  встряхиваем, опять открываем – из нее начинает подыматься искомый туман соли. 

Вот суть: частицы соли должны быть настолько малы и сухи, что стали бы способны образовывать солевой туман, то есть некоторое время висеть в воздухе.
СЕАНС

Длительность 5-10 минут, хотя можно и больше.

Мажем под носом или подбородок хвойным маслом. 

Встряхиваем закрытую банку с порошком соли, открываем, дышим выходящим из банки туманом соли.

Вдыхаем 2-3 раза, глубоко, но без фанатизма. 

Чем глубже вдохнешь, тем дальше частицы проникнут.
Но чрезмерность может вызвать кратковременные боли в груди (они не опасны и быстро проходят). 
Разотрите также на маленькой терке немного лука и иногда дышите его ароматом через терку (это фитонциды против  кандидоза).
Можно применять фитонциды чеснока, полыни (эфирное масло полыни - очень понемногу, аккуратно!) и другие. 

Натуральные эфирные масла часто подделывают, будьте осторожны.  

Соль весьма гигроскопична.
То есть втягивает в себя воду из воздуха. 

Поэтому каждый раз, перед сеансом, я помещаю  банку с солью  в СВЧ печь (без крышки, конечно) и грею 2-3 минуты.

Затем, бывает, встряхиваю и опять выдерживаю 2-3 минуты.

Только тогда соль становится вновь способна образовывать туман.
Плюс внутри банки воздух становится горячим, что нам и надо.


Если добавить в соль чуть-чуть соды (очень немного, максимум полчайной ложки соды на 2-3 столовых ложки соли), то эффективность лечения увеличивается.

Профилактика - 1 раз в день, до 5 минут.

Если ваше заболевание связано с бактериями или плесенью (кандидозом), то результаты вы увидите уже через 2-3 дня.



ПРИЛОЖЕНИЕ


1. СОЛЬ И БИБЛИЯ

Для верующих: соль - евангельский образ.
«Соль – добрая вещь» (Евангелие от Марка, 9:50).
Сам Господь применяет этот образ для изображения действия Святого Духа, который, вселяясь, "просаливает" душу, уничтожая в ней зародившуюся гниль - страсти и пороки, а затем предохраняет её от порчи.
Если душа ценит и хранит в себе приобретенную чистоту и здоровье, как плод присутствия в ней и действия (благодати) Святого Духа, то она, говоря евангельским языком,  "солона".

2. РОЖДЕНИЕ ГАЛОТЕРАПИИ


 В 1843 году польский врач Феликс Бочковский заметил, что рабочие соляной шахты Ве-личка Краковского воеводства были практически не подвержены заболеваниям органов дыхания.
 Он высказал предположение о том, что главное лечебное действие на них оказывает воздух, насыщенный соляной пылью.
   От удара кирками по глыбам соли в воздухе образовывалась пыль.

 В пространстве пещеры висел солевой туман, а, по-научному,  аэрозоль соли. 

 Им шахтеры дышали много часов в день на протяжении многих месяцев.

 И были здоровы.

 В 1964 году его последователем Мечиславом Скулимовским, специалистом в области аллергологии, в соляных копях г. Величка в Польше был организован подземный санаторий для легочных больных.
 Пребывая в подземной лечебнице, пациенты вдыхали воздух, насыщенный сухим аэрозолем хлорида натрия (соли).
 В 20 веке к соли обратились и немцы.
 Немецкие ученые обобщили данные о положительном воздействии длительного пребывания большого количества людей в карстовой пещере Клутерт, которая во время второй мировой войны использовалась населением г. Эннепеталь как бомбоубежище.
 Тогда многие больные бронхиальной астмой, хроническим бронхитом и другими заболеваниями дыхательных путей полностью излечились или почувствовали значительное улучшение здоровья.
 В дальнейшем, благодаря клинико-экспериментальным исследованиям, проведенным доктором медицины К. Спаннагелем, было создано новое научно-обоснованное направление по лечению заболеваний органов дыхания – спелеоклиматотерапия (то же, что галотерапия).

 
 3.  СОЛЬ И РЕГЕНЕРАЦИЯ

  Биологи из Школы искусств и наук (School of Arts and Sciences) Университета Тафтса (Tufts University) установили, что ионы натрия (соль) играют главную роль в инициации регенерации тканей после тяжелых травм.
  Исследователи нашли способ восстановить поврежденный спинной мозг и мышцы, ис-пользовав для этого низкомолекулярные лекарственные вещества, способные направить ионы натрия (соль) в поврежденные клетки.
  Ученые установили, что локальное увеличение количества ионов натрия (соли) вызывает регенерацию хвостов молодых головастиков, состоящих из спинного мозга, мышц и других тканей.
  У головастика, получавшего «коктейль», вызывающий приток ионов натрия (соли), вырос хвост идеальной формы.
  Хвост контрольного головастика не регенерировал.
  Соль, как установила наука, вызывает процессы регенерации.
   А значит и наши живые ткани, из которых состоят наши органы дыхания, в случае заболевания, могут начать регенерироваться.



   4.  СОЛЬ И ОЧИЩЕНИЕ ГЛУБИН ЖИВОЙ ТКАНИ


  Дадим слово российскому специалисту с 25 летним стажем -  Горбачевой Анне Даниловне:
  «Пользуясь солевыми повязками несколько моих знакомых и родных спасли себя:
   - от внутреннего кровоизлияния;
   - от тяжелого ушиба на легких;
   - от воспалительных процессов в коленной суставной сумке;
   - от заражения крови;
   - от смертельного исхода при кровоизлиянии в ногу при глубокой ножевой ране;
   - от простудного воспаления шейных мышц.
  Обобщив результаты своих 25-летних наблюдений по использованию раствора поваренной соли в лечебных целях, я пришла к следующим выводам:
   10%-ный раствор поваренной соли - активный сорбент.
  Примененная наружно (солевые повязки), соль устанавливает контакт с тканевой жидкостью и, подсасывая, поглощает её через кожу и слизистую.
  Солевая повязка действует локально: только на больной орган, пораженный участок, проникая и в глубину.
  По мере поглощения жидкости из подкожного слоя в него поднимается тканевая жидкость из более глубоких слоев, увлекая за собой болезнетворное начало: микробы, вирусы, неорганические вещества, яды и т.п.
  Таким образом, во время действия повязки происходит обновление жидкости в тканях больного органа и их дезинфекция - очищение от патогенного фактора, а значит, и ликвидация патологического процесса.»

 
  Недавно ко мне приезжал знакомый, сильно избитый.
  Дышать ему было больно, в районе груди (внутри) все болело.
   Три дня я делал ему горячие солевые компрессы  на грудь.
   1 литр горячей воды + 3-5 столовых ложек (с горкой) крупной соли.
   Замачиваем в этом горячем растворе полотенце, слегка отжимаем, кладем на грудь, закрываем одеялами всего больного, особенно район груди.
   Включаем телевизор.
   Больной часа два смотрит хорошее, доброе кино, где учат жить правильно и не попадать в драки.
  Обычно, кстати, не смотрит, но засыпает - в первые же полчаса.
   Эта процедура имеет ярко выраженный сонотропный эффект  - не раз проверено.
   Через три дня знакомый уехал здоровым, дышал глубоко, боли исчезли.
   Супруга иногда делает компрессы на ноги - лечит вены, замачивая в описанном растворе теплые длинные чулки и одевая их на ноги на пару часов.
   Тоже, конечно, укрываясь одеялом.   
   Помогает хорошо.

 
   5. ИСТОРИЯ

            
   В царской России, до революции, многие из докторов прописывали больным, страдавшим хроническими заболеваниями органов дыхания, следующее наипростейшее лечение:
  «А езжайте-ка вы, батенька, на море, снимите там дачу на лето!»
 Это общеизвестный факт.
 Причем тут море?
 Что, разве люди, живущие на море, не страдают болезнями органов дыхания?
 Страдают и вовсю…
 Так в чем же дело?
 Да вот в чем.
 
 За многие годы лечебной практики врачами было замечено, что больные, имевшие хронические болезни органов дыхания, пожив на море два-три жарких летних месяца, получали значительное облегчение.
Это было проверено сотнями врачей за сотни лет – летний жаркий морской воздух целебен для органов дыхания.
Особо врачи не задумывались – что именно в нем целебно, каков именно тут лечебный фактор. 
 Просто направляли больных на море.
Тоже касалось медицинской практики отправки больных органами дыхания на соляные озера. То есть озера, в которых вода очень и очень соленая. Многие ездили туда с детьми - для профилактики и лечения. Они жили там летом, в жаркую погоду, как можно дольше, хотя бы дней 10. А потом или вообще не болели весь год или болели меньше. Улучшалась также переносимость болезней органов дыхания.

 Шли годы.
И вот, наконец-то, наступил перелом в осознании этих обстоятельств.
В середине 20 века медики догадались, что главный лечебный фактор в морском лечении органов дыхания – соль.
Сухой и горячий летний воздух, сопровождая соль в наши органы дыхания, обеспечивает ее целебное действие.
Сложилась простая формула: соль + сухой и жаркий воздух = мощный лечебный фактор.

Сразу стало ясно, почему жители приморских городов не отличаются здоровыми органами дыхания. 
Ведь, кроме лета, там есть и зима. 
Морской зимний воздух настолько холодный и сырой, что соль, в нем содержащаяся, теряет способность лечить. 
Более того, она может помогать холодному воздуху снизить местный иммунитет в нашем горле.
Итак, лечебный фактор зимой на море полностью пропадает.
Остается только холодный, сырой воздух, способный в виде ветра вызывать или усугублять хронические болезни органов дыхания.
Потому-то и болеют вовсю жители приморских населенных пунктов.


6.  ВАЖНОЕ ЗАМЕЧАНИЕ


Врачи галокамер выявили за много лет  явление временных (1-2 дня) обострений при лечении хронических заболеваний органов дыхания, особенно застарелых.
Этих обострений пугаться не нужно.
Они указывают на то, что процесс излечения начался и идет успешно.
Можно прекратить лечение, а через 1-2 дня возобновить.
Обострения наступают по разному:
- у одних на 4-7 день;

- у других - только на 10-12 день.
Сила обострений и частота зависит от давности и тяжести болезни.
Обострения быстро кончаются.
У меня обострение было на 11 день, надо сказать, испугался.
Но с тех пор  обострения больше не повторялись.   
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